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ہووے اخاد عوسی یمں سج اینا وہ :1 باب
یقان یل یلازاک ساو یاورصک

جرنئک ییہرک ساو زناے یہاری

وزا یگن اک راو سیذہررب رگب

سہیگا ساہہرایک اک یتسن

ییانم خبااخیم خوع شناخیپ یم عوسی :2 باب
رگاراا کے یگنسون ساو سشطلراا

عقااا سرانسوک اک سُن ساو رپچب اا رسئم
یخنرط شئسیک اک راا ساو رچاسقہ اا رسئم

رہیگا اک انیا شئسیک اک یسگم یان رگاران اے رچاسقہ

فناعت یمے کے اایخ :3 باب

یگیان اا وا یگن ساو اسنس رربے رچاسقہ رئصقا

رچاسقہ اا رسئم

یجیاون یکں رگاران

یمہان ساہہرایک اا زنیارانرسوی اک رسئم

اایخ یم نیند خوع تہواتہ خبااخیم :4 باب

رطل۔ہ اک عائنراں اہاے

یعتاسا ساو رشارگاں سرانسوک



سشطلن اا رارعاہی ساو یعتگق سرانسوک

یقان ہاس بھھیا ،ااھ کے وہرتانں ییہرک

وعو ننا اعا شپ پہخھ :5 باب

انویں اک رارعاہی ساو یااوااارسا

یاتگق عورذے کے رسئم اک سراگاا ساو عنرعا
یانرتک اک را ساو وس،اااجی راققک

ینزگراا اک رارعاہی ساو شتق ین وس،اااجی

فالنمثت یم عوسی :6 باب
ری اگئں یعتگق یکں یتلگطلا نے رسئم

یتلگطلا سہن یاعتط اے رارعاہی اک انس

یتلگطلا اک زنیہ ساو وصقن زلقن

یتلگطلا اک شنسیا ساو زئسرنہین سراااہن

یرزجخت کے عوسی :7 باب

انیا ہینورسنہ ساو یعتاسا کے عوا

سااگاو ین یاوراک ساو یعتاسا کے وہسوک

انوا ساہہی ساو یعتاسا کے زرنا

انوا اک جرنئک ساو یعتاسا کے اگایا



فریناات یم عوسی یمں باعے کے یشم خوع یانپات :8 باب
رشئا اک یگنای اک رسئم

اگتا اک عائنری
یشاگق اک انرسو رارعاہی

یشب اا عائنراں

ہتخہ یاپت :9 باب

سشطلن یسگراوک ساو رساقہ زایرانہ

یشہرن اک ہراق

کھسرا یانی ساو یخارنن یعتگقن

مہر رگا ساو کھسرا یانی

تنایخ خوع یستت ففینکت یم عوسی :10 باب
انب یکں زاستقک رااق

یلنیاا ساو ئنزااوی اک رسئم
یئا ساو یختئرگا اک رسئم

اگایا ساو رزب

خاااایمہ

وحاطخ یم خاحمثطات



فراعت
اھو ہیںن کےڑے یکں یناا رایاق کے سرتان یسگرک یسگم رسئم

سرا یکں راوے سا اے اایئعک رسو سرتان اے بہا بھی

ائن یکں صلگلا اہ کہ ہیں وکھاے یخئو اسام رگن را رایاتق

ان رلق سیواح کے سُن ہیںن ،ااے ہا زاراے ران اا سُن ہن ہیں۔

،ااے ان بھی یعنرم اک یلاا اک سُن کہ صاکہ ساو ہیںن ،ااے

اگئں اہ کہ ہیں رراے کھا ائ گہوسوک اک راا سا یین ہیںن

۔ے سہن یکے سا یہ ۔ے۔ اگا یلااا اا یگنای اک سُن روصلگلا ساو یسے

یئ ۔ے زایک ہا رھرنیک ،تکھ ہیاوی یکں راوے کے رسئم زج کہ

ی،ارک یکں سین کے یلازا ساو ۔ے زایا رب ،ررک سالن سرتان ہیاوس

ازارسوی صلگلک اااصا یکں راوے کے رسئم ۔ے۔ زایا ڈھا اے

ائ صحے ہو کے جرنئک ہیاوی ازارسوی یہی ساو ۔ےن رراک زقق ائ

۔ے۔ رراک عاق

ساہہراا یاہوربق را شتتان یارورئںن تنص زارقا ین قئو رو،ا ائ رسئم

یکے کے رسو سرتان سُا ہو یہ ۔ے۔ نہیں یصخئم یکے کے

راا سا یستسق یلنا اطلنق ۔ے۔ انیا سانسو اا ران کے سُن زئ ۔ے اناوی

اے زاربے اساعک ائ یسگم بھھاینی واصارک کہ ۔ے زئھیا ائ

وکھنے یعتئیاا یکں راوے کے سُا تنص کہ نہ ۔ےن ییک



راوے کے یشب ساو وصقن سااگاون کے رسئم رسو سرتان زج اے۔

عسیک ائ یاسج اک سُا سالن اہ یئ ہیں ہااے عااو اا رلگقک رگن یکں

راوے کے رسئم ہیں۔ رراے رنا اے واسرا را ررانن یلازاک یسقنن

اے ریاھ ۔ےن رقایک یلائم ائ سرتان ،تکھ راواتک اسامن سرا یکں

کے جرنئک زئ ۔ے انیک یگاو عائنر سرلے ساو ۔ےن انیک صوافا

ہیں۔ وہاے ازارسو بھی ین ہانے یشاق

سرلے سرا ائ رسئم کہ ۔ے ،ایقا اا رران سا یستسق ائ اتگسگا زنرن

یرسئا سرااان اارقق جرارہ را رہ یوسن جرارہ زئ زاسے ڈھسنس یکں واا

اک سُا یین ہیں اناے رتاراں ائ نہورارک اک سُا یئگ اکھ ہا۔

ین سااگاو کے سُا را،نے ہیں۔ رراے ان رانسرنسج ائ یااگائک

نہیں یکں ران ائ وصق کے سُا یین ہیں رراے جاو

رے یخئرن ہاوک رگھی سرا ہیکں قنرطے رارئں وکھاے۔

وصتا اک زل ہیںن انیک یگن ائ یسگم یارن سرا سرازگق ہیں۔ رراے

کے زنیارانرسوی اک راا سااگاو اا زل ساو ۔ے بہیک اے یااگائک

سراصارک سُا ہیکں انرا اائا ائ رسئم یئوے ۔ے۔ ہایا فاہو عورذے

نہریک ساو ۔ے انیا اائا ائ رایئں ی،ان زئ ۔ے وکھیا یروئح اے سرتان

۔ے۔ انیا یاسصتا اے اایئعک اے سقاشا



انرارک ساو زنیارانرسوین رکھن ائ رسواں سرتان یخئو اسام اا رسئم

ااا سُا یئگ اے بہا ۔ے۔ رراا ینر بھی یکں ،تکھنے ائ

اگئراہ ۔ےن زایا ہا یشاق سرتان زج ہیں زااے اھ یکں سیکھن

وردن بھی نے رسئم ائر کہ ئگا ،اھسرا نہیں یہ اجھی سنہیں

ییک ،صاک زج اھس۔ اگا سااگاو وس،اہ بھوس اے یاتگم ساو یخارنن

ائ رسئم ۔ے۔ زایا ڈئتیا سالن ہان ااوق ین ی،اون تنص زئ سرتان اہ یئ ۔ے

یائا اا راا سا یاتگم کہ ۔ے رنسیا رار ہیکں رراھرا ین قئو تاص

۔ے ہایک زگہ اہی سالن رتاہ ۔ےن ررا چھاھ ہیکں نے انس کہ نہیں

۔ے۔ ہایک یلائم زنیارانرسوی ساو سشاتار جہسں

رئک بھی ائ ،تکھ ہیاوی یکں راوے کے سااگاو جرنئک اک رسئم

کے قااا را رتئرن اارئن ائ سااگاو زئ یکں ررگا سرسک سرا ۔ے۔ رراک عاق

کے راا زئ ہیں اناے فاہو سااگاو سرسا رسئم ۔ےن زئھیک ،ااھ

سا زج ۔ے۔ ہاس جھس یکں اننے انیا اک را،ناں ساو وہنے یارذ

کے ہانے زگسک یسگم اگارا یئ ۔ے زایا ،تکھس رتش ائ راا

ائ رسواں سرتان ،تکھرا ائ رسئم ۔ے۔ ،ااک ہا نسیعتط را ،صا رتاسے

اک رنسرورئں ساو اتگسگانںن اارنسرئںن سیبے اہ کہ ۔ے ،اھسیا یہ

عسیک یاکہ انیںن ،ااھ کے اگاا ساو ازارسوین زنایقکن اگارا

ہا۔ شاا،ک اک را کے انس رتاسے کے ائسہش



۔ے۔ نسجیک بھی یکے کے یشب ،تکھرا ین قئو رو،ا ائ رسئم

سا رتاہ ہایان نہیں عنام اے یسقن عسیک را شتتک صاتاق یشب

صئتقہ را ینرئاو سرا تنص سُنہیں زج ہیں۔ ائن رسئم کہ اے

ی،ارک ساو ۔ے ہایا یرسئا سااگاوی یشب یئ ۔ے زایا ،تکھس اسنس رربے

ین قئو کے رارعاہ سُنہیں زج یگاب ۔ے۔ زایا ررا ان یخان اے

زئ ۔ے۔ زایا رب ورقشتق زرنی اا یراا ساو سقاشا یشب یئ ۔ے زایا اہاارا

کہ ہیں زاراے اہ ہیں ،تکھاے ائ عقااا اک رسئم رسو سرتان

نہیںن یرنار یا یئئئں اقن رانٹرا ائ ،پاوک ساو جرنئک اک سُا

۔ے۔ بہیا رصئر ائر اے ازارسوی ،ااھ کے سُا رتاہ

را یعتئیک ائ رسئم زج ۔ے۔ انیک گہوس بھی ائ شاارا اااصا یہ

یعاگق اگئراہ ۔ےن زایک ہا اتااو شاارا یئ ۔ے زایا یگا یکں سرنسج زیرایک

سرازگق ۔ے۔ ہایک یگنس اے اہااربے ائ سااگاو ساو یااگائک اک سُا

اہسں ۔ے زایا رراھس اساعک ائ رسئم بھی جہسں کہ ہیں رکھسیک

کے یئبہ ہان عورذے کے صگنا اہ اا۔ے ۔ےن یگاک زقق شاارا

کے ،چنرئک یاتق را عورذےن کے زنیارانرسوی عورذےن

یئ ہیں زاراے اے گہوسوک ائ رسئم رسو سرتان زج عورذے۔

عانئاسوی رتاسے کے یعتئا ساو ۔ے راتاک اے را شاارا

۔ے۔ یایک عاق اے



کے اننے یگنای اک رسئم کہ ۔ے سہن یکے سا اااب یہ راآخانن

ہیں۔ یکں صلگلا اہ زگسا ۔ے اناوی زارقا ہی ارسا سُاے یکے

نہیںن ران اا رقانے بہین ائ ائر ،ااھ کے جران واصارک عائنری

ہیاوی زئ ۔ے جرنئک اک ،چنرئک ،ایبے کے اُنسارن جرنہ سرا رتاہ

یوسن را ی،ان جرارہ اسک کے رسئم ائ اتگسگا ۔ے۔ انیا یرایجہ اا ازارسوی

زئ ۔ے اناوا اک رسئم راواتک سُا سُاے نہیں۔ اناوا اک واا رہ

رسو سرتان ہو ۔ے۔ انیا صائیا ساو ۔ےن انیا رراا ۔ےن یتااویا ۔ےن رراا رتاا

اااب یہ ساو ۔ےن وکھیا سرتان اہ ین زل ۔ے یایا عاق اے رسئم سُا

کے ازارسوی ینن قئو اسام ائ یسگم اہ کہ ۔ے رراک رشئا ائ ااووگب

زارکں۔ یکں سقاشا زنایب ساو ،ااھن



عوسی یمں سج اینا وہ :1 باب

ہووے اخاد
فراعت

یہ ہکمں ایلاوب اتس ئآے، کمں تیول رپ تقد تسرد للااب کحوم عحیی

مویس ستقلیم یجم جیزم ئکآ جم اُد کہ ہیں کستلم کمں تلادے علت

تاقوہ قوووم اعم تالا ئدے روپ کمں ملسعت قوووم للمہ تھی دہیں

تدآتں کے اآا ای ہتآے روآا تسکولد کے ایویں اُد تہ تھا۔

کمے تھک سے قااپایم کلام روپ تےے، رلآے میاوب سے

عحیی کہ ۔ے اہت امے اس کظنپ رپ یہ تےے۔ کیتلح کے یجلت اتس تےے،

ادعلد جل للتالہی جم اآا دے اُدہتں جم۔ دہیں للت سے تتس دے

کے ئیآوویں ہتزم ٹتٹی اتس ااکھد، کمہلم اآتجہت، جم ستئکپہ

ہکمں می ہیں کلہتے جپیل روپتی جم اُد تاقام ہت اوپ جول۔ تسکولد دوع

ئتائ جم اُد پہلے سے رس دے اپ ہتول راکھیل جی تیول اُس

تھی ئج للتالہ تہی جوییمہ جول، مجپتہ جل ااتولس کے اُد اتس رظم

۔ے۔ کلتل سے ایویں کمں ئیآوم قوووم



ائ تراوم زئ ہاسے رساق بھی یکں یلازا ییہرک سرسک سرا رسئم

ررب ین یااگائک ساو اھین وکھیک یراا اے واسرا اھین زاراک

اہ زلے اھی رراک کھا ائ انس سُا سالن یین اھین انیک

یقاان کے یسگرا سرا یئگ اے بہا اےے۔ اناے فاہو تراوم

یئاعاا یالار ساو یصاتم اک رتاا یکں عہن کے سُن یگاب اےےن

ائ ال اہاے اے ،ج ساو ااہیے ہارک اگسک اہ کہ اھیں

اگان یاک سُنہیں یسےن رویگان کے یئاعاا سُن رسئم انے۔ اگتقک

ائسہ اگان رلاب بے ائ رائں ہاسے چھاے رگکے کے سُن ساو

ہن زج رلگب۔ اا وس،اااجی ائر را ہان ینیجہ شئسیک ہان قااا ،گا،ک اہ

بہین ہن یئ ہاسےن رساق اہ یکں زل ہیں رراھاے ائ ررگا سُا

اےے یگا سیبے اگئں سیواح کے سُن کہ ہیں یااے ،تکھ ین قئو

اھی۔ گہوی سیقک اگئں عوا اک سُن ساو

یظنپ شج یتاتام خوع فاععام :1 طحہ

ہاسےن رساق یکں س،نسوگق یکں راو کے ااقے وایک رسئم

ا راق شئسیک ساو ،ونن ٹرالن سااگاو اا اگخن زج یکں ررئں سرلے

ائش ائ وان صاتنسن یلایک زااہ اھسن انیا یااین ائ ااش

اےے۔ اناے ائعن اک وکھنے یکں اارئ ائ یئئئں ساو وکھنے

۔ےن وکھیا یکں یقافن کے عتاوی ینرن عاہی ائ یگنسون اک سُن یئاا



یگے بھی ااا سُا یقخئبہ اا انس کہ ہاسے اناے فاہو یہ

ہایک یعتئن ائا اسیک یاھنے یاورت ،ترقا زج اھس وہس بھھ

رتاہ ئئکن اک نہیں سشطلن یکں اطل اسک رارعاہی اک رسئم اھی۔

وان قااا ستق کہ اےے ،تکھاے یئگ جہسں یکں ررگا سرسک سرا

نہیں۔ اے ی،تان ۔ےن ییک اے

یعگشان اارنسنن جہسں ہاسے رساق بھی یکں یلازا سرسک سرا رسئم

جہسں ساو اےےن ہاسے جھے ین قئو گہوے شاا ساو شااران

،ااک ان یبہس یکں سرنسج یخین قنط اک رنرا ائ عصح اسک عنیقنئک

وس،اے یتاویک اےےن اناے سررخاو ین جوسشا ریہسا اھی۔

یتایل اک اارئں شاارا ساو اےےن اھرطلاے اے یگای اانیں

سرلے اھیں۔ رراک یشاگق ائ عقااا اک رنسروی ہزاہ بہ ہزاہ

اھی وصق یاک رتاہ اھی نہیں زیرایک عولا اک رسئم یکں یاصئا

اھی۔ انیک رراا ،ااھ کے را،نے سرا ساو انس ائ یئئئں زئ

۔ے رراا ینر یکں رراھنے یہ ہیکں ،تکھرا ائ ،ااا ،تازک سا

یخارن کے سُن ساو کھسنےن کے سُن یعتاسان کے سُن کہ

ئگے۔ رب یئھ شئسیک اگئں

خااناع یاجیجم رنپ یا عوسی خوع یاتہ یا عور



سرسارک ائ وان اجھی یین اگان ،ایقا اا یئزئرئک اک وان نے رسئم

ئقاہ کہ اےے زاراے اہ اگئراہ ،تکھسن نہیں سااگاو یانی ین جرنئک

،ئسا یکں راوے کے اننے سرس ٹرال اے سُن زج ۔ے۔ اگن ستق

نسیناسہ ہی نہ ساو اگا ،تکھااہ رارنسنہ نہ نے سُنہاں یئ ئگا اگا

اا انس زئ ریں اہ ائ انس اہ کہ اگا یرایجہ اے یئئئں رتاہ ریااان

اھین یخئرن اک اگخن ین ،ائں جہسں یکں ،نجیگب سرسک سرا ۔ے۔

ہو تئوا اک زل ررا یئھ قنص اک انس سُا ائ ریئں نے رسئم

،ااھ کے سااگاو انن یارا نے سُنہاں ،ج یہ ساو ۔ےن یاا ین سرسان

اگا۔

ہو اگئراہ ۔ےن انیک یلااا اا س،الایا س،ک بھی یج عائنری اک رسئم

اا ازارسوی یانی زئ ہیں ہااے یئزئر رران سرلے یکں راو

ورگ واصارک ائ رحے ،گا،ک رسو سرتان اکھ ہیں۔ اناے یرایجہ

یوسن ان چھیا ائ سرتان اکھ زااہ ہیںن وکھاے نسیک اا رربے

بے اک راا ائ یئئئں سیبے رسئم یین ہیںن ااہاے وہرا یکں

۔ے ،اھسیا یہ ہیکں سااگاو اا سُن ہیں۔ رطلاے قنص اک سقاشا ائص

انیںن نہ شاارا اک سُن یین انیں سصانسن اا ڈھسرپئں صائیاک کہ

نہ یقخئبہ سرسارک ائ رتاا یین انیں یصایوا اک راسرخازک ساو

نہیں رھیاا ،ترقاکں زبہیں ہیں رارعاہ اہی بھی سب اہ رقاوکں۔

،ااکں۔



تناخ یم یسسسانم یم یونم خوع است یا ہعپواعج

اک ہرناررل جہسں ہاسے رساق یکں اشے سرلے سرا رسئم

رگن اگئراہ اھین ہاوک بھوی اے یشنر ساو عا صاتنسرک

یاک ہیں۔ ،تکھاے یلارقہ ائ یئزئرئک اک انس ہیگنہ وہرتا یروئح

ان ینرشان ائ ہرناررل نے اان اک رارعاہ رئجسوگنہ کہ ۔ے انیا رگان

یلخن اا زب ئگا رنا یکں سشتاا فایتانہ سرلے ائص اا سُا ساو رران

سرانس اھس۔ ،ااا ان نہیں اارئ اہ زلے اھس نٹسرا ائ ارنے سُا

زئ ررا ان رلاب بے ائ یاوراک سُا نے یین اک رسئم اے ہی

یئئئں نے یئزئرئک یرق اک سُن ساو ۔ےن وہیک اقٹی اے قااا

ررا۔ ان یتائو ین سراصاب رویگان کے یروت ائر ساو سقاشا ائ

یئزئرئک اک سُن اگئراہ ہیںن کھرقپاے صن اہی بھی یج رسئم

۔ے۔ ااہیک وہرا یکں سااگاو ائر زئ ۔ے انیک اگتقک ائ ائسہش سُا اک را

اااب صساب ،گا،ک جران ییہرک کہ ۔ے انیک اانرسو کہسرک اک ہرناررل

اناسہی ۔ے۔ ،ااا ساھھ یاارہ اا یقنی رسرن ائص ساو ۔ےن ،ااک چھیا ائ

ہو رارعاہی اک یسگم اگئراہ ۔ےن رخگنا رتاہ نہیں رنئتارک ،اط

سرنو سیبے ہن زئ بھی ائ یصا سُا ئکن انے اگتقک ائ یصا جھاےے

۔ے۔ رصن رتاا یین نہیںن یروئح یااگائک اک سُن ہیں۔ رقااے



ویرخ یم یمثر کے عوسی خوع فرینعت یبانت

ئوایئ واجینہ جہسں ہاسے رساق یکں ررگا یسارک الگن سرا رسئم

ساو اھین وکھیک اااو یلنا شانسرک اھین ہایک یکں جران یوسیک

یکے سا صلگلا یہ اھی۔ جران اک وسرشے ا،گذ ساو یتاوا رئرارک

یتاویک ساو اایائںن شایق یاراواںن شان یعتگق اک رسئم کہ اھی سہن

سُن ساو اہرپکن یا ائیئں رگن اساے ئاونے اے وس،ائں

یئاا ئگے۔ اھرق اے یگای راہو اے صنار ریہسیک سیواح کے

یعتتئں یکں ترب کے ہراق یکں ہی رپچب رسئم کہ ۔ے انیا رگان

زئ ۔ے انیا فاہو ائ اااصا ساو صاتا سُا زئ اےےن و۔ے ان ئوایئ اے

ئک۔ انے صگنسن ائ ہزئن یکں رعن

یین اھسن نہیں یقرخن ین ،قن یعتگتک سشتکہ اجھی سااگاو اا رسئم

راا اہ اگئراہ اھین نہیں بھی اتک اک گہوسوک اجھی یکں سُا

یج اےے۔ رئیاے ین قئو کے اساے زاربے اے گہوسوک ائ

ائ رارئں زصن رعتب شتق ساو رناو شتتک راا یہ یکے کے اتگسگا

،پاوک زئ ہیں رقااے عائنر سرلے یسگم اگئراہ ۔ےن انیک اگتقک

ہیں۔ اناے راا یکں سرنسج ،ارہ ساو ہیں اناے یراا اے

اطلن کے انس زئ ۔ے اااصا ازارسو رتاہ نہیں سیواح اب یااین یلخن

یلازاک بھی یج سیواح کے رسئم ۔ے۔ اہرپایک یا جرنئگئں صلگلک ائ



نہیں ین وزران سرسارک اہ اگئراہ ہیں اناے شائو ،نصنیں

ہیں۔ ااوق ین صلگلا ساہہی رتاہ

عطع وخوا یپنے باام خوع یپیظانمت عجتت

،تازک شاا جہسں ہاسے رساق یکں یعاعنے سرلے سرا رسئم

کے یناا کے شہو ائ عصح اسک عنیقنئک ساو اھین انرسک

اھی۔ ،ااک رھاگق ین صاعکے بھی ہاسے وہاے انرج

جھی ،ااھ کے رسا شئسیک سالن رااایک ساطلاک ساو رنران رگتاوین

صایاکں سرسک کہ اےے ،تکھاے یئگ اے بہا ساو اھیںن ہایک

وس،ا رنسہ ائ یقرط سا نے رسئم ہیں۔ یائا اا راوسایک اک انس

عوا ساو اگا بھی یعاص ائ عصح یوتئج نے سُنہاں زج اگا اگتقک

سااگاو سرسا ائ سرسان نے انس کہ اہاارا نے ہزئن ساو رین بھی

انس ائ یئئئں رتاہ اکےن نہیں ےٹرا زسق تنص نے رسئم ۔ے۔ ررا

اگا۔ رراا یکں وزااا ،ااھ کے

یین رقایا نہیں بہسنہ ائ ئقاہ اہ رعقک ۔ےن یاک بھی یج وصق اا رسئم

س،ک ائ انیا اناسہی ۔ے۔ رپایا اے یارئ،ک ساو یبہسوک ائ ئبہئاواں

ررانے بھی یج یئگ اگئراہ ااہیےن ،گاھرا اے رتئنے

یگکےے کے اایگارک اہ ائسہ ہیںن زگاے رگکے کے عنیقنئک اسیک



یعازک ،ااھ کے ،پاوک رگہرسعا یناا یسگم یکں۔ چھیا ساے

یعتط یکں اتگسگا ساو ۔ےن انیک یرایجہ اا یئبہ ریگن کے فتق ۔ےن رئیاک

اناے رراا رسئم زج ۔ے۔ انیک یعتگن راراوہ ائ اااو عورذے کے

زگہ رئک ین یگا اک انس رتاہ رراےن نہیں وسصا تنص اہ یئ ہیں

ہیں۔ اناے شرا

گدنزت ضمہیم قرفےریِ یہیدی :2 صحہ

ائ تراوم جہسں ہاسے رساق یکں یاصئا ییہرک سراگہوے رسئم

یااگائک ساو اےےن ااوق یعتئنسا کے شاارا اھین زایک ری شاا

کے سا اےے۔ رراے عاق ائ عقااا شئسیک یااصب یاعتط اے

ازارسوی ئناہ یصاتم اگئراہ اھین عنہ یلسگق زلا واصارک راازئر

ساو صگلگا ،تازک سالن زئ اےےن اناے یگن یخئوسا یالار کے

سا نے رسئم اےے۔ ہااے جھے اے شتتک صاتاق ،گا،ک

اارئں شاارا اگان یصاقج ،ااھ کے سااگاو ائ ررگا ہاوک راھوی

بے ائ را چھاے یگکےے کے ااوانرئک فاہوی ساو رین یعتگق یکں

راق فاہوی یااگائک صلگلک کہ اگا فاہو نے یئزئرئک اک سُن اگا۔ رلاب

۔ے۔ یگاک زقق اے وزااا ،ااھ کے انس رتاہ نہیں اے



رتاا اک انس زئ یسے بھی رویگان کے ائن سرسک سرا رسئم

ائعن اک اننے مے یہ سالن یین اھین وہی ینا یکے کے

ائ واسرا ،صا اکھ ااہیے۔ ہارک اگسک رتاا اہ کہ اھی انیک

اک یااگائک اکھ ائن و،ئر ا سین کے ہراق اکھ اےےن رراے ینزگم

یاوق قنص اک یاسصتا ینیشنر اکھ ساو ئگےن ہا سیگ یکں زتاشائں

نہیں ائعن اک اننے ائش ائ ئناہ بھی اسک نے رسئم اےے۔

اگان ،ایقا اا ئقاہ رتاہ اگان رانسرنسج ائ ،ئسنسا کے سُن ہی نہ ساو اک

قئو کے رتاا اک راا ائ رارعاہی اک انس ساو اگان یئوس ائ تراوم

ائ ئناہاں سن ین۔ قئو کے اایگارک سرسارک کہ نہ اگان سشطلن ین

عنرن اگئں ائ رسئم کہ ۔ے رراا ینر یکں رراھنے یہ ہیکں ،تکھرا

اھس۔ انرا ،ایقا اا رارئں یصایوا عنرن ساو شلگنا

یییایپ یم شانے تابس شپ عخیاتایت خوع تپعوم

اک ئوایئ ین قئو کے یئئئں سرلے اے زنرسگئں نے رسئم

بھی یہ نے سُنہاں یین اےےن شتق قایج ،قتگنہ کے تراوم زئ

یئ ۔ے انیا یطلش یکں یارقنی اک ائسشن ائ صوافا را زج کہ اگا فاہو

یکں راوے کے واسرا ۔ے۔ ،ااک رب عورذہ اا یانے اارئ ررقنسوی

ین سصاان کے انس ائ ائسرش سرسارک نے رسئم یکںن یخارن سرا

سصاگام یااگائک صلگلک کہ اگا ستنسو ساو اکن ،نجرن اک رربے ینزگم



عنام اے را رتاہ نہیں اے سشتاا ئگے ،قجھساے اے

وراااوی سُاے رتاہ انیا نہیں ور ائ یااگائک سااگاو اا سُن ۔ے۔ ہایک

۔ے۔ رراا یئھ قنص اک ائسہش صلگلک اک انس ان رپا اے

اے اایئعک زتاشاکں ییہرک اگئراہ ۔ےن سہن بھی یج یخارن یہ

سقاشا زنایب ائ ازارسوی جہسں ہیںن ،ااک اھ یکں یجیاون س،ک

ائ اگارا اناسہی ۔ے۔ زایا رایا اے سقاشا فاہوی رتاسے کے

ااوانرئک یئگ جہسں ااہیے انرک صوافا اے یاصئا سرلے

ااوق واصارک ائ یوسیک بے ساو ہیں چھیااے ئقاہ یگکےے کے

عائنری یناا یسگم ہیں۔ رراے ان یتش اتش ،ااھ کے ہانے

ااوق سُاے رتاہ انیا نہیں اتااو ائ یااگائک زلق کہ ۔ے ،اھسیک

رسئم ائ۔ ہساھاں اھو ۔ےن رنیاا ائ را اہاے راا اگئراہ ۔ےن انیا

ین سُن زئ ہیں رطلاے قنص اک وس،اااجی سرسک ائ یئئئں سیبے

ین۔ صوافا اک یاین فاہوی کہ نہ ہان یقرخن

احپہ یا تاتخ بینپ کے خیینا خوع ااوتم

کے راان کے ہراق زئ ہاس اے تنااگئں سُن ،ایقا اا رسئم

کے س،اراان ،گا،ک سالن ساو اےے وکھاے و،ئر ا سین عورذے

سُیگن واصارک اے سا اا۔ے اےےن یگاے ان یہرگ ہن ائ ائر ،ااھ



رسئم ساو اھین انیک ور ائ اگایا ساہہراا اک سُن زاسے۔ ہا ینھن

اکن ین رقگار اک اطلن کے انس ساو انوا اک انس ستطلط اک سُن نے

زج کہ ۔ے انیا فاہو سااگاو اا سُن ین۔ یوناائں کے سعنسزکہ کہ نہ

و،اوک یا قااا رتاسے کے ائص کے انس اگارا واصارک

۔ے۔ زایک ہا کھاکھیک اہ یئ ۔ے یایک یشاگق اے

،طلیاک زایک سرسوہ زئ ۔ے یقاکہ یکے کے رسق سُا ہو زئسب اا رسئم

وسہرتا زج ۔ے۔ وکھیک نسیک اا اننے ینک ائ سُیگن راواتک رناے کے

نہیںن یکں شلگنے ائسہ ہیںن اناے سرااو اا اگایا ین قئو شتتک

یننے نہ زئ ہیں زااے اھ،ق یکں ،ئچ شتتک سرسک اہ یئ

اے صئتقے اا راسرخازک نہ ساو ۔ے ،ااک رے یستک ائ اسیئں

ائوک یسگرگا کہ ااہیے وکھرا رار ائ اتگسگا ۔ے۔ ،ااک ان ،ایقا

جرنئک ئئک ری اے قنص اک انس جرنہ رتاہ نہیں یقخئبہ ساطلاک

اے اشنے کے اگایا ساو یروئح عورذے کے یسگم زئ ۔ےن

جرنہ سرا رتاہ اناے نہیں یگن اگانسا یرق رسئم ۔ے۔ ہاوک جھی

۔ے۔ سرنسج یقین یکں ازارسوی اک راا زئ ہیں اناے شرا یسالاق

یمثر عسخیم یا باایاہت خوع ییانم یم اانے عتاات



تراوم زئ اےےن رراے یعتگق یکں اارئں شاارا اے راااشنئک رسئم

ین قئو کے ینساا یلایک کے یشاگق سزاتاشک ساو رشان یطلاان اک

،ئسا ،قبےن ہزاہ بہ ہزاہ ائ یئئئں سزاتاشاا یہ اےے۔ اناے اان

اک رسئم نے زل اےےن رراے ینرگا اک رربے زئسب ساو اننےن

۔ے انیا رگان یئاا بھی۔ سریگا سعاعاا ساو رقارا بھی صہن اارقق ائ یعتگق

اک سُا ساو اھھی اااب اک رسعگاہ یکں راتنا نے رسئم کہ

کے سُیگن اک س،نسوگق قنط سا اگان یکں عسا سیقک سشطلن اا یاتگق

نہیں یخئو یتنر ائوک سااگاو اا سُن وکھی۔ عقااا سیقک یکں یناا

اھس۔ اطلن ئگا رئنس رویگان کے یئئئں زتذ یکں شاارا رتاہ اھس

انس کہ ۔ے رنسیا رار ائ اتگسگا س،اعتاا اا اانے شاارا اا رسئم

یشاگق عورذے کے جرنئک یشانکہ ساو سشطلن شئسیک ائ عائنراں

یلائم ااا سُا سرتان رایب عورذے۔ کے واصارگا یبہس کہ نہ ۔ےن رراا

یکں زتاشا یرا کے صاتنسرک اک یسگم ائ تراوم زج ۔ے ہایا

فاہو بھی یہ رسئم یاہن زاسے۔ اگا نسئئ ساو ،تکھسران اھھسن

یئگ اگئراہ ۔ےن ،ااک ان یگنس یاسصتا یارئ،گا کہ ہیں اناے

ائ یوناااا کے سُن زئ ہیں اناے ور ائ ،پاوک سُا سالن

یکں یناا ائ اطلن کہ ۔ے یہ رسوی عنہ اناسہی ۔ے۔ ڈسیاک یکں ارنے

یوسن۔ کہ نہ ریںن اننے رسئم یعنرم اک یاتگق ساو زاسےن وکھس



طاتں یم فمہخیم خوع عیناانمت خینظمت

شتگرنئک یئگ اکھ جہسں ہاسے رساق یکں ررگا سرسک سرا رسئم

،تکھاے یہ اےےن ااہاے انرا صاتق یااگائک عورذے کے

۔ے۔ وکھرا زاتقہ اے رنشقئسرک وس،اہ اا ازارسوی کہ ہاسے

یین رکھسیکںن نہیں صحہ اا یرنرا س،گقک ائ رسئم سرازگق سئنچہ

عنہ ،تکھااہ ساو بھاک اک یااگائک ائسہش ین ا،گذ اک شتگرنئک

عائنراں سیبے نے رسئم ۔ے۔ انیک اسام ائ یارئ،ک اے اگارا

رنی رتاہ زاوکں نہ راااے اے ررگا اہ کہ اک رشا یکے کے

زئ اک فاہو یااگائک سرسک قنط سا ساو زاوکںن وکےے یروئح اے

چھیبے ائ یئئئں سااگاو اا سُن ۔ے۔ وکھیک عتئیگا رتاہ نہیں زنسو

۔ے۔ انیا یلنا یکے کے یشب رتاہ نہیں یکے کے

یلازاک زئ ۔ے انیا راا وس،ا رنسہ اے رسواں سرتان سُن رتئنہ اا رسئم

نسیک اا ،قٹنے یکں رسوناں ییہرک یروئح ان ہا رگاسو اے جاسا

سیقک اک ،قتگنئک ساطلاک ساو زتاشا اسیک ااش ا راق ہیں۔ وکھاے

اننے ینک ائ اھا،گئں ائ یئئئں سیبے یسگم یین ۔ےن زگہ

زنسا ساو زنایقکن ،پاوکن سُنہیں اہ رطلاے۔ نہیں یکے کے

۔ےن یراا زعاا یااگائک اک سُن اگئراہ ہیںن بھرتاے ،ااھ کے

۔ے ،گاھیک یاسصتا اے ئقاہ عائنری شتگرنئک۔ جرہ ائص کہ نہ



اا راا نے رسئم اگئراہ انیکن نہیں رپان اے ئبہئاواں یین

اہرپارا۔ قنط س،ک یا ررگا را

خیاراام ریغ یا خیینا یوناایم خوع فشاات رنسعت

یئگ اکھ جہسں ہاسے رساق یکں یاصئا سرلے سرا رسئم

۔ےن زایک اک صاتق عورذے کے قااا یجسری کہ اےے ،تکھاے

اھس۔ ،ااا زا اگا یتش اتش ،ااھ کے ازارسوی ائ رگنا جہسں ساو

ائ یسگرا کہ اھی یہ یجیاون یین اھین صہن اارقق ائسہش اک یجسری

،تکھس یسئقہ ستق ائ رعتقئں ساو زاسے ررا رنا یکں ہاھراو

اک یراا اے رعتقئں اگان ور ائ وس،اے سا نے رسئم زاسے۔

رطلرا راو اے وزراراا سرالایک سُن ائ یگناااواں سیبے ساو رین یعتگق

راسرخازک سااگاو اا سُن ہیں۔ اناے شاا،ک اک رحے کے ررگا زئ

نہیں رتاا عورذے کے رونا سُاے یین انیان نہیں سرااو اا

رراا۔

زام ،گا،ک کہ ۔ے انیک ،ایقا اا یجیاون سا بھی یج رارعاہی اک رسئم

ررا رے ران اا زنسا ائ ،صاک ساو زاسے یگا ،تکھ رتاا واصارک ائ

سُیگن گہوی سرسک ائ یئئئں ائ رسواں سرتان رایب ساو اناسہاں زاسے۔

کھاس۔ہ ریگن ،اے ا۔ہ رکھ زئ ااہیے رقارا عائنر یکں

انے۔ یطلش اک سرخاص ریگن کھاسے وصق زئ ساو رناےن یکں



ائن فتق ہی نہ ساو ۔ے انیک اائا ائ راریک نہ یصایک یناا یسگم

کے سقاشا اسیک ،چنرئک ائر ائ یااگائک اک راا رسئم اگئراہ

رتاہ نہیں اے رنسوک ائ رنسوک اہ ہیں۔ اناے فاہو عورذے

اا اتگسگا وس،اہ یہی ساو ہیںن اناے ییتئب اے بھنسوک

۔ے۔ وہیا وس،اہ

ِفت شیپ رلاہدیب ییب :3 صحہ

یا یشاگق اے تنرئں زئ ہاسے رساق یکں کہسرک سرسک سرا رسئم

رگن س،نسوگق زج اھس عایق راو قئرق سرا یکں زل اھین وہی

اے عقااا سیقک یکں شایق کے رران ساو وہس یرا کے سین یتاک

یین اہرپکن ائ ساااان واسرا اک انرق مہرق سئنچہ وہس۔ انیا اشتان

انس ساو ،ئسنسان سیبے تراومن سیبے یئگ ساو نہیںن واک یاورت

رسئم یکں رعن یئیل و۔ے۔ بھھساے یگے ائ یوجا اک ینساتا اک

انیا رگان ین قئو کے ہانے اساذ یکں یعتئوی اک ااا ائ یین اک

جاو ین رقنی ااا ساہہی رتاسے کے صانسا صاریایک اے زل ۔ےن

یشاطلا کہ صاکہ اہ ہاسے رساق رسئم یکں ررگا زل ۔ے۔ زایا ررا

زا اک یگاو یکے کے سراشاص کے رکےے بھی عورذے کے

اھی۔ وہی



،گا،ک سااطلمن یلازاک زئ یسے بھی یکں یقافن سرلے سرا رسئم

اے یئاعاا ہاوک بھھیک یکں راوے کے یسگرا ساو ہیپقن

ساو اگان یااین ائ یعتگق ساو جران نے سین ہرتگقساک اھس۔ یارا یشاگق

رران کے یہریک ہن کہ وہیں انیک ررب ین راا سا زتاشاکں یہاری

ساو یوکں صائیاکں ساو ریاایکں زاسے۔ وہس اگلے ازارسو یکں

زئ اگا یلائم ائ سُیگن اک رہرنہ رتاا سُا نے یانرتگئں سن ساو ئئکںن

یئ اگا سشطلن اا رارعاہی نے رسئم زج ئا۔ انے رراا وس،اااجی راآخان

اک یئاعاا جھاٹی اگان یصاقج ائ یاورت عنہ زتذ سا نے سُنہاں

اگا۔ یئوس یکں عسا سیقک ائ اشناں صلگلک ساو اکن ستطلط

فت یعیو یوناایم سے عاا یم سمثوتظم

ساو زگخقے ائ زطلاققک زئ ہاسے رساق یکں ائن سرسک سرا رسئم

ررایک یسالق رار یہ ساو اھین انیک رار ین قئو کے رارئں یشہرن

بہیئں بھی رعن کے اسیسک ین جیگب اھی۔ انیک یگا ائ یوجا اک

رگن اگئراہ ۔ےن قتج صق بھی سب اکھ کہ اھس ہایا یرسئا ائ

رئصقا وہس۔ رقا ارنہ ،تکھااہ واصارک ساو اھس زاوی رتجہ یتاک

یسگراوک کہ ۔ے انیا فاہو ،ئسا اا ہزئن اے اساے رربے رچاسقہ

اہی اگا کہ اےے یئچھاے اہ اگئراہ اھین یاطلعک ساو جرنہ یئاذ

رہرناں رتاا کے یااک ہاسےن رساق یکں یوجا سا رسئم ۔ے۔ یسگم



قئو کے زئسب اب زگخقہ کے انس رتاہ نہیں ان رب راجئشا اک

ین۔

سرنوارک ساو زان رگنارک رتاا اک انس کہ ۔ے انیک فاہو یین اک رسئم

انیک۔ نہیں اقاشا ین ینیا زاای ساو ۔ےن انیک شطلج اا رارئں ریااا

را یین انے رو،ا صانسا انس کہ ہیں ااہاے یئگ اے بہا

کے راا ائ ئبہئاواں یسگم یگاب رےن وہنے یئں اا زئں ائ

یاے یکے کے یعتگن اک ائن یلنا سرا ساو انسنے یگق ،ااھ

ائ عائنری اگئراہ ۔ےن ہایا عنام اے یہسں سقطلا اناسہی ہیں۔

،اھسرا انرا زنا رویگان کے ائسہش اک انس ساو ائسہش اک ی،اون

ائ رتاا ساو ہیںن اناے یئوی سُیگن ان رے ائ ائر رسئم ۔ے۔ ہایا

ررایک ،ااھ کے انس اہاے اے ررایک اک صایا جیگقک اسک

ہیں۔ اناے رگان رئ ،نق سج ین قئو کے

اباد یا فرپعک یئم یم وتااخعت خوع ہعینظنخ

نے سین یلازاک رئرارک جہسں ہاسے رساق یکں ررگا سرسک سرا رسئم

ائ جرنئک شئسیک عورذے کے سیقیئں ،تازک ساو زتسمےن جرانن

یگنس رران اا یانرتک یکں عقااا یہاری نے سین سا اھی۔ ری عاق رئک

راورا اک راا سا رتاہ نہیں عورذے کے زان کھیک ہیگنہ اگان



رگا ۔ے۔ رراک رکھسوک زنرن ساو نہعب اگا اگا کہ عورذے کے یعنرم

ا،گذ جران رئرارک جہسں ۔ےن انیا شاا،ک اک زلا زتک یتک سا مہررانہ

اک سرونسررا اک مہر زتاشاکں یہاری زااہ رقکن عورذہ اا سرطلا

یاعاوص ین قئو کے اطلن سجیک ائ رسئم رئصقا وہیں۔ انیک صوافا

۔ے انیا اگتقک ائ ائعن سا اک یلازا ہو رئں ساو ہاسن زسق زئ ۔ے انسیا

زاسے۔ ڈھسنس یکں تئوا سیقک ائ انس کہ

اک یعتط کہ ۔ے انیا ،ایقا اا رران رارئں زنرن ساو انرق یتسن اا رسئم

کہ ۔ے ،گاھیک یہ عائنری رایب زاسے۔ ررا ان رنن ائ ،پاوک ااقن

نہ ینک ائ یگیان سُا یین زاسے اگا رگان یکں جران صہن اارقق ائ سرتگق

اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ اناوا ائ یئئئں اک زل زاسے اگا

کے ازارسوی اائیگا یلازاک کہ اہاارکں اہ کہ ااہیے انرک ینر

اے سیڈزلٹیبٹ چھاٹی سالن ،تکھااہ ساو نہیںن رنسرن

یکے کے اننے یصتح سُنہیں یکں یلازائں رسئم ۔ے۔ ہایا عنام

اے ،نے رگے عورذے کے سُن کہ نہ ہیںن ہااے رساق

کے یراا ساو زنایقک سااگاو اا سُن ساو یکےن کے ہانے رنسنڈ

۔ے۔ انیا شرا زنسا اک وہنے ااوق ین سیاگاج ،ااھ

تپعف یا سمثم عععذے کے تاتخ خوع بیاوت یفابم



اک یاسصتا بہسرو جہسں ہاسے رساق یکں ،نجیگب سرسک سرا رسئم

سُیگن اک یسگرا سرلے سرا اووہ یاارک ساو اھسن زایا ،نسہس ائ راراں

رے۔ عاسا ائ رعتقئں عورذے کے قااا زئ اھس رراا عاق ائ

ائ رکھ ساو بھھسران ائ یرسگب اک زام ساو ائا نے یاورت سا

یشاق ائ رراھنے ین قئو کے ازارسوی رتاسے کے رااایک

انرارک ائ انیا سیقک یئھسن ائ یئاعاا یستسق نے رسئم یاہن ررا۔ رقا

عورذے۔ کے رتجے کہ نہ اگان رگان عورذے کے انیا ساو

یگبے انیا یرن سربق کہ کہس اے عائنراں سیبے نے سُنہاں

زنیہ زان سیقک یکے کے بہیئں ساو اننے انیا رتاہ نہیں

۔ے۔ یرا رربے

ائ اان کے انس زئ ۔ے انیک اگتقک ائ وزران سُا ہو یعتگق اک رسئم

و،ئرن ا سین سالن اتگسگا ۔ے۔ رایاا اے رااوک زئوی ساو اایگارک فاہوی

یہ ۔ےن وکھیک نسیک اا راھنے یگکےے کے زاونے یلازاک ساو رسرن

ساو سرا یسگم ۔ے۔ انیک یارا ائ ،پاوک قااا کہ ہاسے ،تکھاے

رااوک زئ زطلا اا سقاشا سرسک ہیںن اناے فاہو زطلا اا قنط

اناسہی ۔ے۔ وکھیک بھوا،ا ین راا بھی ین رربے رکھسوک اتااو

ااہیےن رقارا عائنر یکں انیک یارا ازارسو ائ یئئئں ائ اگارا

رارعاہی ۔ے۔ رراا یشاگق ائن تتگاک سرا سااگاو تتگاک اا رسئم اگئراہ



بھی رگکے کے رران زئ ۔ے زایک رایک اے یراا سُا قااا یکں

۔ے۔ وہیک یاک

یم باایاہ یسے خوع یوخمت و عپوع یا طفاپخیسں یتایم

بھوک

رنیاے زئ ہاسے رساق یکں یقانرانے ،گا،ک سرلے سرا رسئم

اشنہ اا س،اراان زئ اھس یارا یشاگق اے صاتنسرئں ہاسے

یعتگن اگارا یلایک اےے۔ اناے زنسہن س،ارخاا سالن یین اےے اناے

یئگ شان ساو اھین ،ااک ہا وصق بے یکں اارئ ساو عارنسو یکں

یکں اننے شتق ساو رئیبے اےےن ،گاھاے ئاسورا جرنئک یراام

اا رارعاہی سرسک سرا نے رسئم یکں یاصئا سا اےے۔ رنیاے سصاگام

رناعتگق اہ ساو اھین نہیں یقرخن ین سیراراں اک یرق زئ اگا سشطلن

شسانی یین ہاس یئوس ترگمہ کہ ہاسے رساق قنط سا یکں

رارعاہا وس،اااج ساو قااا رتاوشک سااگاو اا سُن اگا۔ سرااو اے یتاشے

۔ے۔ انیا رلاب بے ائ زنا کے

زئ ہیں اناے اگتقک ائ بھاک اک وسہرتانں سُن بھی یج رسئم

ہااے اایک ین قئو واصارک یین ہیں رراے رکھسوک یلائم

ین شتتک صاتاق ساو جرارہن اے انرسو ین انعقے رسو سرتان ہیں۔



یین ہیںن وکھاے نسیک اا اننے بھوا،ا جرارہ اے یااگائک

ہیں۔ اناے فاہو ائ راا عورذے کے سقاشا زنایب یسگم

۔ےن ررقا ینرگا اک اہااربے سااگاو صلگلک ائ یئئئں رسوی عنہ اناسہی

ہیں رارعاہ اہ رسئم ۔ے۔ ہایا رقنھس اے یراا ساو ،پاوک ہیگنہ زئ

رپانے ائ زنایقئں رتاہ نہیں اننے یااین ائ ییناواں زئ

رشئا اک سشاتار سرسک صاتنسرک اک سُن ساو ہیںن یاے یکے کے

۔ے۔ وہیا ااوق یا یگے اے س،اراان شنن ،گا،ک زئ ۔ے رراک

فپبنخ یم خیاناع کے ااخ خوع اایسیم یتست

یاتگم اک سراااو نے زبہاں ہاسے رساق رعن کے رستئں سُن رسئم

یکں یاسج رتقن یساوق زااہ ہا ئگا ہا اایئش ی،تان ئئرا اکن یرسئا

ائ رارئں جھرکھنس۔ہ ساو بھاک نے سراااو سا و۔ے۔ رئیاے

کے کٹا عاوٹ واصارک ساو اگقکن بے اگاان ساو رران زقق

ین قئو کے ینرگا سرسک ائ سراااو تراوم یاہن اک۔ یگنس زگہ یکے

ااا سیبے انس اگئراہ ۔ےن انیک یاک ائ سُیگن زئ ہیں اناے یگن

ائ صبہ ساو عتعئن یئاا نہیں۔ یکں ااا ہیاوے ۔ےن انیا شتق یکں

کے یستک اک انس زئ ۔ے رکھسیا ین قئو کے ئاسواں شاارا ازارسو

زج اہاارا ین قئو کے یاتگق ائ رسئم نے سنہاں ساو و۔ےن یقاان

اگا۔ رانسرنسج سُنہیں نے را،ناں



نہ ہیںن ،اھساے انرا سراااو ،ااھ کے سرتان ائ اتگسگا رسئم

سالن سُیگن اسیک راجی زتن اگئراہ ،ااھن کے تانی بے کہ

را صقن زئوی یبن رگا رسو سرتان یکں رران ۔ے۔ زایک رب سُیگن ہاوک رگھی

کے راا یسگم یین ہیںن ،ااے ان یطلش رشئے ڈوسیاوک

ائ اناسہاں ہیں۔ اناے یگنس س،الایا ان وکھ بھوا،ا ین اشناں

شاارا سراااو زج کہ رراھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک یئئئں

رایاق رسئم ہایا۔ نہیں ااا عنہ ااوذ اہ یئ ہا جھس یکں سقاشا ساو

۔ے رنسیک رلگب ہیکں رقنی ااا اک سُن ساو ہاسےن رساق ین ااا رو،ا

۔ے۔ ہایک یگاوی سالن رتاہ نہیں ینک اایئعک فاہوی اک انس کہ

رہضمت راہہیادم یم دسجن :4 صحہ

یگیایان ئگے بھرکے اے قنص اک انس یرق یکں ررگا رسئم

کے انس یکں زسق سرسارک رتاہ ہاسےن نہیں رساق ین قئو کے

عقااا ،ااھ کے سرسارگا ین قئو یاتق یسےن ین قئو کے رکےے

یتسن ریگن۔ اکے ینک ائ یااگائک ساہہی یین ہاسے اناے سااگاو

سرنو کے صایا ہیاوی رقان سرسان صلگلااح رکٹس سجیک کہ ۔ے یہ یرتج اا

اے زاتقے کہ نہ یکےن کے رربے رتاا ہیکں ان ی

رسعگاہ ائ یگنسون اک سُن ین قئو اسام یاک یکے۔ کے رپانے

رسئم کہ ہاسے اناے سشطلن یہ ۔ےن زئھیا اے اشنے کے



انرا زیرایک یہ ،ااھ۔ ہیاوے انس ۔ے یرتج اا زل ہیںن شتارئسرق

۔ے۔ رراک رنا اکھ ،ج زئ ۔ے صلئوی رصن رتاا رتاہ نہیں

اہ اگئراہ ۔ےن انیا ااوق بھی رقگار اک سااگاو کے سُن یتسن اا رسئم

سرنسجہ اا یناک اک انس زئ رئیاے نہیں قنط اک راک سرلے

اک سُن ۔ے۔ انیا فاہو ائ راا زئ قنط اک رکےے سرلے رتاہ ییاسےن

رراھاے یکں تئوا شتتک ائ انرسو کے انس ہن یکں جرنئک

ساو انیک نہیں ،تکھااہ زئ ۔ے عایق یااگائک سرسک یکں زل ہیںن

یتسن ینن قئو ساہہرایک انیک۔ نہیں رانسرنسج ائ ئقاہ زئ عولا سرسک

عورذے کے زل اان رصن رتاا اہ اا یسگم رعقک ۔ےن رقگار اک اواوہ

عورذے کے یئا اک انرارک ساو جرنئک زنیارانرسو سیقک اہ

ین قئو یاتق رسئم سئن ۔ے۔ انسیا یگق ،ااھ کے انس ائ ئبہئاواں

ساطلاک را سزسانہ یرق سرتگق یئ ہاں نہ سرسان ین قئو یاتق ساو انس

نہیں۔ ائا اک رتاا یکں رارئں ساو ۔ےن زایک رب رخگرا

اافعہ یا یمہبنخ وخیم اوعت خوع یاتھت ہیاعے ااخ

زل ہاسےن رساق یکں ررگا ین قئو کے ،ااھ ہیاوے انس رسئم

اک یسگم رتاہ نہیں ررب یئائمق یرق انس جرنہ کہ ۔ے یہ یرتج اا

عقااا اک رسئم سرئسب سرانسوک کے یاک ۔ے۔ زایا اگا یتنبہ یکں عسا



اننے سااگاو ،ائرا رویگان کے یئئئں سیبے کے انس ائ

یہ ساو ہیںن اناے یگن ین قئو کے یاتگق اک اشنے کے

یروئح ائ انس زئ ۔ے انیک اگتقک ائ ائعن ییہرک سُا ہو صلئوی

شتارئسرق ران اا سُن نے زنعاے زج ۔ے۔ ااہیک وکھرا ین زاتقے

مہر انس کہ اھس سشطلن یہ رتاہ نہیں یستک عاشنسنہ یلخن یئ وکھس

ین عقااا اک سُن سااگاو اا رسئم ۔ے۔ ئگا ی انرج ،ااھ کے ازارسوی اک

ین۔ ،قن ئئک یک سرھسو کہ نہ ۔ےن ااوق

اک واصارگا یعتط بے ساو راو سُا بھی یج صلئوی اک رسئم

رقا یعتئیاا یرق رتاسے کے وزااا ائ سرتان زئ ۔ے انیک ستطلط

نہیں ائعن اک وکھنے یکں اارئ ائ انس عائنری رایب ۔ے۔ رراک

ساو یعاگق ۔ےن ،گاھرا اا رسبے یکں سُا عورذے کے یسگم رتاہ

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ،ااھ۔ کے بھوا،ا

قنص اک سقاشا یاقک ین یعتط اے شارا ییہرک اہ کہ ااہیے

ہن کہ ۔ے یرتج اا ہانے ،ااھ ہیاوے انس اگئراہ بھھیںن

سرسک رسئم ،ااے۔ ان نہیں یرنار یا و،ئیاا تنص ائ یسگرگا

اا یئبہ سرسک انرا اہ ساو ۔ےن انیک یاک زئ ہیں نساے انرا

سرسک ساو ہان گہوی زئ شاارا سرسک ہان سرتارنسو زئ ۔ے انیک یرایجہ

ہا۔ ررنیا ساو عصخک زئ عائنری



وتاع یا یزات ہیاعت خوع خیواینخت طتنتم یم عوسی

ہاسےن رساق کے ان سااگاو جرنئک سرسارک صلگلک یکں ررگا رسئم

سرسارک ئقاہ بے ساو بھاکن اھابن بھھاینین یکں زل

اسک ائ سرسارگا اک سُن سرازگق اھی۔ عایق ا،عا یئوی اک یتنبے

۔ے رراا جاو رگان اا یئاا ساو انیکںن نہیں یگن قنط اک یااا فاہوی

یکں رینسرک اک راا ئگےن بھھاے یکں اایا ساو صاتا اہ کہ

اا انس رتاا کہ ۔ے سہن یکے سا یہ ہاسے۔ زگاے جرنئک صلگلک

ہا رساق یکں صایا ہیاوی رتاہ نہیں ڈوسیا اا ہانے انرج یرق

اایق سُا یکں سااگاو کے رسئم ۔ے۔ اان اا رربے عوا اے سرنو ان

اے زگبے یکں سرسارگا ہیاوی زئ ۔ے عایق بھی سااگاو اا سقاشا

ہاوک۔ فاہو

اتااوی ساو یجیاونن رکھن ین قئو اناسہی سرسارگا صلگلک اک رسئم

اک رہرنہ رتاا سرلے عائنر اگئراہ ۔ےن انیک راا بھی اے

یکں یسگم یاہن ،اے۔ ان نہ ہینوری زئ اناے نہیں یگنای

اہ اگئراہ رقاکن نہیں سزاجا اک سرااو اے یانرتک اجھی ہینوری

رارئں ائ اتگسگا ہیں۔ رراے رتاا ان رنا رتاہ نہیں ان رقا بہسنہ

ائ اتااوی سرسارک رسئم کہ ااہیےن وکھرا ،ااھ ائ ،پاوگئں

کے سیرار ،ااھ کے سُا ائ سرسارئں رسئم ساو ہیں ،تکھاے



سرسان اساعک اہ ائراہ ہیں۔ رطلاے قنص اک یااگائک عورذے

ہا سہن سراصاب ہیاوے ساو زسقن ہیاوے جرنئگاںن ہیاوی ربےن

کہ نہ ۔ےن زایک رب سقاشا یتسق سرا عائنری ساو ہیںن زااے

شلگنہ۔ راانق یتنرنی سرا یرق

خااناع وخوا اعمے یزات خوع خیسہعخت طتنتم یم عوسی

اک رئصقا ساو ہاسےن رساق ین قئو کے رکےے سجیک یکں ررگا رسئم

ساہہی اک سُن اہاے اے اننے رگان جرنئک جیگقک اک سُن سرتگق

اھس ،ااھ کے انس اطلن کہ ۔ے کہیا رئصقا ۔ے۔ انیک سشطلن اا عقااا

رسئم کہ ۔ے یہ یرتج اا زل ہاسن زسق اطلن یہی ساو اھسن انس ساو

۔ے اجہ یہی ہیں۔ حہاو اا انس ائر رتاہ نہیں ینرئاو یصتئا ائوک

ان اایئش ائ قئزارئں ہیںن ،ااے ان یعاص ئقاہ رسئم کہ

صاق ،ااھ کے سااگاو صاتک ائ واصئں رایاک ساو ہیںن ،ااے

سعاوہ قنص اک انوا اک انس یرق اہ اگئراہ ہیںن ،ااے رے

عنہ رشئیہ سااگاو اا سُن ہیں۔ وکھاے سُاے رتاہ اناے نہیں

۔ے۔ زرنی ساو عسیک رتاہ نہیں

۔ے وکھیک یروئح بھی اے ارنے سا ائ اتگسگا سیئہرا اک رسئم

ینرگاک انو ستق اک زل زاسے ررا رقا س،اار ساطلاک یرق سُاے کہ



بہینی واصارک سصاان کے سُن ساو ہیںن اُنسارن اہ ہا۔ یرنار یا یلاا

زاوا کے اایط سُا رتاہ نہیں یشئوے سااگاوی یکے کے

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رراا رتاا زئ ہیں یرایااا

رتاہ نہیں یعنرم بھوا،ا ین رسئم کہ رراھیں اہ کہ ااہیے

،نر سیئہرا اک سُن یاہن ۔ے۔ رکٹس اا انس اسنس رئیبے اگئراہ ۔ےن ،چنرئک

اکن انیا یران انس اہی ۔ے انیا صائیا انس زئ اگئراہ نہیںن رتجہ

ری۔ رتاا ،ااھ کے یراا یاک ساو

۔ے حپوعت ینسں یپیاج یمے کے اینف یااعہت خوع فزوا

رعقک ہاسےن رساق یکے کے رربے سرتان ائ اواوہ یکں ررگا رسئم

عورذے کے یئا اک انرارک ساو جرنئک زنیارانرسو سیقک اہ

یکے سا یتسن یسے۔ انسنے یگق ،ااھ کے راا ائ ئبہئاواں

سرا ۔ےن روااو رتاوقنہ صلگلک سرا یکے کے رتاا کہ ۔ے اناوی

انوا ساہہی ساو ،اےن ہا کےڑس زگہ اک سرسارگا زئ سرسان ،پا

یئا ساو ،ااا سےٹس رئجھ اا ئقاہ ہی انس تنص اگئراہ ۔ےن روااو بھی

ئقاہ بے نے انس کہ ۔ے انیا اااصا یئیل ۔ے۔ ،ااا رے عاسا ائ

صلئو کے انس یکں سُا ہن یاکہ ےھہوسرا ئقاہ یکے ہیاوے ائ

زئ ۔ےن سااگاو اسنس رربے رتاا سااگاو اا رسئم قنط سا ےھہویں۔ وس،اااج

۔ے۔ ہایا س،اعتاا عورذے کے سقاشا اسیک ،چنرئک ائر



رقبے یقخئبہ اا بہینی ائر ائ عائنری یشب اا اواوے اا رسئم

اے اان کے یسگم سرانس اک سرتگق اگئراہ ۔ےن واااا بھی اے

تتگج راو راو ائ سقطلا اناسہی اے۔ اایگارک ہیاوی کہ نہ ۔ےن ہایک

بھاا ائ اواوے رسو سرتان زئ اگئراہ ااہیےن یئٹرا قنص اک

رسئم ہیں۔ زااے بہک یکں یارئ،ک را رناو یئ را اہ ہیں زااے

یاک ائ اتگن ہیاوے سےٹسنےن ائ زنن ہیاوے یکں ررگا ہیاوی

یسےن یکے کے اننے یروئح ائ زنجرنی ہیاوی ساو اننےن

زج ۔ے۔ رراا زقق ائ سقاشا بھویئو اے عانئاسوی اان یہی ساو

ہا ہاوک اھاک ساو ساطلاک اہ یئ ۔ے رراک کھا ائ یناا سا اتگسگا

بھوی سُیگن ساو یاک یئ ۔ے وکھیک اھسنے ساے زج یین ۔ےن زایک

۔ے۔ رراا اہسوس ائ جرنئک ازارسو اان یاتق اا یسگم اگئراہ ۔ےن زایک ہا

فپفنف یس یپس خی یسھ یف سس باایاہت وہ خوع باایاہت یزوع

۔ے اعام

رساق ہاسے اناے سشطلن اا رارعاہی اک انس یکں ررگا رسئم

صاتنسرک اک انس یکں یاورت عورذے کے رارعاہ ائر رعقک ہاسےن

زعاا اک انس رتاہ نہیں زگہ اک یسالاق یرق رارعاہی حہاو۔ اا

اک بھو شتن ،ااھ کے رسئم ساو سرتانن یئبہن زئ ۔ے صائیا

رئں ائ سشطلن سرانسوک کے رسئم ینال ۔ے۔ انیک یرایجہ اا ازارسوی



۔ےن ئئک ی انرج رارعاہی اک انس ساو ۔ے ئگا ہا یئوس ااا کہ ۔ے انیا رگان

رشئا اک نسنے سرتان ین ائعصانی ساو یئبہ ائ یئئئں اہ ساو

گھواںن ریئںن زئ ۔ے سااگاو اا رارعاہ سُا سااگاو اا سُن ہیں۔ رراے

۔ے۔ انیا رازی صاتنسرک اک انس ین رنسرورئں ساو

۔ے رراک ینیگج رئ ،نق سج ائ رشان عقاااک سُا ہو رارعاہی اک رسئم

رسقن صگلگان یکں زب ہیںن ااہاے وکھرا یروئح یئگ زلے

رسئم کہ ۔ے ،گاھیک یہ عائنری رایب ہیں۔ عایق یوسن ساو اایگارکن

ائ س،اعتاا کے ااا ساو یعتلاان ینزگراان ازارسوی ،ااھ کے

ائ اناسہاں ۔ے۔ انیا رشئیہ ین سرسان یئوے رارعاہ اگئراہ ۔ےن رراک رنا

اک رارعاہی کہ ،تکھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان

اارنسرک یگنہن رتاہ نہیں یرنار یا ،نئنیگئں اتگسگاوک جرنئک

یئئئں سرلے یکں ررگا رسئم ۔ے۔ رراک رنا ائ ئئسہی شئسیک ساو جرنئکن

ساو ئوایئن ،پک عولان یاک زئ یسے یکے کے اننے ااوق ائ

انیںن یتسق ائ صاتنسرک اک سُن عورذے کے انیا اسیک انرارک

رارعاہ ئئرا ۔ے زگاک سرلے اہ زج ۔ے رقاک یعاان ااا سُا اتگسگا ساو

۔ے۔ یئزئر اساعک



یا ضارد رس سےپآ قریطےنب دیب

تکسے یر گواا ضمں تیاف رشبےضوصام

ہیں

کے بظناا فاععام یس خیاسند وہ کہ یپتں عہیاایم یم اویپوں

پھھتں یاتھ

یہ ائ رسواں سرتان ہیکں ساو ہاسےن رساق یکں ررگا صلگلک سرا رسئم

یئجہ ین یلخن ساو یئئئںن یلانن ائ سرازگق اہ کہ ااہیے ،اھسرا

یجہن ائ سرتان یوخگطلا یہی اگئراہ اھھیںن ،ااھ کے

عنہ یرلگط راااشنہ سرا ائ سرتگق سیقک یئاا ہیں۔ رپایک اے ہانے

اا زل ۔ےن انرا زنسہن رلگب یلخن اا زل ۔ے انیا یگن ین قئو کے رگان

اا ،ااا یاورصک اک تراوم ائ یعتگق یناا یسگم کہ ۔ے یہ یرتج

زج ررقا۔ ،تکٹ یکں رعناں سُاے کہ نہ ااہیےن انرا سصانسن

رسئم زتاشاکں یئ ہیں اناے یگن رتئنہ اا یرایذہ یراام وسہرتا

انرا بھوا،ا ین قئو کے صلگلا سرسک سرا ین سااگاو کے

۔ے۔ ااوق ین یاورت رتاہ نہیں ین زیراا زئ ہیں ،گاھیک



زاسے رقارا اارق سا ائ یئئئں کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

،اکںن زئھ اے یمہان کے سُن ائ سشتاا کے یسگم اہ کہ

سترطلصاا اھیگ سیگ کہ نہ اےن زقق اے کہسرک شلگنہ یاکہ

اہ کہ انیں سزاسوک صئتقہ اک راییئں و۔ے۔ یگنیا ین قئو کے

یہ اھو انیںن رئو ین ،ایعگب ساو یقاجشاان یلایاان صاتنسرئںن

فاہو اگا یکں راوے کے راا رسئم یکں یقان ہو کہ انیں ،ئسا

یہ اگئراہ ۔ے انیا یلائم ائ عائنری قنرطہ یہ ہیں۔ اناے

کے رران یلازاک ساو رکھن عائکن زئ ۔ے انیا یگاو رسو سرتان سرلے

یکں یاورت رسئم وہیں۔ انن یارا ،ااھ کے سرتان رااان ،ایبے

ائ اتگسگا یرایذہ یراام ساو ہاسےن رساق یکے کے رربے رتاا

کے اننے سشطلن اا سُن ،ااھ کے یعاگق ساو اااصان سشاتارن

۔ے۔ رقایا اارق

امثت کے یییایشسں اوہعت یم یاسھوتے خوع تابس

یپتں یانپات

اے بہا ساو ہاسےن رساق یکں یاصئا ییہرک عنہ یلسگق سرا رسئم

را اننے صاتق یااگائک عورذے کے اارئ یئ را نے ئناہاں

یہی اک۔ ائعن اک اننے یروئح سیب عورذے کے ،تکھااے

ائسشن ،صا یئگ اکھ جہسں ۔ےن انیا یااین ائ اتگسگانں بھی یج رران



یخارن کے ان رنن ائ ،پاوک اکھ ساو ہیں ہااے یاوق قنص اک

صاتق ررگا کہ ہیں اناے اانرسو رسئم ہیں۔ ااہاے رپقا اے

سیبے اہ ساو ۔ےن ،ئرس ائزقاک سرا ررقا کھا زان کے ان

اک ڈونے اے انس رتاسے کے یقائوی سرسارک ائ یگناااواں

یشاگق رلگقاا سرلے ائ اگارا اناسہی یکے سا ہیں۔ رراے رشئا

ہاں۔ انن یارا یکں رران ساو راواتکن زنایبن زئ ااہرکں رربے

نہیں یرگذ عورذے کے عنیقنئک ائ یئئئں انیا یناا رسئم

اگئراہ ۔ےن وکھیک یکں یوسن عورذے کے ائعاین ہی نہ ساو انیک

راییئں ہیں۔ اناے وہرتاوک کے ان سکےٹس ائ زلق ساو ،پاوک یسگم

یکں یراا اے انس رگنا اک سُن کہ ،اھسوکں زارپقا یہ ائ

۔ے راتاک اے عولا یپا اک سُن ساو یکںن ائسہش اک اارئ را ۔ے جھی

اتگسگا جھگھسیئ یئ نہ یلخن اے۔ ائص کے زانے اکے ور را

یارقن اک رسئم زئ ۔ے اتگسگا ازارسو سرا رتاہ اتگسگان رارا ہی نہ ساو ۔ے

ہااے یکں یناا یسگم زج رنن۔ یکں وصق ساو ریگن یکں یااگائک ہان

ہیں۔ رراے کھا اشن سیقک رارئں ،تکھااہ ساو اارئ یئ ہیں

یپتں یظاات شپ تسع کے بظناا یم شاینجنم خوع خیینا یس فزوا



رساق یکں ررگا ہیاوی ین قئو کے ،ااھ ہیاوے انس رسئم

قئو کے رقگار اک رارئں یانرتک ساو یستک ائ ،پاوک سا ساو ہاسےن

سُنہیں یئ ہیں اہاے رکھ یئگ زج ااہیے۔ زارا اگا یقاری ین

انس کہ ۔ے ہایک اناوا اک رلگب سا رتاہ نہیں اک یشئوے یرق

یئیگط اک ئقاہ ریگن ،تکےے ائ اتااوی سرسارک ساو ۔ے یرا انرج یکں یسگم

۔ے ااہن ،نرسو سرسا سرا ہیاوس کہ ۔ے انیا سشطلن اش اا شانسرگئں اکے۔

ساو ۔ےن ،ااا ان ہینوری ،ااھ ہیاوے یکں اتااورئں ہیاوی زئ

رراا رشئا اک ینے اے ریگنی یاا کے یصا کے زلق ہیکں

ہاسے اھکے زئ انرا سرسک ۔ےن سقطلا اناسہی اا یتسن یہی ۔ے۔

۔ے۔ انیک یلائم ائ عائنراں

اگئراہ ۔ے یتاب یااگائک کہ ۔ے ،اھسیا بھی یہ سقطلا یناا رسئم

ین قئو زرنی رسو سرتان کہ یکے سا کہ نہ ہیںن یسے یسگم

ائ راا رسئم اگئراہ ۔ے انیا صتارا اک سقاشا یتسن ہیں۔ یلائم

ہیںن اناے یگن رتئنہ اا زنیارانرسوی اایق ہیںن اناے فاہو

یارن ،ااھ سیبے عورذے کے زلق ائ یئئئں سیبے ساو

کے شاارا اہ کہ انیں سزاسوک صئتقہ اک یئئئں ہیں۔ اناے

عنیقنئک عورذے کے ،پاوک اک سرتگق اھیںن اے ئقاہ عورذے

زج انیں۔ زساتئ اک یصایک ،ااھ کے تان ساو انیںن یلارقہ اا

ساو ۔ے رقاک بھی ہینور جرارہ اہ یئ ۔ے زاراک اگتاک ائ یسگم یتسق اتگسگا



انیا یگنس وصتا سرسک ،ااھ ہیاوے انس اگئراہ بھین ،قتگنہ جرارہ

۔ے۔ سرسارک زئ یااگائک سرسک ساو ۔ے یاک زئ ۔ے

خاااایمہ

ساو یوجان واسران ،ترقان زئ ہاسے رساق یکں ررگا سرسک سرا رسئم

ررا ان فاہو یہ نے یین اک سُن ساو اھین یاوک یشاگق اے یخارن

یلازاک ساو یاورصک اھی۔ صاتنسرک اک ال روصلگلا ین ریئں سرسارک کہ

رراا ینر یکں ،تکھنے ائ رسن کے انیا اک سُن ہیکں یقان یل

نہ ہاسن فاہو یکں یلایاا یاقاجمہ ساو شئسیک سااگاو اا سُن اگئراہ ۔ےن

اگا ،ایقا اا ائص ،گا،ک نے سُنہاں یکں۔ ئئعئں ییہرک یروئح کہ

یین اگا اگتقک ائ رناو ییہرک ہاسےن نہ ئنزااو یکں سُا یین

اے یناک اک راا ائ رکھ سرسارک ساو اگان نہ ینک ائ یااگائک

اہ ہاسے رساق اہ یکں ررگا زل یطل۔ ،ااھ کے عولا ہاوک جھی

جرنئک ائ اطلن کے سُن نے یئئئں اکھ اگئں کہ ۔ے انیک اسام

ارنہ۔ سُاے نے اکھ ساو ،تکھس

یئاذن اک تنرئں زئ ہاسے رساق بھی یکں کہسرک سرسک سرا رسئم

یگاو یکے کے سُن عورذے کے سراااو رازاہ ینرگا ساو یارئ،کن

یئوس عورذے کے یتسن ساے نے سُنہاں ساو اھین وہی زا اک



یناا ساہہی اہ رتاہ نہیں زلنہ اہاسوی ائوک ،ااھ ہیاوے انس اگا۔

انس صلگلک یکے کے رتاا اگئراہ ۔ےن وکھیا راتا ائ سرتگق زئ ۔ے

ائ ررگا سُا ہن زج اھس۔ اناوی یرا انرج یکں سرسارگا صلگلک اا

یرق سُنہیں ہن یئ ہاسے رساق رسئم یکں زل ہیں رراھاے

جرنہ ساو ہیں رراے چھاھ رراھرا ین قئو کے شطلیا سرا

اتگسگا ہیں۔ زااے جھک ،ایبے کے سُن ین قئو کے اُنسارن

ہا جھی یکں صلگلا س،ک اہ زج ۔ے ہایک یلائم ااا سُا عائنری اک

یاسے۔ یشاگق اے رارعاہی اک سُن ساو

رسع بپخوے یسخوات

1. کہ ہیں یااے یکں یجیاون سا ائ یا سیبے کہسں یا

کے رسئم ائ اارئ ییہرک را اائیگان یلازاک س،اراانن ،گا،ک

،تکھیں؟ زئوی جرارہ اے ازارسوی ،ااھ

2. یج یئاذ ،ک ائن یکں راوے کے یسگرا “اایگاب” سرا

ائ انیا اک رسئم یا کہ ۔ے وہی ان یااین ائ راا سا بھی

ہیں؟ زارپاے اگلے

3. سُن ،تکھرا ائ زنائں ییہرک کے جیانے کے رسئم

اک عولا ینرب گہوی اک سُن ساو یخاریاا ینرب ،صا کے

۔ے؟ انیا ینر قنط ال اک یا یکں یشنرم



4. یئبہ ساو اتااوین رکھن یکں عائنری سیقک اک یا یتسن

۔ے؟ رنیاا اگلے ائ ے واید کے یا یکں راوے کے

5. قنط سا ائ یا یکں ععجے یصخئم ال کے جرنئک

اساعک ساو ۔ے بھی یئزئر اساعک رارعاہی اک رسئم ئئرا ۔ے زگقا

بھی؟ راسااگاو



خبااخیم خوع شناخیپ یم عوسی :2 باب
ییانم
فراعت

ائ تراوم نے زل ہاسے رساق اے سرنسج سا یکں ررگا رسئم

سُا نے انس اگئراہ اگان اگتقک بھی ائ یئاعاا سرسارک ساو اگا یئوس

یقاان کے عئاا ا عان یئگ اے بہا زج اُقا ائ زنایقک ااا

نہیں ،تااٹ زیرایک ئنر کے ان،تل رگاراا کے یگنسون اےے۔

رشئے ساہہرایک یکں راوے کے رتاا ساو سااگاون عقااان رتاہ

رارعاہ زاوا ساو رکٹسن صلگلک یسگران یئشئرہ ائ رسئم سرازگق ہیں۔

ارنے یکںن انرک سُاے یین ہیںن انیک یگن ین قئو کے

زب ہیں وکھیک رویگان کے یئئئں شان ساو یقےن ،اسے کے

اھیں۔ ،ااک ان نہیں یگنس اے ائر ائ یعتاے اسک جرنئگاں اک

سالن انوا اک انس کہ ہیں ،اھساے ہیکں ،اا سرانسوک کے سُن

۔ے۔ ییک یکں یااا کے اتااوی

اااک ائوک راا کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ جرنئک سرانسوک اک رسئم

یاقکن ین مہر یہرگن ہن سرا رتاہ اھس وہس ان نہیں رقنی یقخئبہ

کے رسئم اھس۔ وہس ان فاہو ائ ینرگن ہاوک جھی یکں یراا ساو

اے اننے ،ایقا اا وسہرتانں ییہرک را رربےن عوا اننےن یقاری



وکےے یروئح ہیںن ہااے یگنس اہ ۔ےن ہایا سشطلن اا سُن اہاےن

انن ہو ساو ہیںن ڈھیاے یکں سقاشا اک یعتئا ساو ہیںن زااے

بھھ زتنی بہا قنص اک انیا شئسیک ہن سئن ۔ے۔ وکھیا یعقک

یتسن کہ ہیں زااے وہ یرنان اے رراھنے یہ ہن یئ زاوکں

صلگلک رکٹس اا انس رعقک ۔ےن وکھیا اگلے رقگار اک یشب یئوے

سقاشا سُا ساو ۔ےن ئاسویا جرنئک یایرا کے عنرعا ۔ےن رقاا سرسان

۔ے۔ ہایک یقاک ین رتاا زئ ۔ے اتاا ین وس،اے کے

بنایات کے شناخیپ خوع خعمثیات :1 طحہ

ااہیا راا اگئراہ ئگان اگا سشطلن اہاے اے زانے رراےے ائ رسئم

کے سرتان رتاہ نہیں اے سزئسہاں عقااا اک سُن کہ اھس

کے زنعاے یکے کے ینرق یئاا زاسے۔ اک اائا عورذے

صاتنسرک اک سُن ساو رکٹسیبن ساہہی اک سُن رارعاہین اک رسئم ائ سشطلن

یاب ساو ۔ےن انیا رگان ،ااھ کے اشناں اسام کے راسن کے

یاورت ینرگاک یرق ائ یگنسون اک سُن ہن کہ رراا نہیں سزاجا ہیکں

ین قئو کے رارعاہ یئشئرہ سُا ائ رسئم اے ہی سرانس یکں۔ ،تکھ

ائسہش سرسارک کہ نہ ۔ےن ییا اے اہا اک انس زئ ۔ے زایا اگا یگن

اے۔



کہ نہیں یکے سا ہاسےن یگنس بھی یکں اتااوی صلگلک رسئم

صایا ہیاوی رکٹس کہ یکے سا رتاہ اھی اتک اک انوا یکں راا

اک رسئم یئاا ان۔ رک اے سُا کہ نہ رےن رتاا ان ہا رساق یکں

وکھیا یکں یقان یل کے یشاطلا یلایک ساو صاق عاہی ائ یگنسون

رگہرسعا ساہہی اایئش سُا ساو یسقنی صلگلا اک یاصئا اے زل ۔ےن

سیبے بھی ریگن کے سزاجا سرسارک زئ ہیں ہایک رتاراں رارئں

رگاراا کے یگنسون ساو سشطلراا قنط سا ۔ے۔ انیک یئوے اشنے

اطلن سیقا راا رعقک ہیںن ،اھساے ین ،رم رقگاری اک سُا ائ عائنری

یکں سااگاو یاایاا رااارقق ،ااھ کے زنایقک رکٹس ساو ۔ے انیا یئوس

۔ے۔ ییا

یظااخ یم بمےے خوع یمثر یا تپیخے

سُن زئ ئگا اگا ،ااھ کے یگیان سرلے اے ینرق سشطلن اا رسئم

عقااا اگئراہ ۔ےن رراا یئجہ ین عسا اک سُن اہاے اے اان کے

اا ینرب سشتکہ رکہ کہ ۔ے انیا سشطلن زنعاہ ۔ے۔ ییک اہاے اے یشب

مہر ائ رسئم زئ ئان یاسے یصا اا رسنر ساو ئا کہنسسے رکٹس

سُاے کہ ۔ے زئھیا قنط سا اے یاتگق عاہی ساو اشنے کے

ائ رسئم یکں سشطلن سا ،ااا۔ زا رقارا نہیں رتئنہ ساطلاک یرق



انسرا یاعاوص رکٹس اے شتق ساہہی ساو رارعاہ اے صط یگنسوشک

عورذے۔ کے اایگارک اسک اک رعن کہ نہ ۔ےن زایا

صاتق یکں زئسرک اہ زئ نہیں اگا سرسک ائوک سااگاو اا رسئم یل

اہ اگئراہ ہیںن وکھاے اے اہاے اہ رتاہ ہیں اناے

یانے اارئ ورقشتق اا ینرق ہیں۔ رکےے ہاسے بھرکے کے راا

یہ ساو ۔ےن انیا یگن رتئنہ اا زنیارانرسوی ییگا یعاگق رتاسے کے

عنسوش سیقک ائ یناک اک انس زئ ۔ے انیا اگتقک ائ رسواں سرتان رایب سُن

یہیں عائنری اناسہی ہیں۔ ااہاے یرارط کے ااا سیبے ساو

ین اطلن کے راا بھی ااا سُا رعقک ۔ےن ہایک عنام اے

قئو ،تازک را اسامن رگن نہریان وس،اہ زج ،گاھرا انرا بھوا،ا

عقااا اک سُن سرتان ساو ہیںن رارعاہ یئشئرہ رسئم ہا۔ ارنراک ین

ہا۔ نہ اسام سبھی کہسرک یئوی اا۔ے ۔ےن زایا جھک ،ایبے کے

فااو یا وعاے خوع ختاعخ یم عسیک

عورذے کے سرتان زنیارانرسو کے رئ،م جرنئک سرانسوک اک رسئم

ائ ینرگن سیقک سالن انس کہ ۔ے انیک فاہو یہ زئ ئئکن وکھی یروئح

عورذے کے وس،اااجی اایئش رتاسے کے اہاان شئسیک

ری ہرسرا یکں ائسب ائ رئ،م کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ بھھسیا یگے



ئگان کہس ائ ڈونے نہ اے رقانے رگئی سیقک ائ ینرق سُاے ئئکن

سیبے اہ اگئراہ ئگان ررا صاق اا وکھنے رسئم ران اا رکے ساو

بہسروی اک رئ،م یئجہ ئا۔ رپاسے اے ئقاہاں کے سُن ائ یئئئں

یرق ائ یشب ہی ران ائر ساو ۔ےن ین اااصا اک انس رتاہ نہیں ین

۔ے۔ رراا جھ یکں رتاا رتاسے کے ینرگج

بھس اے ،ج کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ یلخن رصن رتاا اا رسئم

اے انس ساو ئقاہ رتاہ اھس نہیں یشاق ،گا،ک اجھی ارنہ

زئ ۔ے انیک یگن رتئنہ اا عائنری رایب سقاشا اک رئ،م اھی۔ زنسوک

ین رسن یوسن ساو ،اکھ یکں سا اا۔ے ۔ےن رراک اے شتق زئسب اا اصک

۔ے انسیا ،ایقا اا یجیاون سُا یہ یکے کے سقطلا اناسہی زاوکں۔ یگ

رسئم زاسے۔ یگا ،تکھ سااگاوی ائ وس،اااجی یئ ہاں یگپگنہ صانسا کہ

ساو اےےن ہاسے گھوے اے سقاشا نہریک انن سرانسوک کے

ازارسوی ،ااھ کے یسگم کہ ااہیے وکھرک یئاذ یہ ائ اتگسگا

۔ے۔ انیک یرایجہ اا رربے ینزگم ین اارئ عسیک ائ یناک اک راا سالن

خعمثن ییاایم خوع تپوفظم یم یاع بنخ

رتاراں ائ زنایقک زئ ہاسے یگنس یکں صایا سرسک یکں یرق رگا رسئم

کے رسر سرسارک زئسب اا زنایقک سُا نے انس ساو اھین انیک

انرک ائ رسئم کہ ۔ے یاھیا یئاا ررا۔ اے سشطلن ی،تارک رتاسے



یقان یہ ساو اھسن نہ ر،اگاب اانہ نہیان اگئراہ ئگا وکھس یکں

یین یران یکں ررگا کے سیاگاج ررگئی اسک ریگن رکٹس کہ ۔ے انیا فاہو

یران کے یوسن عاہی ریگن رارعاہ ریگن۔ کے اتک اسک یکں یلخن ساہہی

راان کے ینیجے کے ررگا رارعاہی اک انس کہ ۔ے انیا فاہو زئ

اتاک۔ نہیں ین

اگئراہ ۔ےن ،اھسیک اہاارقا ائ زطلا ،پک ائ اتگسگا یگنسون اک رسئم

زبہیں ۔ے انیا فاہو یکں زگہاں سُن اان ینرب شاگق سیقا سالن انس

رسواں سرتان ائ اگارا اناسہی ہیں۔ رراے ان رانسرنسج یئگ ییناو

کہ انیں یئبہ اے یونامے سا اہ کہ ااہیے انرک ینر اک

ران ،ااھ کے سین ،تازک را شاان ی،ارکن ہیگنہ ائعقئری اک انس

ہیکں ساو ۔ے یتااویا ائ یراا اے زاون یتکٹ ہیاوے یتسن ۔ے۔ ییک

ہیں اُنسارن اہ رسئم ۔ے۔ رراا رشئا اک صگنا ییگا یعاگق ین زنایقک ساہہی

اگا سُا ہن زج ۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ساو ہیںن جھااے زئ

کہ نہ ۔ےن رراا شاا انس زلے ہیں ،گاھاے ررقا شاا ائ

۔ے۔ ،نسہیک ررگا زلے

اسیاتپت یمے کے شواسں خوع اپوخ۔ے



سا ئئکن ،قاوک ائ اناسہاں اہاے اے ،ج یگنسون اک رسئم

یئئئں سُن راا کہ یکے سا رتاہ اےے اب یااین اہ کہ نہیں یکے

سُنہیں کہ ہیں زاراے زئ ۔ے انیا یسقن اہرپارا ائعصانی یا

یئئئں یتان زئ ۔ے انیا رگان ائ یگیان کے زنعاے یئاا ۔ے۔ اناوا

رئجسوگنہ ساو ۔ے انیا سشطلن اا ائعصانی اک ائعک بھی یکے کے

رگان اا یگنسون کہ ۔ے یہ یرتج اا زل ۔ےن کہیا اُنسارن ساو یسگرا ائ

اشک۔ یقان یرق کہ نہ ۔ےن وہس ان یقاری اک سرتگق ہی اہاے

اا زلق رشئا یہ ائر ساو ۔ےن زایا رطلرا یکں یااعمہ ائ اناسہاں

۔ے۔ سشطلن

ساو یئئئںن ئگے اکے رانسرنسج زنایقئںن بھی یج رسئم

سُا رتئنہ یہ ساو ہیںن اناے زتذ ائ ریئں ہاسے اھکے

چھیا یگکےے کے عنسزا ییہرک سالن زئ ۔ے انیا رلاب بے ائ رناو

اےےن ،ااے ان نہیں س،اعتاا و،ئر ا سین ،تازک اناس۔ے ۔ے۔ ہایا

کے ویجے سرتگق اگئراہ ربےن ئئسہ سرانسوک اہ بھی اھو

عورذے کے سقاشا ساو شااران ئئسہین رتاہ نہیں عورذے

سشاااو یلازاک ائ اتگسگا یہ یکے کے سقطلا اناسہی ۔ے۔ اھرتاک

رسئم ۔ے۔ رراا ینرگج اک زاربے اگتاک ائ یقاری ازارسو رتاسے کے

قنص اک یئئئں شان ورقشتق شئسیک اہنس ین یین اک سُن ساو ہیںن اُنسارن



یکے کے اننے اائا سُاے را کے زب اھس شاارا اے

اےے۔ یگاو

۔ے وایل کے فمثت سس باایاہ وہ خوع یسزسیم

کھرقپان قنص سیقک ائ شاارا اک ائیئں اے ہی سرانس نے رسئم

اسک را اااوتکن رتکن اجھی رارعاہی اک سُن کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل

کہ ۔ے انیا رگان یاک اھی۔ نہیں یرنار یا قاطے ،تازک سرا

یسےن یکں یطلش اک رارعاہ کے یہاررئں یتئ،ک اے یشنا

ائ رارئں ییہب یرتئب ائر ساو صسک بے واصارک زساتئ اک سُن ساو

یکے کے رربے شاا ائ سُا یئگ رگنارک اگئراہ ۔ےن انیک اگتقک

نہ اہاان یئگ سرنوارک اے بہا زلے یسے اے راو

اک انس رتاہ رقایک نہیں وایارئی ائ ین،اک رتئن یطلش اک سُن ،اے۔

سیبے ائ اسیئں اننے یطلش زئ ۔ے انیک فاہو ائ انوا ائریصااو

۔ے۔ نسیک کھرقک قنص اک رکےے

یطلش ،ااھ کے شلگنا نہریک زئ ہیں رارعاہ اہ بھی یج رسئم

ساو ۔ے نسیک یکں صناا ہیکں شاارا ،پک اگئراہ ہیںن نسوط کے

اا یتئ،گئں چھاھیک۔ نہیں یئں اا زئں یکں صایا رہ یوسن ہیکں

یئگ جہسں صایا اہ رعقک ۔ےن انیا رلاب بے ائ ،ساک اک یارئ،گا ،ون



،ااھ کے ،چنرئک ہی عاعارارو یین ہیں ،قاے راو راو ائ ،ک

انرا اگتقک ائ رسواں سرتان سُن ائ عائنری اناسہی ہیں۔ رراے زئسب

اک سُن جرنئگاں سیقک یین ہیں زاراے ییا اک یسگم زئ ااہیے

اکے یستگق یرق رسئم رراے۔ نہیں ینیگج یرارط کے اُنسارنی

یکے کے زانے ،تکےے اگتاک رتاہ نہیں یکے کے زانے

اک صاتنسرک رصن رتاا اک سُن شاارا سرانسوک اک ائیئں ساو ہیںن

۔ے۔ رقاک اگقہ یگن اا ا،عا شایتک

وعاہ ننا پہاایا خوع شنشم یمں ہعفد

کہ رقارا رلگقک یہ نے انس ساو ئگان نسرا یکں ہراق یکں رپچب ائ رسئم

یسگرا کہ ہاس یارا یہ اے زل اہاارکںن سُنہیں ئئسہ ازارسو

رگان یئاا ہیں۔ وکھاے یعتط اے یناا کے سُیگن اک س،نسوگق

صتن اک انس یگان یکں رانہاں سیقک ائ رسئم نے عتعئن کہ ۔ے انیا

یتسن زئ ۔ےن یگا رراھ ائ رتاا اک انس نے سُا کہ اگا سشطلن ساو اکن

ہاس جھس یکں شاارا کہ ۔ے رکھسیا یہ ساو ۔ے رراا جھ یکں یاتگق ائ

رتاہ نہیں ین قئو کے سیاان اسک ائ رسئم زایا۔ نہیں ااوذ تان

ین قئو کے رتاا اک انس یئزئر ہی اہاے یکں زسق سرسارک

۔ے۔ زایا اہاارا



۔ے بھی عسیک رتاا کہ ۔ے ،اھسیک بھی یہ ائ اتگسگا یگشک اک رسئم

یکں ترقئں کے ہراق رتاا اک انس اگئراہ بھین شئسیک ساو

کے عتعئن ۔ے۔ وہیک چھیک یکں واصارگا رتک کہ نہ ۔ےن ہایک فاہو

یکے کے ائیئں یسگم کہ ہیں رنساے رار ائ ااووگب رایب سیواح

ائ رارئں ائ عائنری ساو ہیںن زطلا یکے کے س،نسوگق ساو رئو

اک مہر ساو شایتیگنرا اک زلق رعقک ااہیےن وکھرا اھسنے

،ااھ کے یعاگق ائ رسواں سرتان سقطلا اناسہی یاتگق۔ یصخئم

شاارا ہن اک زل اگئراہ ۔ےن رراا رشئا اک یقانے ائعک اک یسگم

کے یئئئں سُن رسئم ۔ے۔ یاتگق اک اشناں کے انس اہ ہیں اناے

ہااے رازاہ ینرگا یکں سُیگن زئ ہیں زااے اہاانے عورذے

س،ک عورذے کے سراااو ازارسو ساو تراوم بھی اتگسگا ساو ہیںن

۔ے۔ یایک ینرگا یکں سُیگن

ریانربم یم رُا ریِ یپچب یا یجای :2 صحہ
خااشت

ہیںن ئگے اکے رگان ،ااھ کے ااش ،اا سرانسوک کے رسئم

ااہیک سرازگق کہ یکے سا رتاہ اےے سہن رگن اہ کہ نہیں یکے سا

اک رعن اک سُن زئ رراھیں ائ رتئنے کے سقاشا سُا ہن کہ ہیں

ان ک۔ہ یہ اطلمہ اا بھھاینی اک رسئم یئاا ۔ے۔ رقاا رقگار اک انیا



ساو ئگےن ہااے یلائم ساو ئگے بھھاے اہ کہ ۔ے انیا

اک سُن کہ ۔ے یہ یرتج اا زل اےےن ہاسے بھوے اے صاتا

ائوک اک یصایک کہ نہ اھین عایق رشئارتا صلگلک یکں سرسارگا

سالن اان اا انس کہ ۔ے ،اھسیا ہیکں رپچب اا رکےے تئوا۔ رتاوشک

کے ااا یااگائک کہ یہ ساو ۔ےن ہایا یسالق ساو ازارسون اایئشن

۔ے۔ یایک یشاگق عورذے کے سقاشا ،ااھ

سُن جہسں ۔ے ہایک فاہو بھی یکں یتراا سُن عقااا سرانسوک اک رسئم

فاہو ائ یئاہی اک سُن یکں راوے کے یلاتن کے راا سیواح کے

یرا کے یعتئنسا اارنسرک کے یعتئا اہ صانسراہ ہیںن اناے

ہیںن رکھسیک رارئں صگنا ساو یستسق سرازگق ہیں۔ ئاسواے جرنئک

یکںن زنیارانرسوی اک سُن یرا کے جرنئک اارنسرک ساو عنرعا یستسق

یہ یکں۔ اااصا اک یعتط کے سُن ،ااھ کے راا صگنا ساو

واصارک رسو سرتان اے بہا اگئراہ ۔ے سہن یکے کے عائنری

سرانسوک اک رسئم یین ہیںن ااہاے سین واصارک ریگن کے یشاگق

۔ے۔ ہایا جھس یکں سقاشا رتک سااگاو شئسیک کہ ۔ے انیک فاہو جرنئک

اگئراہ ااہیےن زارقا اگتاک ائ ازارسوی یئعگنہ ائ اتگسگا یکے سا

زگا۔ سُاے نے رکےے ائر

طاافخ اسایاااع یم ااخ خوع شپوخی تپت یم یصپ



ساہہی نے راا ساو ئئکن اھ یکں ارنے زئوسح یلنرااح زان اک رسئم

۔ے ہایا فاہو اے زل وکھسن یروئح سُنہیں عورذے کے وہرتاوک

یاک ،ااا۔ رقا نہیں رااان ائ یقخئبے کے انس ائص ییگا یشنر کہ

زانے بھسگ یخن ائ رئ،م نے زنعاے سرا کہ ۔ے انیا رگان

یکے کے اننے ااق ائ رکے ہرناررل اگئراہ اک یقاکہ اک

سُا ساو ۔ے انیا یئوس ائ ترگمہ زنسو اا اارنسن ساو ئان انے یطلش

ورقشتق اطلص کے رارعاہا صلگلک زئ ۔ے انیا رلاب بے ائ یاوراک

ساہہی ساو راتکن بے ارنےن ،اا سرانسوک کے رسئم ۔ے۔ رکھسیک

نہیں۔ سیوااک اگا ائوک اے یکں سن ساو ہیںن یشاتق ین یروت

ساہہرایک سرا رتاہ نہیں یوخگق یاورصک سرا یرق صوافا اک رسئم

رنی زج ۔ے وہیا یلائم بھی ااا سُا یقخئبہ اا انس کہ ۔ے رہسرک رار

انے ینر اک رسواں سرتان سقطلا اناسہی رے۔ رکھسوک اب زگخقہ

سااگاو ااا ہو راا ئئرا انیںن ور ائ یخئو راجک کے انس اہ کہ

کے یشاطلا یشب اا رکےے ہا۔ یکں ارنے کے رربے کھا

یائا اا راا سا ائ رکھ ائ عائنراں ساو بھھسن یگے عورذے

ریے چھاھ یلاتن سیبے نے انس کہ ااہیے ،تکھرا نہیں

یئوس اان رصن رتاا سیقا اہ یاکہ ئگا وکھس یروئح ائ رسئم ہیں۔

ااا سُا راا کہ ۔ے ،ااک وکھ بھوا،ا اتگسگا اک سُن ساو انیںن

یگے۔ رلگقک رگن وس،اہ ساو ہا نہریک سقاشا زج ۔ے وہیا ازارسو بھی



یینم یراسیم یم ختاعخ خوع یااپہ

،تازک اک زل و۔ے زگہ سرسک سرا ساو یسے اسیل راتنہ رسئم

سرسارک یقخئبہ اا راا کہ ۔ے ،اھسیک یہ زئ اھین اق صگلگا

اا رسئم یکں راتنہ کہ ۔ے انیا رئٹ یاک نہیں۔ یقرخن ین اہاان

کہ ۔ے یہ رااہ ساو اھسن یاتگق اک یئاذ رائی یکں سرنسج اطلمہ رسقا

اے۔ قااا سعنسزک کہ نہ ہائان اسرساہ اے زنایقک یسگم اا انس
جرنئک اک یعتئا ساو تانن اایئعکن عقااا سرانسوک اک رسئم قنط سا

اھی۔ یعتئیک رگن رطل۔ہ اک سُن صانسراہ ۔ےن ہایک جر رشان اے

یا اک رتاون اک اتگسگا ،اا کے رسئم ئگے ئاسوے یکں راتنہ

،تکھاے یہ رسو سرتان اے بہا اگئراہ ہیںن یتااواے ائ

رکےے یین ااہیے۔ ہارا یرسئا سریگا سین ہیگنہ ائ ازارسوی کہ ہیں

ئاسوسن یکں سقاشا یئعگنہ صحہ بھس اا جرنئک جیگقک سیقک نے

اان کے واجینہ ساو ہاسے اناے سصانسن اا رسورئں عنہ اارنسرک

رگن سُن ائ راییئں ائ عائنری اناسہی ہاسے۔ وہاے یکں صنار اک

ااہیےن ررقک ینرگا اک اننے اائا سقاشا یکں زگہاں ینوک

یشاگق اہاے بہا اے ینے ران یصایک زگسک یسگم اگئراہ

اک راا اہ یین ۔ےن انیا صگنسن ائ ہزئن سااگاو اا رسئم یکں رعن ۔ے۔ یایک



جھس یکں زنیارانرسوی ازارسو اک بھو جرنئک ،ااھ کے یناک

ہا۔ ییاک نہ اگئں ہی یعتئیک یناک اہ اا۔ے اھسن ہاس

گھع یا باپ خوع عپویینع یمں عاپ یم بپس باعہ

اک رنا راوہ اہ زج ۔ے زایک ہا اسام ااا سُا عقااا سرانسوک اک رسئم

،ئسا ساو ُ،قبے اہ جہسں ہیںن زااے وُک یکں ہراق یکں شتن

اناے ئوایئ ،ااھ کے شتتا عورذے کے رارئں اننے

فاہو یئاہی گہوی اک یعتط سیبے ،ااھ کے راا ساو ہیںن

سیبے سُنہیں کہ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ہیں۔ اناے

ان اک رئشتنی ائوک زئ ۔ےن اناوی ہارا یکں گھو کے راا

۔ے۔ جھیا اسام اہیک اک یئاہی ائر یسگراوک اک سُن رتاہ نہیں

۔ے زایا اگا یگن ین قئو کے سرسان صلگلک قنص سرا ائ رسئم یہسں

کے رکےے سرلے قنص را،نی ساو ۔ےن عنرا یکں ،گاھنے زئ

۔ے۔ یئاہ اے رکٹسیب ساہہی زئ ین قئو

یلنا سرا یکں عائنری کہ ۔ے ،اھسیا بھی یہ رگان یہ اا رسئم

ینیگج ائ ینزگراا یراا اے راا اگئراہ ۔ےن ہایک عایق اناوا

ائ انیا اناسہی ۔ے۔ انیک یگنس سصساا اا یتائوی ساہہی ساو ۔ے رراک

واط ساو شتتا رنم ائر اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان



زنا رویگان کے اناوا اسیک یانے یشاگق اے قنص اک

راا زئ ہیں اناے یگن رتئنہ اا جرنئک سرسک رسئم اگئراہ انیںن

رکھسرا بھی یہ یکں سااااا س،ک ۔ے۔ ہایک یقاق اے یلاتن کے

اگئراہ انیکن نہیں یقسئر ائ شازای اااصا اک رطل۔ہ کہ ۔ے ئگا

ہیں۔ وہاے ،ااھ کے سصانسن یکں ،گاا اارنسرک سیبے رسئم

ااا سُا ائ اتگسگا ساو ۔ےن ہاوک جھی یکں راا عقااا اک رسئم

کہ نہ ہان جھی یکں یسگم بھی عقااا اک سُا زج ۔ے یتاا س،اراان

یکں۔ یقائوی را صانسا

تاتخ یم تپوفظم خوع تپیایتپاخعت یمں گھع

یارذ کے سُن ساو یسے اسیل ،ااھ کے رئ،م ساو ینرق رسئم

کے زنیارانرسوی ،پک سااگاو صلگلک کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل و۔ےن

یارذ کے سُن رسئم کہ ۔ے کہیا ین قئو اسام یئاا ۔ے۔ یہرگ ہن ،ااھ

یہ یرتج اا زل بھین رعن کے اساذے کے ہراق کہ صاکہ و۔ےن

گہوی رتاہ ررا نہیں زقق ائ رناو نے یئاہی اک رکٹسیب کہ ۔ے

راا زئ اکن شاا اک اسینرب جیگقک سیبے نے رکےے اگا۔ یگنس ائ زنایقک

اتقک سقاشا یہ ساو اھسن صحہ اا سقاشا اک سُن یکے کے

۔ے۔ یناا اا جرنئک وس،اااج اک سُن رتاہ نہیں



واصارک زئ ۔ے انیک اگتقک ائ وزران زنرن زنیارانرسوی اک رسئم

۔ے۔ یگاا رقا زئسج اا اننے رانسرنسج ائ رسورئں عنہ اک یعتئا ائ رطل۔ہ

ڈوسیاوک یااگائک کہ ۔ے اھیا رنسرا رار ائ راییئں سالن ائ اناسہاں

رسوین ررارا ئوااون ازارسوین اک واجینہ رتاہ نہیں اے رشئنں

یگن رتئنہ اا یصایک سرسک رسئم ۔ے۔ ہایک یارا اے یعتلاا ساو

اا سُن ساو انیکن نہیں زتنی یکں یطلش اک واعقک زئ ہیں اناے

اے یسگم اتگسگا ۔ے۔ یتااویا ائ رارئں س،ارلاا ساو تانی بے رتئنہ

یرا کے سااگاو رتاہ نہیں اتااوی زنایقک کہ ۔ے ،گاھیک یہ

۔ے۔ سُئاک یتنیاوی یوقنہ جہسں ۔ے جیگب اہ یہی ساو ۔ےن قااا

اسیظسات یااعاں یم ااخ خوع بھھوفپت یمں طفاخ

یکں یلائیگا ،ایبے کے سرسارئں ساو انس ساو اایان صاتان رسئم

یرق ائ سرسارگا اک سُن ہیکں اطلمہ یہ ساو ئگےن بھھاے

رشئارتان صلگلک اااصا اک یئاا ۔ے۔ واااا اے ،تکھنے شطلیاک

زئ ۔ے رراک جاو ین یشاگق واصارک صلگلک ساو یعتطن ،تازک صلگلک

۔ے یہ یرتج اا یتسن ۔ے۔ ہایک فاہو عورذے کے جرنئک زنیارانرسو

ان ہا رساق یکں یعتئنسا کے بھھاینی سرسارک نے رکےے کہ

راا رتاہ یکے کے اننے اق ائ ساہہرا کہ نہ ئاسوین جرنئک



سرنو ائ جرنئک سرسارک ان ئاسو جرنئک اایق یرا کے ائعقئری اک

یکے۔ کے اننے یصتح اے

،ئچ رو،ا یکں راوے کے یصایک ائ اتگسگا بھھاینی اک رسئم

زل ۔ےن ہایک جہیک ہنہ بھھاینی راواتک اگئراہ ۔ےن ،اھسیک بھی

اناسہی ہیں۔ ہااے عایق ،ج شاارا ساو یعتلاان انرسون عہنن یکں

ااہیے انرک یاسصتا اک یعنروئں ،ررک سُن اک یصایک ائ عائنری

راتا رسئم ہیں۔ رایاک اے شتق را زیراا تنص ائ واصارگا زئ

فاہو یکں شتق زئ صاتا سرسک ہیںن اناے یگن رتئنہ اا ازارسوی

زئ ائعقئری سرسک ساو ڈھاےن یکں سقاشا زئ شلگنا سرسک ہان

اتگسگا ۔ے۔ ییک اے یقائوی اک انس رتاسے کے ااوانرئک شئسیک

ساو ۔ےن ئگا رطلرا یکے کے بھھنے یکں تئوا زگسک یسگم ائ

اک انس ساو یسالقن رانورکن سالن بھھاینی کہ ۔ے رنسیا رار صحہ یہ

۔ے۔ یایک یشاگق اے ازارسوی اک یعتئا رگکے کے ران

یاندمہ یم یاآ ریِ یچاجبہ یا یجای :3 صحہ
دصنیق

وکھاے انن یکں رنرن روراسے ،ااھ کے ععئو یئوے رسئم

رکھسوک اہ ساو ئکن انے یلااا اگا انیا شئسیک اک سُن کہ ہیں



یراج اے زنایقک زنیارانرسو رتاسے کے انوا اسیک رربے

رچاسقہ یاا کے رئصقا رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ہیں۔ اناے

رسئم یئ رکھسوک ہااپا۔ہ نے رئصقا زج ساو یسےن یگبے

یئوی وس،اااجی ،اوی یاکہ ۔ے یقا،ج یہی “ہیکں کہ اگا ستنسو نے

کہ ہایا نہیں رساق یکے سا یکں یارک رکٹس ئقاہ بے ہا”۔

اسیئں اننے یئبہ اہ کہ یکے سا رتاہ ہا روااو یااگائک سُاے

کے راا یراج اا اان رصن رتاا سیبے ساو ہا کےڑس ،ااھ کے

انے۔ اے سقاشا کھیک ،ایبے

۔ےن زایا رب بھی سراشاص شطلرکہ سرا اا عقااا اک سُن رچاسقہ اا رسئم

،ااھ کے سااگاو ساو اااصا زئسب اا سقاشا اک سُن ی،تان اگئراہ

ساو ۔ےن ہایک راجا واط ۔ےن انیا اطلن راا کہ ۔ے رکھسیا ترگمہ ۔ے۔ رراا

ائ اتگسگا رئں ساو ۔ےن ہایا کےڑس ،ااھ کے ییارئک ازارسو رکٹس

رتاہ نہیں سیقگاے عسیک زئ ۔ے یتاا رتئنہ رقگاری سرا اا عائنری

اھھنے اے رئو ائ یتمے سا ۔ے۔ ہایا عنام اے یسگم

سیگ اے عولا ائ یااگائک رسئم کہ ہیں رراھاے ہن اے

ہیں۔ اناے زنس اے سقاشا ائ یشب ہی نہ ساو اناے نہیں

یہ ساو ۔ےن انیا اے سرنسج کے اارن یراج اا صاتنسرک سیقک رارعاہ

۔ے۔ ائا رصن رتاا رتاہ نہیں اتااوی سرنسج



۔ے عکھفا تار یمں اععا بمٹخ تپیایتپاخع

اہنس اا سُن ساو ہیںن زااے قنص اک رنرن ان رئجھ زان رسئم

یخارن اے وسہرتانں ییہرک را ارجہن ائوک یعتاہن ائوک شتق شئسیک

اے راتنہ رسئم کہ ۔ے انیا رگان اے ،ارئک ینال ہایا۔ نہیں

اگئراہ ۔ے سہن ،ارئک یہ یگا۔ رچاسقہ اے رئصقا یکں رنرن ساو یسے

زنایقک اہ کہ ۔ے انیک رتاراں ائ سراصاب سوسری سُا کے رسئم یہ

ہااے رساق یکں یلان اسرساہ اے یئبہ اہ انیں۔ یراج اے

ہاں عنرا یکں اخئو کے ہزئن اہ کہ نہیں یکے سا ہیںن

گے۔ سےٹسوکں ائر رئجھ اا ہزئن اہ کہ یکے سا رتاہ

صلگلک کہ ۔ے ،اھسیک ائ رسواں سرتان رایب سقاشا اک رسئم یہسں

نہ ۔ےن ہایا فاہو اے ہانے یارذ ،ایبے کے راا سالن سااگاو

یہ یئگ اے بہا اے۔ سحہسو کے یصااوی ائر کہ

یلائم ینےن ران یراج اا اگارا واصارک کہ ہیں ،تکھاے

ازارسوی رسئم یین ۔ےن ہایا اے یانے یعنرم را رربےن رکھسوک

سالن ہن اگئراہ ۔ے سہن یہ ین قئو اناسہی ہیں۔ اناے یراج اے

اننے یارا ائ ائر ساو ہیں اناے انیا راشب کے یروت شننق

،ایبے کے یناک اک راا یسگم یین ہیںن اناے ائعن اک

یئ ۔ے انیک یراج اے رسئم اتگسگا زج ہیں۔ اناے یراج ان جھک



ازارسوی رتاسے کے یاین ساو ائ سقاشا رتاسے کے یایگاں اہ

۔ے۔ زاراک اگتاک ائ

نہتں یاایپ یم یمہب یپیات شسعخ یس عخیاتایت

زئ ہیں اناے اے سرنسج سا اااصا اک رچاسقہ سیبے رسئم

۔ے۔ وکھیا یروئح اے ،تکھنے شتق رتاوشک ائ سقاشا ائ اتگسگا

،اوی یاکہ ۔ے یقا،ج یہی “ہیکں کہ ہیں کہاے اے رئصقا اہ

نہیں یارقنی اک ائسرگب یرق وس،اااجی یہسں ہا”۔ یئوی وس،اااجی

رتایک کے راا ائ ائر رسئم رعقک ۔ےن ازارسوی اک مہر رتاہ

ازارسو اہ ہیں۔ و۔ے ان اام یکے کے سقاشا یاتق اک یقخئبے

زنیارانرسو یا تتگج زئ ہیں یگاے زگہ سیقک ین قئو کے رکےے

اے رلنے کے راا ریگن ئان اقے ین وس،اے کے سقاشا

۔ےے۔

یتااواے بھی ائ یجیاون شان سرا اک راییئں سیواح کے رسئم

یئگ ررقا۔ وکھ ائ رتاون واصارک زگہ اک سقاشا صلگلک رعقک ہیںن

صاتق نہسوا یکں انیا شئسیک ساو ،نئنیکن اتگسگاوک جرانن ییہرک

سرااو اے یناک اک راا یکں جرنئک رتک یین ہیںن ،ااے ان

نہ ساو رقااے نہیں یتبہ ائ وس،اااجی یسگم ہیں۔ وہاے اناے



س،اعتاا یکے کے ،قجھسیبے ،اکھ سیقک ائ واصارگا ہی

ساو ۔ے نسوط راا اگئراہ ہیں اناے سقاشا اہ ہیں۔ اناے

ااہیے کہرا اسام ائ اناسہاں ۔ے۔ انیا یلااا اا سا یشب اگئراہ

یارذ س،ک رسئم ساو ۔ےن رسوی یارذ رتاہ نہیں ااوانرئک عائنری کہ

ہیں۔ زگاے ،ااھ کے یلخن یلائم یین ین،ائن ائ رسوی

۔ے سافا ینا یایسع یس یونم خوع ۔ے ہوفم یایم عور

رتاراں سرا اک یایئورا ساہہی رعن زئوسح کے رچاسقہ کے رسئم

انس انیا اک سُن کہ ۔ے رراک جاو ین راا سا زئ ۔ےن ہایک فاہو شطلیا

واط کہ ۔ے انیا رگان یئاا ئک۔ بھےے یگے یکں صلئوی ساو انوا اک

فاہوی یہ ہاوک۔ راجا ین سُن یکں تئوا زستارک یارقن اک اائین سیلنا

کہ ۔ے رنسیک رلگب ائ ااوی زئ ۔ےن ئئسہی ساہہی رتاہ نہیں یونرم رااا

یسم یکے کے یشب سیبے زئ ہیں یسگم یئشئرہ اہی رسئم

کے انیا شئسیک اک یسگم صلئوی اک واط ہیں۔ ئگے اکے

سرسارک رارعاہی کہ ۔ے انیک فاہو یہ ساو ۔ے انیک رہی رشان اک یراج

ئک۔ بھےے یگے اے انوا اک انس رتاہ نہیں اے شتتک صاتاق

زئ ۔ے رپایک بھی اے شارا زنرن سُا ائ اتگسگا یایئورا اک رسئم

رسو سرتان رایب ۔ے۔ رراک رنا یکں یاقگا را ینہرنن عصخگان ائ انیا



ییاے اننے بھوا،ا ین و،ئر ا سین را یتنبےن رعتائںن سیقک

سرنسج یصاتم رسئم ہیں۔ بھھیک رسوراں عنہ زج ین قئو اام ہیںن

ساو ہیںن اقاے ائ سررخاو اہ اگئراہ ہیںن اناے یراج اے

ائ اناسہاں یہ ۔ے۔ انیا یخنرط اک سا ان بھرک شطلرکہ ائ واط راا

ریںن زناا ائ انیا اسیک اننے سررخاو ین واط اہ کہ ۔ے ،اھسیا

یسگم ائ اایگارک ساو ہاںن یناای یااگائک ساو ،پاوکن رشان جہسں

صاتق واط ائ رسئم ہن زج زاسے۔ رایا اے ازارسوی اے

اان اا رارعاہی کہ ۔ے وہیا رار ہیکں یئ ہیں رراھاے اناے

۔ے۔ ہایا اان اا انس ہیگنہ

۔ے ہوفا خعمثن یا بمےے خوع ۔ے یپفا یمثر باپ

اے یعتاے شئسیک سرا اسک زئ ۔ے یتاا سشطلن سرسا ائ رسئم

سُن یہ ساو ۔ےن انیا زنسہن رقگار یلائم ائ عقااا اک سُن ہی اہاے

۔ے کہیا راا ۔ے۔ سہن نہسرا یکے کے ،تکھنے ائ سااگاو کے

سرا یہ ہاں”۔ ائش یکں اے یکھ ۔ےن رکٹس یگاوس یگنس “یئ کہ

یکے سا ۔ےن رراک انسو رکٹس یرائب ائ رسئم زئ ۔ے یخنرط شطلرکہ

اہ کہ یکے سا رتاہ ریے سرتان ااورانے نے سنہاں کہ نہیں

اسام سرا ائ اتگسگا یاسج اک راا ۔ے۔ ائعک ائ راا یکں زب ہیں اہی



بھویئو اے اگقک بے یشب اا یسگم اگئراہ ۔ےن رراک ڈھسرکہ

۔ے۔ بہیا اے رکٹسیب یروئح رتاہ نہیں اے ائعن

اے بہا اگئراہ ۔ےن رصن عوا ین قئو اناسہی یخنرط اک رسئم

واصارک را یگنساسون رااوکن سنہیں زگلے ہیں زگاے سرلے رایب

یخنرط اہاے یسگم ہا۔ اتارا یقائوی عورذے کے ااوانرئک

یہ یرتج اا زل ہیںن ہااے رساق یکں یشاق اھو ہیںن یااے

یکں رران ائ سقاشا رتاہ انیک نہیں ااق ائ رران یراا ساہہی کہ ۔ے

کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رقایک یلائم

کہ نہ ،گاھیں زتارا یکں اان یاتق کے یسگم ائ عقااا سیقک اہ

کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ ائعقئری اک راا یکں۔ زیراا رنیاے

ہیں اناے سقاشا رسئم ۔ے۔ یعتط رتاہ نہیں ررب یگب سقاشا

کے سُن یراا یہی ساو ہیںن اناے یراا اے راا اہ اگئراہ

۔ے۔ رقگار اک عولا ساو سااگاو

۔ے ہوفا یرای یا طنپت فرننام خوع ۔ے کھیاا ییاان

اا صگنا یعاگتک رتاہ نہیں یتمہ شائوی سرا یرق رچاسقہ اا رسئم

رویگان کے جیگب ساو ی،تان اگئراہ ۔ےن یتمہ اسنس اننے یرایجہ

ی،تان ااا س،ک کہ ۔ے یاھیا یاک ۔ے۔ زایک رکھسوک ہاوک کھیک ،نصن



سُیناے یارقن اک اائین ائ واط اک انس نے سُا ساو ئگا کھا

کہ ۔ے رراا ینرگا اک ،تکھسنے یہ ائ ااوی ترگمہ رراھس۔ ہاسے

اا شتق سا رسئم ساو ۔ے وہس ان شتق ین قئو اب زگخقہ یکں یاورت انس

رتاا رعقک ۔ےن شطلیا اک اہا ساہہی کھیقا اا ی،تان ہیں۔ یناا

رگکے کے انس رتاہ نہیں اے چھھنے ساین کے سرسارئں

۔ے۔ ہایک عنام اے ینے

زیرایک زئ ۔ے رراا بھی رشئا اک شاارا سرسک ائ اتگسگا رچاسقہ اا رسئم

رایب ۔ے۔ یایک یشاگق اے ،پاوک یاشئص اک انس رتاسے کے زئش

انس کہ ۔ے ہایک ااوق ین صلگلا سا رتاہ ڈھانڈیک نہیں یب رگا شاارا

ائ رکےے سیبے نے انس ساو ۔ےن اگا شتق نے انس ۔ےن اگا اطلن نے

اہ کہ ااہیے انرک ینر اک زتاشائں ائ اناسہاں ۔ے۔ اگا فاہو

کہ نہ ۔ےن زئسب اا یشب ساو عقااا اک یسگم شاارا کہ رراھیں

یئ ہیں اھھاے ائ یقان سا ہن زج اگوگا۔ واصارک سرا یرق

ہی نہ ساو نہیں راو انس اگئراہ ہیںن ہااے یلائم را ہیاوے

سیبے اہ ساو ۔ےن بھرتاا واط اہ ۔ےن رئیاا اہ ۔ےن یئزئر اہ ۔ے۔ اایئش

۔ے۔ انیا عقااا شطلرکہ اک رکےے



یم ضجیم دکت سےییایاا یچاجبہ :4 صحہ

دہلمی یم تنضس یارضم

ہی یخنرط اک راا زگلے ےھہواے نہیں قنط سا ین رنرن رسئم

کے یلخن اسام زئوسح انیا شئسیک اک سُن اگئراہ ہان اکھ ،ج

اک واط رسئم اھو کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ بھھیک یگے ،ااھ

قنص اک سرتگل یاکہ ئگے زاسے اے یکں رگاران یکں وہرتاوک

اگئراہ ۔ےن رقایا یق سہن نہسرا زتقہ سرا یہ زاوکں۔ یجیاسے اے

ائ رسئم سب اہی ہاوک راجا ین رچاسقہ واط زئ کہ ۔ے انیا فاہو یہ

زا ری نہیں ،اس ائ رکےے ۔ے۔ زایک اے قنص اک زگہ اک یجیاون

،ااھ کے سقاشا یاتق رارعاہ ساو ۔ےن وہس زا اگا یگاو رتاہ وہی

۔ے۔ وہس وکھ انن یکں یخارن

،قگ واصارک ائ اتگسگا صناا اک رسئم قنص اک رگاران اے رچاسقہ

اے بہا ۔ے۔ رپایک اے یئاعاا ،ررک یکں راوے کے یگتئں

ی،ارک ساو اااصان یوسنن زئوسح سقاشا کہ ہیں ،تکھاے یہ رایب

یشاق اھو ساو ہیں یااے یخنرط ساہہی رسئم یین ئکن انے یگنس

یہ رہیگا اک رویگان کے رگاران ساو رچاسقہ ہیں۔ ہااے رساق یکں

یشاگق اے سقاشا یرا کے رران انیا ازارسو کہ ۔ے انیک فاہو



ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں اے۔ س،اراان یعرق رطل کہ نہ ۔ےن یایک

قئو کے زگہ سُا ائ سراسو کے رران کہ ااہیے ،اھسرا یہ

س،ک ائر رسئم اگئراہ ۔ےن وہس ڈھسا سُنہیں یسگم جہسں ،تکھیں ین

صگنسن ین یاسصتا واصارک رکٹس اا انس اقے۔ اہاے ین وس،اے

۔ے۔ ۔ہیا یگکےے اے سُا ہی نہ ساو ہایا نہیں

تپت یم یشفد یمں عہیاایم یم عور

اا زل ہیںن زااے زاسے اے یکں وہرتاوک اک واط رسئم

ائریصااو اک راا ہی نہ ساو نہیں صاروہ ائوک رگاران کہ ۔ے یہ یرتج

اے سیلنا واط رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ راہو اے رگہرسعا

رگاران یکں وہرتاوک اک واط ساو یئےے اے رنرن ہاسے بھوے

ائ ہانے بھویئو اے واط یاب ئگے۔ زاسے اے یکں

سا ائ اتگسگا زئ ۔ےن زئھیا ،ااھ کے سقاشا یکں یشاق

یرسئا رہ یوسن ہیگنہ وہرتاوک اک واط کہ ۔ے رپایا اے یونامے

ساو ہیں بھھاے یگے ین قئو کے رکےے یرائب رسئم ۔ے۔ ہایک

صانسا ئنر کے سُن زج ۔ے وہیک یلائم بھی ااا سُا سقاشا اک سُن

ہیں۔ زااے ہا یبہس ساو ،صا



را رنیک ائ یشاق اہ کہ ۔ے ،اھسیک ائ رسواں سرتان یلاا اک رسئم

عائنر رایب رراھیں۔ اے جسایے رگے ریگن کھاسے سرتان

کہ ۔ے یائا اا راا سا یشاق کہ ہیں ،تکھاے یہ ساااا رعق

یشاق کہ ہیں رکھساے رسئم یین ۔ےن سےٹسرا انن رتش نے سنہاں

کہرا تاص ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااک ی بھی رعن زئوسح کے سقاشا

۔ے ،ااک زا اے قنص اک زگہاں سُن ائ یئئئں واط کہ ااہیے

یاک را ساو ۔ےن ہایا رلاب بے رناو ۔ےن ہایا گہوس سررخاو اا سُن جہسں

راا زج یین اناے نہیں یطلش اک رکھ ائر یسگم ہیں۔ ہااے

نہیں۔ بھی رپاے اے سُا اہ یئ انے یلااا اا سُا یناک اک

اگئراہ ۔ےن زایک رب ،اط اا بھوااے رہیگا اک رگاران اے رچاسقہ

۔ے۔ انیا بھی وہرتاوک یکں یشاق اہی ۔ے انیا یخنرط انس زئ

وین یا یاجوعت خیوایم خوع ان ااینج

ہااے رساق یکں راو سرلے سرا کے وکھنے واجہ رسئم

کہ ۔ے رکھسیا یہ ساو ۔ےن انیا رتاراں ائ سرسارگا صلگلک اک سُن زئ ہیں

یاھیا یاک نہیں۔ ہ،اک اک راو اسک رانسین اے یتنبے سرسارک اہ

رسئم رعن کے واجے کے وسا اایگل ساو رن اایگل کہ ۔ے

سرا رتاہ نہیں یوخگق یعتئیک ائوک بھاک یہ اےے۔ بھاکے

صلگلک نے رکےے کہ ۔ے رنسیک رار ائ ااوی یہ اگئراہ ۔ےن رقگار ساہہرایک



و۔ے ان نہیں راٹک اا رقبے سرسان رسئم اکں۔ سااگاو صنار سرسارک

اا رران یکں زسق سرلے اہ ہیں۔ یروئح اے اتااوی ہی نہ ساو

زئ ،ااھ کے یعنے سرلے ۔ےن اھااا زئ ہیں اناے ،ایقا

زاراک یبہسوک زئ ،ااھ کے زان سرسک ساو ۔ےن انیا یرسئا بھاک

۔ے۔

رایب اے بہا اگئراہ ۔ےن سہن ین قئو اناسہی اتااوی اک رسئم

را رقن اھابن ئئرا ہیںن اناے یرسئا عنیقنئک ین صنار سیقک

یکں اتااوی سرسارک یسگم ہا۔ شطلیا اک رااایک واصارک رران زیرایک

کہ ہیں رکھساے ساو ہیں اناے رراا شاا اک سُا ان ہا رساق

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں نہیں۔ ئقاہ ائر اتااوی

انیںن زنا یکں سراصاب کے رازنیارک ساو یجیاون اہ کہ ااہیے

اناوا سرسارک رسئم نہیں۔ یائا اا ریااا یئزئرئک اک رران اگئراہ

اک سُن ساو ہیںن وہاے ازارسو یین ہیں جھرتاے ائ سراہس اک

اا یسگم اگئراہ ۔ےن ،قتگنہ رہیگا یہ ۔ے۔ رقاک رقگار اک سُیگن ہیاوی ازارسوی

۔ے۔ ااوق ین رنرسعا زنیارانرسو رتاہ نہیں ین یوسن یشب

طتنتخ یم فصاار عوطایم خوع یسسسانم یم خبینج

یخارن وس،ا رنسہق ،ااھ کے رعتب یکں انیا سرانسوک اک رسئم

اتقک ائوک زقگ واصارک کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا زئ ۔ےن عایق



اہ کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ صحہ اا عائنری ازارسو رتاہ نہیں یئائم

عنیقنہ ین یصایوا واصارک یاب ئگے۔ یجیاسے اے قنص اک سرتگل

رارعاہی اک انس کہ ۔ے ااہیا ،تکھسرا یہ ائ ااوی اہ اگئراہ نہیں

یرق ائ سرتگل رسئم ۔ے۔ بھھیک یگے یکں شطلاے یاقاجمہ

ائ یخارن ہی نہ ساو ،تکھاے نہیں س،اعاوہ اا اشتان سرنوارک

سقاشا انن یارا رارعاہ ہیں۔ یاراے اگا اسیک ۔ہسنے اے یشب

۔ے۔ سینیا یکں یگنسن ،ااھ کے شان یلنا ساو

جرہ ائص ساو صہیک ائش یئط ،ارہ ائ رسواں سرتان یخارن یہ اا رسئم

جھک قنص اک سرااو اجھی یسگرک یصاہ ۔ے۔ رپایا اے رارئں یئہن

قنصن اک زقئن را ہان اگایک یرق زقگ واصارک ئئرا ہیںن زااے

رکھساے ہ واید یائسجن رسئم ہا۔ ہی عگران یگکےے کے یشاق ہو ئئرا

ساو اناے نہیں یگن ان چھھس بھھس ائ رعتب اہ اگئراہ ہیںن

اہااراے ائ ارنے اہ ہیں۔ اناے رانسرنسج سُاے ہی نہ

یکں سقاشا ساو ہیںن اناے یاسصتا ،ااھ کے ،پاوک ہیںن

،اھسرا یہ ائ زتاشائں ائ اناسہاں ہیں۔ بھھاے یگے

یئجہ ہیاوی اگئراہ وکھیںن یکں یناا ائ یسگم اہ کہ ااہیے

رچاسقہ ۔ے۔ رراا عاسا سُاے زئ ۔ے ین رارعاہ سُا رتاہ نہیں ین یاوراک

سالن سقاشا کہ ۔ے انیک فاہو رہیگا اک رویگان کے رگاران ساو

ہیں۔ وہاے یاایاا رگن یسگم یین ۔ےن رراک زقق ائ یاسصتا



فناعت یم اایخ عسخیم بحسع بنابان

یشاگق ائ اہجے کے انیا شئسیک اک سُن یتنبہ رگارارک اا رسئم

اا سُن کہ ۔ے انیا اسام یہ اگئراہ ۔ےن زایا رب یگاوی اسیک رربے

کہ ۔ے انیا رئٹ ینال ہائا۔ نہیں یارذ کے کٹا عاوٹ وس،اہ

یگنسن یجیاوشک سرا رگاران اےے۔ یکں یجیاون اک عگران یکں رگاران رسئم

نسوط رسئم کہ زاسے اگا مے یہ کہ نہیں یکے سا ۔ےن زایا رب

رکےے عورذے کے سقاشا ازارسو کہ یکے سا رتاہ نہیں را ہیں

یکں یااگائک یقارین اک رارعاہی یشب اا یسگم ہا۔ فاہو صگلگا نسوط اک

سا یین ئان انے عایق ،ایقا اا وراااوی ییہرک ساو عولان ہاوک جھی

نہیں یئزئر ہزئن ائوک جہسں ۔ے ہایا اے رنرسعا اایئش یراج اا

ہایا۔

زئ ۔ے انیک راا گہوی اے عائنراں رایب سُن یگاوی اک رسئم

۔ے۔ روا،ا فاہوی را اایگارک شئسیک یعگاو اا یگاوی کہ ہیں ،تکھاے

جہسں ۔ے ڈھسیاا یکں زگہاں یئعگنہ سُن ائ یئئئں سالن انس یکں صلگلا

رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایا گہوس سررخاو ساو ۔ے بھھیک زنایقک

سُن ائ یئ،تئں رگارارک اہ کہ ااہیے انرک سزاسوک صئتقہ اک

ائ ریئں کے سُن یسگم جہسں رراھیں ین قئو کے زگہاں

را اسامن رگن ،سان اہ اا۔ے ۔ےن وہس ان یگاو یکے کے انیا ازارسو



سُا ہی نہ ساو اناے نہیں ااوذ ائ رگاران رسئم ہاں۔ یرسئا یبہس

ائوک راا کہ ہیں زاراے اہ اگئراہ ہیںن ہااے راوسم اے

ین رقنی ااا اک انس ائ اتگسگا رہیگا یہ ۔ے۔ وہس ان اان اا بھنسوک

نہیں یکں راجی زتن انیا ازارسو اگئراہ ۔ےن ،اھسیک انرا بھوا،ا

۔ے۔ ییک ،ایبے عورذے کے راھسو رتاہ

یم ضجیم دکت سےییایاا یچاجبہ :4 صحہ

دہلمی یم تنضس یارضم

ہی یخنرط اک راا زگلے ےھہواے نہیں قنط سا ین رنرن رسئم

کے یلخن اسام زئوسح انیا شئسیک اک سُن اگئراہ ہان اکھ ،ج

اک واط رسئم اھو کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ بھھیک یگے ،ااھ

قنص اک سرتگل یاکہ ئگے زاسے اے یکں رگاران یکں وہرتاوک

اگئراہ ۔ےن رقایا یق سہن نہسرا زتقہ سرا یہ زاوکں۔ یجیاسے اے

ائ رسئم سب اہی ہاوک راجا ین رچاسقہ واط زئ کہ ۔ے انیا فاہو یہ

زا ری نہیں ،اس ائ رکےے ۔ے۔ زایک اے قنص اک زگہ اک یجیاون

،ااھ کے سقاشا یاتق رارعاہ ساو ۔ےن وہس زا اگا یگاو رتاہ وہی

۔ے۔ وہس وکھ انن یکں یخارن



،قگ واصارک ائ اتگسگا صناا اک رسئم قنص اک رگاران اے رچاسقہ

اے بہا ۔ے۔ رپایک اے یئاعاا ،ررک یکں راوے کے یگتئں

ی،ارک ساو اااصان یوسنن زئوسح سقاشا کہ ہیں ،تکھاے یہ رایب

یشاق اھو ساو ہیں یااے یخنرط ساہہی رسئم یین ئکن انے یگنس

یہ رہیگا اک رویگان کے رگاران ساو رچاسقہ ہیں۔ ہااے رساق یکں

یشاگق اے سقاشا یرا کے رران انیا ازارسو کہ ۔ے انیک فاہو

ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں اے۔ س،اراان یعرق رطل کہ نہ ۔ےن یایک

قئو کے زگہ سُا ائ سراسو کے رران کہ ااہیے ،اھسرا یہ

س،ک ائر رسئم اگئراہ ۔ےن وہس ڈھسا سُنہیں یسگم جہسں ،تکھیں ین

صگنسن ین یاسصتا واصارک رکٹس اا انس اقے۔ اہاے ین وس،اے

۔ے۔ ۔ہیا یگکےے اے سُا ہی نہ ساو ہایا نہیں

تپت یم یشفد یمں عہیاایم یم عور

اا زل ہیںن زااے زاسے اے یکں وہرتاوک اک واط رسئم

ائریصااو اک راا ہی نہ ساو نہیں صاروہ ائوک رگاران کہ ۔ے یہ یرتج

اے سیلنا واط رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ راہو اے رگہرسعا

رگاران یکں وہرتاوک اک واط ساو یئےے اے رنرن ہاسے بھوے

ائ ہانے بھویئو اے واط یاب ئگے۔ زاسے اے یکں

سا ائ اتگسگا زئ ۔ےن زئھیا ،ااھ کے سقاشا یکں یشاق



یرسئا رہ یوسن ہیگنہ وہرتاوک اک واط کہ ۔ے رپایا اے یونامے

ساو ہیں بھھاے یگے ین قئو کے رکےے یرائب رسئم ۔ے۔ ہایک

صانسا ئنر کے سُن زج ۔ے وہیک یلائم بھی ااا سُا سقاشا اک سُن

ہیں۔ زااے ہا یبہس ساو ،صا

را رنیک ائ یشاق اہ کہ ۔ے ،اھسیک ائ رسواں سرتان یلاا اک رسئم

عائنر رایب رراھیں۔ اے جسایے رگے ریگن کھاسے سرتان

کہ ۔ے یائا اا راا سا یشاق کہ ہیں ،تکھاے یہ ساااا رعق

یشاق کہ ہیں رکھساے رسئم یین ۔ےن سےٹسرا انن رتش نے سنہاں

کہرا تاص ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااک ی بھی رعن زئوسح کے سقاشا

۔ے ،ااک زا اے قنص اک زگہاں سُن ائ یئئئں واط کہ ااہیے

یاک را ساو ۔ےن ہایا رلاب بے رناو ۔ےن ہایا گہوس سررخاو اا سُن جہسں

راا زج یین اناے نہیں یطلش اک رکھ ائر یسگم ہیں۔ ہااے

نہیں۔ بھی رپاے اے سُا اہ یئ انے یلااا اا سُا یناک اک

اگئراہ ۔ےن زایک رب ،اط اا بھوااے رہیگا اک رگاران اے رچاسقہ

۔ے۔ انیا بھی وہرتاوک یکں یشاق اہی ۔ے انیا یخنرط انس زئ

وین یا یاجوعت خیوایم خوع ان ااینج

ہااے رساق یکں راو سرلے سرا کے وکھنے واجہ رسئم

کہ ۔ے رکھسیا یہ ساو ۔ےن انیا رتاراں ائ سرسارگا صلگلک اک سُن زئ ہیں



یاھیا یاک نہیں۔ ہ،اک اک راو اسک رانسین اے یتنبے سرسارک اہ

رسئم رعن کے واجے کے وسا اایگل ساو رن اایگل کہ ۔ے

سرا رتاہ نہیں یوخگق یعتئیک ائوک بھاک یہ اےے۔ بھاکے

صلگلک نے رکےے کہ ۔ے رنسیک رار ائ ااوی یہ اگئراہ ۔ےن رقگار ساہہرایک

و۔ے ان نہیں راٹک اا رقبے سرسان رسئم اکں۔ سااگاو صنار سرسارک

اا رران یکں زسق سرلے اہ ہیں۔ یروئح اے اتااوی ہی نہ ساو

زئ ،ااھ کے یعنے سرلے ۔ےن اھااا زئ ہیں اناے ،ایقا

زاراک یبہسوک زئ ،ااھ کے زان سرسک ساو ۔ےن انیا یرسئا بھاک

۔ے۔

رایب اے بہا اگئراہ ۔ےن سہن ین قئو اناسہی اتااوی اک رسئم

را رقن اھابن ئئرا ہیںن اناے یرسئا عنیقنئک ین صنار سیقک

یکں اتااوی سرسارک یسگم ہا۔ شطلیا اک رااایک واصارک رران زیرایک

کہ ہیں رکھساے ساو ہیں اناے رراا شاا اک سُا ان ہا رساق

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں نہیں۔ ئقاہ ائر اتااوی

انیںن زنا یکں سراصاب کے رازنیارک ساو یجیاون اہ کہ ااہیے

اناوا سرسارک رسئم نہیں۔ یائا اا ریااا یئزئرئک اک رران اگئراہ

اک سُن ساو ہیںن وہاے ازارسو یین ہیں جھرتاے ائ سراہس اک

اا یسگم اگئراہ ۔ےن ،قتگنہ رہیگا یہ ۔ے۔ رقاک رقگار اک سُیگن ہیاوی ازارسوی

۔ے۔ ااوق ین رنرسعا زنیارانرسو رتاہ نہیں ین یوسن یشب



طتنتخ یم فصاار عوطایم خوع یسسسانم یم خبینج

یخارن وس،ا رنسہق ،ااھ کے رعتب یکں انیا سرانسوک اک رسئم

اتقک ائوک زقگ واصارک کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا زئ ۔ےن عایق

اہ کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ صحہ اا عائنری ازارسو رتاہ نہیں یئائم

عنیقنہ ین یصایوا واصارک یاب ئگے۔ یجیاسے اے قنص اک سرتگل

رارعاہی اک انس کہ ۔ے ااہیا ،تکھسرا یہ ائ ااوی اہ اگئراہ نہیں

یرق ائ سرتگل رسئم ۔ے۔ بھھیک یگے یکں شطلاے یاقاجمہ

ائ یخارن ہی نہ ساو ،تکھاے نہیں س،اعاوہ اا اشتان سرنوارک

سقاشا انن یارا رارعاہ ہیں۔ یاراے اگا اسیک ۔ہسنے اے یشب

۔ے۔ سینیا یکں یگنسن ،ااھ کے شان یلنا ساو

جرہ ائص ساو صہیک ائش یئط ،ارہ ائ رسواں سرتان یخارن یہ اا رسئم

جھک قنص اک سرااو اجھی یسگرک یصاہ ۔ے۔ رپایا اے رارئں یئہن

قنصن اک زقئن را ہان اگایک یرق زقگ واصارک ئئرا ہیںن زااے

رکھساے ہ واید یائسجن رسئم ہا۔ ہی عگران یگکےے کے یشاق ہو ئئرا

ساو اناے نہیں یگن ان چھھس بھھس ائ رعتب اہ اگئراہ ہیںن

اہااراے ائ ارنے اہ ہیں۔ اناے رانسرنسج سُاے ہی نہ

یکں سقاشا ساو ہیںن اناے یاسصتا ،ااھ کے ،پاوک ہیںن

،اھسرا یہ ائ زتاشائں ائ اناسہاں ہیں۔ بھھاے یگے



یئجہ ہیاوی اگئراہ وکھیںن یکں یناا ائ یسگم اہ کہ ااہیے

رچاسقہ ۔ے۔ رراا عاسا سُاے زئ ۔ے ین رارعاہ سُا رتاہ نہیں ین یاوراک

سالن سقاشا کہ ۔ے انیک فاہو رہیگا اک رویگان کے رگاران ساو

ہیں۔ وہاے یاایاا رگن یسگم یین ۔ےن رراک زقق ائ یاسصتا

فناعت یم اایخ عسخیم بحسع بنابان

یشاگق ائ اہجے کے انیا شئسیک اک سُن یتنبہ رگارارک اا رسئم

اا سُن کہ ۔ے انیا اسام یہ اگئراہ ۔ےن زایا رب یگاوی اسیک رربے

کہ ۔ے انیا رئٹ ینال ہائا۔ نہیں یارذ کے کٹا عاوٹ وس،اہ

یگنسن یجیاوشک سرا رگاران اےے۔ یکں یجیاون اک عگران یکں رگاران رسئم

نسوط رسئم کہ زاسے اگا مے یہ کہ نہیں یکے سا ۔ےن زایا رب

رکےے عورذے کے سقاشا ازارسو کہ یکے سا رتاہ نہیں را ہیں

یکں یااگائک یقارین اک رارعاہی یشب اا یسگم ہا۔ فاہو صگلگا نسوط اک

سا یین ئان انے عایق ،ایقا اا وراااوی ییہرک ساو عولان ہاوک جھی

نہیں یئزئر ہزئن ائوک جہسں ۔ے ہایا اے رنرسعا اایئش یراج اا

ہایا۔

زئ ۔ے انیک راا گہوی اے عائنراں رایب سُن یگاوی اک رسئم

۔ے۔ روا،ا فاہوی را اایگارک شئسیک یعگاو اا یگاوی کہ ہیں ،تکھاے

جہسں ۔ے ڈھسیاا یکں زگہاں یئعگنہ سُن ائ یئئئں سالن انس یکں صلگلا



رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایا گہوس سررخاو ساو ۔ے بھھیک زنایقک

سُن ائ یئ،تئں رگارارک اہ کہ ااہیے انرک سزاسوک صئتقہ اک

ائ ریئں کے سُن یسگم جہسں رراھیں ین قئو کے زگہاں

را اسامن رگن ،سان اہ اا۔ے ۔ےن وہس ان یگاو یکے کے انیا ازارسو

سُا ہی نہ ساو اناے نہیں ااوذ ائ رگاران رسئم ہاں۔ یرسئا یبہس

ائوک راا کہ ہیں زاراے اہ اگئراہ ہیںن ہااے راوسم اے

ین رقنی ااا اک انس ائ اتگسگا رہیگا یہ ۔ے۔ وہس ان اان اا بھنسوک

نہیں یکں راجی زتن انیا ازارسو اگئراہ ۔ےن ،اھسیک انرا بھوا،ا

۔ے۔ ییک ،ایبے عورذے کے راھسو رتاہ

عخیخہ یا یگے خوع ختاعخ شپ اہینج

کے انیا یئوی اک سُن زئ ہیں کےڑے ین رہیگا سُا رسئم

ساو سررخاون ین واط یخنرطن اک راا رعقک ۔ےن انیک فاہو ائ رتئنے

رسئم کہ ۔ے یاھیا یاک ۔ے۔ بھھیک قنص اک یشاق زئ سقاشا سرسک

صناا یہ ئگے۔ زاسے اے یکں رگاران یکں وہرتاوک اک واط

یارذ اک راا ہیگنہ سااگاو اا یسگم کہ ۔ے انیک اسام یہ ساو ۔ے سوسری

گے انیں نہیں شتق اے سرا اہ ہائا۔ س،اعتاا سرنو کے رسوی

انیں یعتگن عورذے کے یئھ زئھ ائ رارعاہی سیقک ہی نہ ساو



ین تتگج یانااو ساو یخارنن عولان یقارین وس،اہ اا یگے گے۔

۔ے۔ ہایا اے سقاشا بھوی بھوا،ا یراج یین ہائان یشاتق

،قتگنہ رتاسے کے زئش راجک ائ اتگسگا یتمہ رہیگای یہ اا رسئم

سیقا رایب اے بہا ۔ے۔ رراا رشئا اک یگنای اک سُن ،ااھ کے سشاتار

ینرگج تنص یین ہیںن ااہاے انرا ااوق ین راو ینرگاک اسک سرتان

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ،ااک۔ ا۔ہ نہیں ائ رران ررنیا

زتارا یکں اُنسارنی اک یسگم جرنئگاں سیقک اہ کہ ااہیے ،اھسرا

ساو رہرنہ رتاا رتاہ نہیں وہرتا یرق رسئم اگئراہ ،گاھیںن

ی،ان یسگم ہیں۔ اناے اگارا عورذے کے سقاشا زئ ہیں رارعاہ

جرنئک اک بھوااے ازارسو رتاہ رراے نہیں رشئا اک جرنئک

جرارہ اہ یئ ۔ے یگاک ،گاھ ،اط یہ اتگسگا زج ہیں۔ رراے رشئا اک

رارعاہ سُا اہ اگئراہ ۔ےن زایک رب ریگن جرارہ ساو ہینورن جرارہ اننن یارا

یاایاا رگن یا رگاران اے رچاسقہ ہی اہاے زئ ۔ے انیک یگنای اک

۔ے۔ ااا اق ،ااھ کے ازارسوی

یا ضارد رس سےپآ قریطےنب دیب

تکسے یر گواا ضمں تیاف رشبےضوصام

ہیں



نہتں یمے کے خیس سنظات سے فصاعل یم باپ

جھے یکں ائعقئری شطلرکہ اک راا یراج اا انیا شئسیک سیقک رسئم

یاک یکں۔ ائعن اک اتانے یقائوی کہ نہ ہیںن اناے ہاسے

۔ے رکٹس یگاوس یگنس یہ کہ ۔ے انیا روج سیواح کے راا ین قئو اسام

یصایوا ساو یقارین یعتاسان یخنرط یہ ہاں۔ ائش یکں اے زل

اک انس کہ ۔ے ،اھسیک ائ رسواں سرتان زئ ۔ےن ییک اہاے اے

سا سقاشا یسگم ۔ے۔ ییک اہاے اے ،نئنیک عقااا یکں رارعاہی

اناے یکے سا رتاہ رقکں یرائب کہ اناے نہیں یکے

یکے کے عائنری رایب ینیگج یہی ساو ہیںن یرائب اہ کہ ہیں

۔ے۔ سہن نہسرا

یگنساسون ائ انو واصارک کہ ۔ے یہ یرتج اا سا یکں ،گاا کے یا

یاسصتا اک رران اایئش کے رایبے اے اایگارک یستسق را رتاونن

زگاے سرلے وسہرتان اخئتاح رسون سرتان اے بہا زاسے۔ اک

رنیاک ،ااھ کے ااوانرئک اک سُن ائعقئری اک انس زگلے ہیں

اسام راا یہ نہیں۔ ازارسوی ۔ےن انیک یگنس اگقک بے زئ ہان وہیک

یکے کے اننے صاتق ائعقئری اک انس ہن کہ کہیں ین قئو

یسگم کہ ہیں اناے انیا یکے سا رتاہ اناے نہیں اان

اتگسگا زج ۔ے۔ ررا ان یروئح یکے ہیاوے سُاے ہی اہاے نے



سقاشا یئ ۔ے یگاک ،گاھ زگقا اے یخنرط اک راا یکں یسگم

۔ے۔ زایا ہا ہاس جھس یکں زلق سرتان ساو یجسرن یئبہ یلائمن

۔ے سافم مے تپت یم یشفد سس یاسھیا یس ختاعخ خیس

قنص اک رگاران یکں وہرتاوک اک واط رعن زئوسح کے رچاسقہ رسئم

،ئچ یکں راوے کے یشاق اک رسواں سرتان زئ ہیںن بھھاے

وہرتاوک اک واط رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ رراا ینیگج رئ ،نق سج ائ

کہ ۔ے ہایا اسام اے زل ئگےن زاسے اے یکں رگاران یکں

کے انس ہیگنہ یین زایک اے نہیں قنص اک یوسن ہیگنہ سقاشا

نہیں یکں یشاق اے رترک رسئم ۔ے۔ وہیک یرا کے سااگاو

سےٹساے ،ئسا ین یراا اک راا رعن کے سقاشا ہی نہ ساو اھاے

ہیں۔

سئن کہ ہیں یگاے ان زنم یہ رایب اے بہا یکں جرنئک صلگلک

رسئم یین ئان نسسے اااصا ساو ،ائن زئوسح اہ یئ ہا رو،ا زگخقہ

یئئئں ائ صاتا اناسہی ۔ے۔ انیا اگتقک ائ یونامے سا یتنبہ اا

کے سقاشا یکں رران ساو رازنیارک اہ کہ ااہیے انرک ینر اک

یائا اا راا سا یئزئرئک اک یشاق اگئراہ انیںن زنا رویگان

یکں ،گاا سیبے ۔ے۔ یک اے اسیل ائعقئری سیقک نے انس کہ نہیں



یکں زگہاں ،صا ہیکں یگنای ازارسو اک رسئم کہ کہیں یہ

نہیں۔ راہو اے رگہرسعا اک راا اجھی یین ۔ے ،ااک زا اے

گھرنسنے یکں یشاق اہ یئ ہیں یگاے ،گاھ یہ رسو سرتان زج

اگا یکں سُن یسگم کہ ہیں ییاے یئچھنے یہ رتاسے کے

۔ے۔ وہس رے یشاگق

ظظا ای یس خیاصاع وتااخع بزاوے کے خیاصاعت اسا

ساو ہیں ہااے رساق ین قئو کے سرسان یاتق یکں رگاران رسئم

فاہو یہ اے زل ہیںن اناے اائا ائ اتااوی زستارک صلگلک

ین راا رتاہ نہیں سرااو اے اناوا سرسارک سرتان کہ ۔ے ہایا

رعن کے واجے کے رن اایگل کہ ۔ے رراا جاو یاک ۔ے۔ بھوا،ا

سرسارک رکٹس کہ ۔ے رنسیا رار ائ اتگسگا زئ اےےن بھاکے رسئم

کے سررخاو ین انس سُاے رتاہ انیا نہیں رانسرنسج ائ اتااوی

اقاے نہیں یصااوی ائر یکے کے یجسری رسئم ۔ے۔ زگاا عورذے

ہیں۔ یااے یلائقک یکں رسوی یارذ رتاہ

۔ے رراا رشئا اک زارپبے ائ رسواں سرتان یہ یکں ،گاا کے یا

ییاے اننے بھوا،ا ین ائر زتنی ااقک اہ ااا کے رران کہ

،ااھ کے اارئ زیرایک را ااوانرئکن قااان ائ سرتان سالن رایب ہیں۔



سررخاو ازارسو کہ ہیں رکھساے رسئم یین ہیںن رراے زئھ

رااایک اتااوی کہ کہیں تاص راا یہ ۔ے۔ رراا شاا جرارہ ائ انس

اتگسگا زج ۔ے۔ یسئقہ ستق ررقا چھاھ بھوا،ا ین راا رتاہ نہیں

گہوین رشا یئ ۔ے یگاک رقا یعتئا ائ سررخاو رتاسے کے ااوانرئک

رگاران اے رچاسقہ ۔ے۔ زایک ہا یلائم سقاشا ساو بھھیکن سرتارنسوی

یسگم رتاہ نہیں رایصایک سررخاو کہ ۔ے ،اھسیا وس،اہ اا رسئم یا

۔ے۔ سرتان زگسا

خاااایمہ

رہرنہ رتاا سرلے سرا صناا اک رعن کے سُا ساو رچاسقہ اا رسئم

اک زل ساو نہیں زنس اے سقاشا سااگاو اا زل ۔ے انیک فاہو ائ

کے زنایقک اہ ۔ے۔ بہیک اے عقااا یروئح اک رکےے یرائب سقاشا

یااے یخنرط شطلرکہ اک راا ہیںن ہااے رساق یکں رنرن ،ااھ

بھھاے یگے ہااپا۔ہ رطل یکں وہرتاوک اک واط ساو ہیںن

ہیںن وکھاے رقگار اک انیا یئوی اک یسگم یتراا یہ ہیں۔

کے قااا رارعاہی اک انس کہ ہیں رکھساے اہ اگئراہ

کے ستنسوی ائر ساو عورذے کے ازارسوی رتاہ نہیں عورذے

راو راو ائ اتگسگا ۔ے۔ بھھیک یگے عورذے کے رسوی یارذ رتاسے



اہاان ائ سااگاو صلگلک اہ یاکہ ااہیے یئٹرا قنص اک یقافن سقن

،اے۔

رتاسے کے سیکھن ائ رسواں سرتان رہیگا اک رگاران اے رچاسقہ

رسئم ۔ے۔ انیک یگاو یکے کے یگنای اک یسگم ،ااھ کے اااصا

ہیںن ،اھساے بھوا،ا اہ یین اناے نہیں اشنہ اا ی،ارک

سُا یکں رگہرسعا اک راا رتاہ رپاے نہیں اے یشاق اہ ساو

سشاتار ،قتگنہ یہ یکے کے عائنراں رایب ہیں۔ ئاواے اے

ہیں۔ ااے اق یگے ہی اہاے یسگم اگئراہ ۔ےن رشئا اک

اگا بھوا،ا اہسں ہاسن رااان سرسان جہسں اک سقاشا اہسں نے سنہاں

رکےے ازارسو اہ ساو و۔ےن اناے ائعن اک یانے اارئ را،نے جہسں

یگنای اک سُن ۔ے۔ ہاوک ٹاک سُیگن ہیاوی ین زب ہیں ااوق ین قئو کے

وکھران بھوا،ا ،ااھ کے سقاشا انن یارا ین راا ۔ے یرتج اا

ہا۔ نہ اگئں یشاق ہی ااقا وس،اہ اا۔ے

رسع بپخوے یسخوات

1. واصارک کے یا یخنرط یکں راوے کے رسئم اک راا

۔ے؟ انیک اگتقک قنط ال ائ قنرطے کے رایبے اایگارک



2. را یوسن زئوسح ائ سقاشا کہ ۔ے یگا ان زنم یہ نے یا کہسں

ااہیے؟ نسرک اااصا

3. ائ بھوااے کے یا عارن واط یشاق یئزئرہ ،ک ائن

کے اننے گہوس سُاے رتاسے کے اننے اق

۔ے؟ وہس ان س،اعتاا یکے

4. ین راا ساو جرارہ ین ائر یا یکں ععجے ال کے جرنئک

ہیں؟ و۔ے ان سررخاو اق

5. ازارسو اک یا صناا اک رسئم قنص اک رگاران اے رچاسقہ

۔ے؟ رراک عاق رئک قنط ال ائ ،تکھ اک عائنری



کےلمےدیاِت تنضس :3 یاب

فعہعا

ساو وکھسن نہیں اے نسیناسہی انن یکں انیا شئسیک نے رسئم

یقخئبہ اا راا زگلے اک عنام قنط سا یقاری نے سنہاں ہی نہ

یگاوی سرسک سرا سرازگق ہا۔ ،ااا ہا ااوق ین زیبے ا زئش یرق

اجن واصارک ساو رتاراںن ئئکن اک ان رئجھ زان زئ ہیں رکھسیک

ئکن انے ،ایقا اا ئقاہ انیا اک رکےے اگئراہ ۔ےن بھویئو اے

ائ رارعاہی اک انس ساو ئکن انے رلاب بے ائ وس،اااجی جھاٹی

ساو ہانے زتذ کے ہزئن ئک۔ انے شطلن ،ااھ کے سااگاو

وا یگن سرا رسئم اہاےن اے اننے سااگاو عنا کے یخارن

کے رچاسقہ ہیںن زااے انسسے یاعاوص عورذے کے

ہیںن زااے یجیاسے یکں رگاران ہیںن یااے یخنرط عورذے

ہاسے۔ رااان س،نسوگق ساو یرن جہسں ہیں ہااے یارا ازارسو اہسں ساو

رو،ا ائ قااا کہ ۔ے ،اھسیک بھی یہ ائ اتگسگا یگاوی اک رسئم

اجھی سااگاو اا یسگم اگئراہ زاسےن ،تکھس اگلے ین قئو

سینن یئگ اے بہا ہایا۔ نہیں زنس اے رسوی یارذ اک راا بھی



زنایقکن رسئم یین ہیںن ہااے ائسہسں کے اارئ ساو زاونن یتکٹ

رگاراا یہ کے یگاوی ہیں۔ اناے سااگاو ائ سررخاو ساو اااصان

یکں رعن زئ ہیں رقگار اک اگا سُا ہو رتاہ نہیں یقان یل سااگاوی

واط یناکن اک راا رارعاہ کہ ہیں رکھساے یہ اگئراہ ۔ےن ییک

اہیں ائ عائنری یج ۔ے۔ یارذ کے ،پاوک اک اطلن ساو وہرتاوکن اک

سرسک رعقک اگان عنام نے رسئم جہسں ااہیے ہارا عنام اے

ہا۔ ہاوک جھی یکں انس زئ اے سقاشا

عو شنپ خوع وخوا اعمے بساوعہ عسطظا :1 طحہ
شنیار یا

عورذے کے اساے رربے رچاسقہ رئصقا ین قئو شئسیک ائ رسئم

وسہرتا سرسارک اسک ائ رسئم کہ نہیں یکے سا ۔ےن زایا انسرا یاعاوص

کہ اھس ااہیا راا کہ یکے سا رتاہ اھین روااو یخنرط اک

یئبہ اہاے اے ہانے کےڑے رویگان کے رارعاہ س،نسوگق

سا اگئراہ اھین وصتا انیا اک رئصقا ،بے۔ یااو اسام اک

ریگن زئ اگا یگاو ائ رااکہ سرلے سرا ساو اگا ،ایقا اا ریئں ،صا نے

ائ حہاو کے رئصقا ینال ،اے۔ ان اائا ائ یسگم کے بہسرئں

راا سا ساو ۔ےن انیا یگن ین قئو کے سرانس اک کہسرک اک ائعصانی



انس رتاہ نہیں زنا ییہرک ساارا یین اک رسئم کہ ۔ے رراا جاو ین

۔ے۔ ہاوک جھی اے یقخئبے عنہ اشنہ کے

ائ ائر رئصقا کہ ۔ے ہایا رتاراں بھی اے راا سا سااگاو اا رسئم

اے ائر یشب اا وا یگن اگئراہ ۔ےن انیا سرااو اے رقانے یناا

ساطلاک یرق یااو اک یئبہ ۔ے۔ انرا سعاوہ قنص اک یسگم ان ۔ہ

زل ۔ےن یرا یئٹ قنص اک انس اا جرنئک یئوی رتاہ نہیں بہینی

بے ائ ئقاہ یگیان اا رئصقا ہیں۔ عایق یرااکں ساو سوسرہن عہنن یکں

سُا اہ اگئراہ ۔ےن انیا یگنس بھی سُیگن ہی ،ااھ یین ۔ےن انیا رلاب

ئان رے رچاسقہ اے سیلنا واط زئ ۔ے انیا سشطلن اا اساے ینے

رشارنہی اک اان کے مہر رگے کے انس ساو یااگائک گہوی زئ

۔ے۔ انیا

ییا یم باایاہ خوع شفاع یمں بنابان

سیبے راا اگئراہ ۔ےن ییک یاسج سرا یکں رگاران اہاے اے رسئم

،ااک۔ ان نہیں رازق سُنہیں ی،اون جہسں ۔ے انیا اہسں ،ایقا اا یئئئں

سُن اک ہراق ائ یئئئں نے سا اگئراہ اھین سہن زگہ اک رئصقا

،ااک چھیا ائ ینرئک واصارک زئ کھرقپا راہو اے واسراا

،ایقا اا یرایااا کے انس یکں یاصئا ،صا سُنہیں ساو اھیںن



یئوس ائ رائا اک رسعگاہ رئصقا کہ ۔ے انیا رگان یاک اگا۔ یتائو ین اننے

کے یگاوی اک وس،اے کے انسارن ائ س،نسوگق ساو اھسن وہس ان

کے انسارن سُا ائ رسئم کہ ۔ے یرتج اا زل اھسن وہس رطل یکے

زارا اگا ،گنھس ائ وس،اے کے زل ۔ے وہس زا اہاارا ین قئو

ااہیے۔

جہسں ہیں یتاے یکں زگہاں سُن اے یئئئں بھی یج رسئم

ائ بہسرئں سالن زلق اگئراہ ۔ےن زایک چھن ،طلیاک جھاٹی

ینر اک رسواں سرتان ائ اگارا اناسہی ۔ے۔ ہایا عنام اے ۔ہسنے

نہیں یکے کے عیا یئبہ کہ رراھیں اہ کہ ااہیے انرک

کے وزااا ،ااھ کے انس زئ ۔ے یکے کے وصتا سُا رتاہ

واصارک کہ ۔ے رنسیک رار ائ اتگسگا یاسج اک رئصقا ۔ے۔ رقایک زگہ یکے

انس ،ااھ اتئمکے رتاہ نہیں اے یخنازگا ییہرک یگاوی

ہانے فاہو یسگم زج ۔ے۔ ہایک یگنس اے یئٹنے قنص اک

اہاے سالن انس یئ ہیں ہااے اساے conviction ۔ےن بھرتاا

۔ے۔ یگاا اہاان ائ رارعاہ یلنا سرا را یاک اگئراہ

فسبہ شپ تسع کے فناعت یمے کے باایاہت



۔ےن زایک اک یگاوی عورذے کے یااو اک یئبہ یکے کے رسئم

کے ،چنرئک ائر رتاہ نہیں ان ،تکھ صط رارعاہی اک انس اگئراہ

کہ اھس سانسو شطلرکہ سرا رچاسقہ اا رئصقا ۔ے۔ زایک اک اائا عورذے

۔ے۔ ،ااا ان رراا ساو یاک ہی انس تنص ساو ۔ےن زاوا ،اس ۔ےن صلگلا ئقاہ

اا یئبہ یکے کے یعازک اک ئقاہاں ائ انیا اک رئصقا ینال

کے و،ق یعازک کہ ۔ے رراا جاو ین راا سا ساو ۔ےن رراا انسو رچاسقہ

یئٹنے قنص اک انس ،ااھ کے را زنایب رتاہ نہیں عورذے

۔ے۔ یتاک اے

کہ ۔ے انیک رلاب بے ائ جھاٹ سا بھی یج رارعاہی اک رسئم

زا اگا عایق کے ینزگراا ہاسے رناے ریگن ائ جرنئک واصارک

قنص اک انس رتاہ نہیں اگوگا زیرایک اااک ائوک یئبہ ۔ے۔ ،ااا

ائ زئسجاں ساو ائعشئںن یراائںن ہیاوی زئ ۔ے یئھرا ور اب زگخقہ

یکں زلق یئبہ کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں ۔ے۔ رراا عاق رئک

یسگم اگئراہ بھین یاسج زاوی اا عائنری ساو ۔ے بھی رساقہ

نے رئصقا ہیں۔ وہاے اناے یاک یستسق ائ یئئئں سیبے

ساو اگان ،ایقا تاص اا ئقاہ نے سُا کہ اگا یگاو قنط سا وس،اہ

رعقک ۔ےن انیک یگاو قنط س،ک ین قئو بہینرب ائ ریئں بھی اتگسگا

،ااھ۔ کے وصتا ساو ،پاوک



سمثم یا یونم خوع تپوفظم یم عو شنپ

۔ےن انیا سااگاو زنایقک وا یگن زج ۔ے بھھیک ااا سُا شاا اک رسئم

یاکہ ۔ے ہایا اق اہ کہ ۔ے ہایک فاہو یکں سا شاتا اک رئصقا اگئراہ

اے اننے رشئیہ اا ہانے یسگرا رئصقا ،اے۔ ہا رتاراں یسگم

یکے کے رارعاہ اساے ینے ائ یا سیبے ساو ۔ےن انیا سرااو

سا سرتگق اک رئصقا ،تکھیا۔ نہیں نسوط بھی کے انیا ینرب سررکہ

ائر یشب اا سا ساو ۔ے نہیں یسگم اہ کہ ۔ے انیک روج ائ سانسو کے

یروئح اے ین،اک وسہرتا ائ اتگسگا زئ ۔ےن انرا سعاوہ یگے اے

۔ے۔ وکھیا

یئگ سئن اگئراہ ااہیےن وہرا یکں یناا یکں رسق ہو ائ رسئم

ی،ارک وسہرتا سرسارک یئ ریں ینزگم ائ عصخگا رتاسے کے یااگائک

۔ےن ،گنھس سقطلا اناسہی ہیں۔ ،ااے اے زگہ اک یسگم اے

اسام ائ رسئم رتاہ انیک نہیں یلارقہ اے رسئم انیا ازارسو

۔ےن یتااویک بھی ائ رناو یکں انیا زنایقک اک رئصقا ۔ے۔ انیک

یکں رسوی عنہ ہاوک ،ئرچک اک راا رتاہ نہیں اہاان یلخن اگئراہ

۔ے ہایک اہ اتگسگا یقن ترا کہ ۔ے ،اھسیا سرنسج اا وا یگن ۔ے۔ ازارسوی

،ج یئگ ساو انیںن سعاوہ قنص اک یسگم ین قئو یسالق وسہرتا جہسں

،گاھیں۔ انرا یگنای اک یسگم ان بھھ اے



وعاہ یا عور خوع بساوعہ یا شایم

اے سیلنا واط زئ ۔ے زایا اگا شطلن ین قئو کے ہ،اک سُا ائ رسئم

اے رھنسوک فاہوی کہ ۔ے انیا فاہو اشنہ یہ ساو ئکن رے رچاسقہ

اک یئبہ رچاسقہ اا یارک اا رئصقا ۔ے۔ اسنس ینے اکھ ان بھھ کہیں

اگئراہ اھسن ،ااا رے نہیں جرنئک رئک ائ را اہ یین اھسن شطلیا

روج سیواح کے رئصقا ینال ۔ے۔ ،ااا رے ہی انس تنص جرنئک رئک

سا رگان یہ ساو ئان رے رچاسقہ اے واط اسنس ینے کہ ۔ے انیا

ساو صلئوی اک انس زئ ۔ے انیا یگنس سُیگن یکے کے سااگاو یسگرک

ئا۔ سنڈرقے ین یئئئں سیبے ائ انوا

کے واط اہ اگئراہ ۔ےن انیک یئوس ائ اشنے سا انیا اک رسئم

قئو کے یتاشے ہیںن نساے یکں یناا کے عائنری ائ اان

رسواں سرتان ائ اناسہاں ین۔ قئو کے یانرتک ساہی رتاہ نہیں ین

جرنئک یعتئو اے واط کہ ،تکھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک

اہ واط اگئراہ ۔ےن ،ناشقہ اا سقاشا رتاہ نہیں یااارا اا سقاشا

راا سا ائ اتگسگا زنا اا رئصقا ،ااا۔ ان نہیں یگنس زسق زئ ۔ے رراا ائا

یگا ،تکھ ستطلط فاہوی یرق ائ یئبہ کہ ۔ے رپایا بھی اے

اہی اہ رتاہ اناے نہیں یرایجہ اا یانرتک تنص یسگم زاسے۔



ساو انیان یاجہ ائ ائسہعئں رنیاان ائ ریئں زئ ہیں اناے زنسہن واط

۔ے۔ رراا یشاگق ائ یااگائک ،ااھ کے ااا

خیفشات یا ام خوع ختپخعت ہسسرت

اناے سانسو اا ئقاہاں زئ ہیں یاے یئگ اہ یاا کے رسئم

ینیگجن بے سالن رگنسوی واصارک کہ ۔ے رکھسیا یقان یہ ساو ہیںن

کے رئصقا ۔ے۔ ہایک اسیک رربے ہنس ائ یعتئنسا ییہرک ساو شطلرکہن

اےے و۔ے ان نہیں سرس و،ق ییہرک عاوساہ ائوک ہزئن اساے ینے یاا

اک انس ساو اےےن و۔ے ان سشانسص اا زنن اےےن و۔ے ی یکں واعقک اہ رتاہ

ااا یگاے رچاسقہ یئگ کہ ۔ے انیا رئٹ یاک اےے۔ قایج کے وصتا

رئصقا کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل اےےن و۔ے ان سانسو اا ئقاہاں سیبے

ان یگنس سراشاص سرتارنسو رتاہ نہیں واصارگا ہاوک ری ینیگج انیا اک

اھی۔ وہی

اگئراہ ہیںن رطلاے قنص اک ،پاوک ائ یئئئں بھی یج رسئم

سرسا ائ انیا اناسہی نہیں۔ یقچاا یکں زنراک ائر ساو رسوی وسج زلق

بھوس اے سُیگن ساو ،قتگنہن یعتئان سانسو جہسں ااہیے رقارا یاصئا

یرنرا اک رئصقا ۔ے۔ رہیگا اک عوا یئبہ اگئراہ اگان ،قسقک کہ نہ ہان

نہیںن اتارا اک یانرتک نسجیاح ہزئن کہ ۔ے انیک اانرسو بھی یہ



۔ے۔ ،ااا اھ یارن ریگن کے ،چنرئک ائر اک را زئش زیرایک اگئراہ

قنص اک یسگم یستسق ساو ااہیے یقارا زشب اا سانسو صلگلک ائ اتگسگا

راا انیان یاک ائ ئقاہ زئ ۔ےن رہرنہ رتاا اسصن زئ ااہیے انرا سعاوہ

۔ے۔ وکھیا رنانسو ائ یانرتک ررنیا ساو انیان رراا وزااا ،ااھ کے

یچاجبہ یا یجای :2 صحہ

کہ ہیں ہااے رساق اے صگلگا سا یکں یارک کے رچاسقہ رسئم

وس،اااج سرا رتاہ ہان وہس ڈھانڈ یااگائک زئ نہیں ئبہئاو ائوک اہ

اہ زبہیں ۔ے وہس ان سااگاو عقااا ،ااھ کے یئئئں سُن زئ رکٹس

زنایقکن اک سُا یہ کہ ۔ے رقگاری یکے سا یتمہ یہ ۔ے۔ یرا رربے رتاا

شطلرکہ اک عقااا اک سُا اے قنص اک راا ساو یشبن کے سُا

کہ اگا ستنسو نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ انیا فاہو ائ یخنرط

اا زل ۔ےن یقا،ج یکے کے اننے” یئوس ائ وس،اااجی “یتان رچاسقہ

ساو ہاوکن جھی اے مہر یلخنین سقاشا اک سُا کہ ۔ے یہ یرتج

کے یئاعاا سرسارک کہ نہ ۔ےن یرارط کے یقخئبے کے راا

یرارط۔

اگئراہ ۔ےن انیا فاہو بھی ائ سرنسج یلتگلک کے رتاا رچاسقہ اا رسئم

ائوک یہ ۔ے۔ انیا اطلن راا ساو ۔ےن ہایک راجا واط ۔ےن یگاا رچاسقہ رکٹس



اا یشب ساہی ساو یقائوی ساہی رتاہ نہیں یتنبہ واصارک رتک

زایا ررا انسو رکٹس یرائب ائ رسئم یکں یتمے سُا ۔ے۔ سراشاص شطلرکہ

اناے ،ااھ کے ائعقئری اک راا یراج اا انیا سیقک اہ ساو ۔ےن

اک سشطلن اے ی،تان رتاہ ئئک نہیں اتاوک اے ہزئن زئ ہیںن

رکٹسیب اک سُا سااگاو اا یسگم کہ ااہیے ،تکھرا ائ اتگسگا ۔ے۔ ئئک

اے۔ رسر سرسارک کہ نہ ۔ےن بہیا اے سقاشا ساو

نظاہ بینپ یپیا خااناع یظااخ یاتھ کے نمہناعوں یا عوسی

بمے

کےڑے اہسں اہ کہ ہیں ہااے رساق یکے سا یکں رچاسقہ رسئم

سرا شتق یہ ساو ۔ےن کےڑس س،نسوگق اسنس اننے یئبہ جہسں ہاں

نہیں راو یکے کے یقلگن زئ ۔ے انیا فاہو ائ رہرنہ رتاا سرلے

نہیں سانسو اا ئقاہ اہ ۔ے۔ ییا انرج یکے کے رپانے رتاہ وہیا

،ااھ کے سُن اہ یین نہیںن ئقاہ ائوک یکں سُن اگئراہ اناےن

رئجھ اا سُن اہ اگئراہ ہیںن ئبہئاو زئ ہیں اناے سااگاو عقااا

ہیں۔ یسے اننے رتاوقنئک اک سُن ،ایبے کے انس ساو سُےٹسنے

رنرن روراسے ساو یسے اے راتنا رسئم کہ ۔ے انیا روج ینال

اک رکےے سُا سوسررا ساو ،ارئک یہ ساو یگان رچاسقہ اے رئصقا یکں

۔ے۔ کےڑس ین رہیگا اک انیا زئ ۔ے انیک رتاراں ائ زنایقک



راوی یرتج اا یااگائک کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا عقااا یہ اک رسئم

ہا۔ جھی یکں سقاشا ساو یااگائک زئ ۔ے ہینوری سرسک رتاہ نہیں

کہ رراھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں

۔ے انیک ،ایقا اا ئقاہ رتاہ رقایک نہیں یعتئیک ائ ئقاہ انرا اک یسگم

سُا یتمہ یہ ،اے۔ زا ررا زنیہ اے سرنو ائ صایا سرسارک یاکہ

۔ےن ااہیا وس،اااجی کے راکہیک ریگن زئ ۔ے یتااویا بھی ائ رناو

اسیئں اننے یئبہ راازئر کے ہانے وس،اااج رسئم اگئراہ

رتئنے س،ک ائ عائنری ہیں۔ یگاو ائ ہانے کےڑے ،ااھ کے

اناے ور ائ راوی اک وس،اااجی ائر ااہیےن انرک یگنای اک

یاک اک انس ائ یئئئں زئ ااہیے سیقارا ائ انیا زنایب ہاسے

زاسے۔ اے قنص اک وصتا اسیک اننے

یااخ یم ختاعخ خوع یپیا شسعخ یس عخیاتایت فاار

رگان ین قئو کے یاتگق اک وس،اااجی ائ رچاسقہ سیبے رسئم

بھے سرا سقاشا اک سُن کہ ۔ے یہ یرتج اا زل ہیںن اناے

نہیں۔ شتق واصارک اھیگ سیگ ائوک ۔ےن صحہ اا یقخئبے رتایک

یہرگ ہن ،ااھ کے یلاتن جھے اے مہر کے راا ائ ائر اہ

و۔ے وکھ انن یکں انرسو کے رتاوقنے ازارسو سُا ہیںن و۔ے ان

رسئم یاک ہاسے۔ رااان را،نے جہسں ئا انے سقاشا اہسں زئ ہیں



کے اننے یئوس ائ وس،اااجی یتان زئ ۔ے انیا روج سیواح کے

یناک اک انس ائ یشب کے سُا زلنہ یہ ساو ہیںن یکں راوے

عسیک را شہوا شئسیک کہ نہ ۔ےن رراا زاھ یکں ازارسوی یارذ کے

یکں۔ یسقن

،اااہ ائر ائوک وس،اااجی کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا سقاشا یہ

زئ ۔ے زگقا یرارط کے یناک اک راا رتاہ نہیں ساطلاگاا

اک یئوی ،ااھ کے سرتان ساو ۔ے ئئک اک فاہو یکں ترگمے

کے ااش ا راق عسیک یرق ائ سقاشا ائ انیا اناسہی ۔ے۔ زایک

سقاشا راواتک اگئراہ ااہیےن انرا ئنرا اے ،اھسنے ین قئو

اا سقاشا سرسک یسگم ۔ے۔ رسوی یارذ رسوسنہ وعاہ ،ااھ کے انس

یہ ساو ۔ےن ئگن ہنہ ساو یُنشانن اایئشن زئ ہیں اناے یگن رتئنہ

یئگ اے بہا زلے ۔ے انیک رلاب بے ائ سقاشا سراصارک سُا

سُن رسو سرتان زج ۔ے رقاک یج یلائم عائنری ہیں۔ رراے ینزگم

ڈوسیاوک زئ ہیں ،گاھاے انرا سقاشا بھی یکں زگہاں

،ون قنص اک تتگج اا رسئم اگئراہ ہایکںن نہیں یرسئا

۔ے۔ ہایا عنام اے رسوی یارذ زنایب ین رنرن روراسے

یجوم یا عور خوع کھیظا یا ییاان



عایق ہارا راجا یارقن اک اائین اا سیلنا واط یکں رچاسقہ کے رسئم

۔ے رراا سعاوہ اا یلئرا ساہی یکے کے یشب اساے ینے زئ ۔ےن

کے اشنے رایاق اان اا راا کہ ۔ے انیا یخنرط اک راا سا ساو

کہ نہیں رگان اا راا سا رااا اا واط ۔ے۔ وہس بھھ یگے یرارط

کہ ۔ے رشان شطلرکہ سرا یہ رتاہ اھین اتک اک یااگائک یکں رسئم

روج یئاا ۔ے۔ ئگا اگا یسم اے انوا اک انس یکے کے انیا یسگم

ین رسئم یارقن اک اائین یکں تئوا زستارک سیلنا واط کہ ۔ے انیا

صلگلکن سرا اا یلنوی ساہی یہ کہ ۔ے رراا جاو ین سا ساو ہاسن راجا

۔ے۔ یتمہ یاورصک

ین عصخگا انیا کہ ۔ے ،اھسیا بھی یہ ائ اتگسگا یسم اا رسئم

ساو وسہرتانں ائ اناسہاں ااہیے۔ ہارک سررخاو ین واط رتاہ نہیں

اے نہسوا یرق اھا واصارک کہ ااہیے رنسرا رار ائ زتاشائں

بھھیک یگے اے انوا اک انس رارعاہی اگئراہ ہایان نہیں یگنس

رااا اا واط ۔ے۔ انیک اان عورذے کے ااریئں زنیارانرسو زئ ۔ے

انیا سعاوہ بھی قنص اک اان ا،گذ کے واط یکں انیا اک رسئم

۔ے۔ عایق انیک یارا یکں یجیاون ساو ریگنین وسہرتاوکن یکں زل ۔ےن

اے واط بھی سقاشا اایق کہ ۔ے انیک فاہو یگاوی اک یسگم

عائنراں کے یج ساو ۔ےن زایک اک یئوی ،ااھ کے سررخاو یعتئو



اک انس یشب اا انس اگئراہ ااہیےن وکھرک یئاذ یہی بھی ائ

۔ے۔ وہیا ااوق اے صلئوی

بمٹخ یاتسب خوع یوخی یم باپ

اناے ،ااھ کے یخنرط اک راا یراج اا انیا شئسیک سیقک رسئم

اے اایگارک شئسیک اسک عقااا اک سُن کہ ۔ے یہ یرتج اا زل ہیںن

اا ائعقئری سیقک یکں رکےے راا ۔ے۔ ئئک ری ان یلائم ہی اہاے

کے ااوانرئک ائ سااگاو کے رسئم سشطلن یہ ساو ۔ےن انیا سشطلن

۔ے انیا روج سیواح کے راا ینال ۔ے۔ رراا جھ یکں وعاے رتاسے

سہن یعگب اا ااا سا ساو ہیںن رراے انسو رکٹس یرائب ائ رسئم زئ

یعتاسان اسشائںن ۔ےن زایا اگا یستگق ہی یکں یراج ائ رسئم اگئراہ ۔ےن

اہاے۔ اے یخاریاا ساو

گہوس اے ،ج کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا یخنرط یہ اک رسئم

،ااھ کے انس عورذے کے یسگم ہن کہ ۔ے یکں راا سا س،اراان

رایکں۔ انو سیقک عورذے کے رااوک کہ نہ زارکںن ائ یعتط سیبے

،نئنیک اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں

اان اساے رربے اھاا کے اتانے یقائوی عورذے کے

عورذے کے سقاشا سیقک نے یسگم اگئراہ انیںن ور ائ



راا ۔ے۔ یک ان صاتق اائیگا یکے کے یئئئں سیبے ہی اہاے

رتشاق ائ رکےے اا راا رتاا کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ یاسج اک

یراا سُاے ساو ۔ےن انرا یراا اے رکےے رتاہ نہیں انرا رنرسعا

اک انس رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ۔ے۔ بھرتقا یکں

یکےن کے سُا کہ نہ ہیںن ،گاھاے زگقا اے یقائوی

۔ے۔ ررا کھاا وس،اہ نے یسگم اگئراہ

اہینج یم یشم بحسع بساوعہ

بھھاے قنص اک انیا ساو یجیاون رعن زئوسح کے رچاسقہ رسئم

شطلرکہ ،ااھ کے یناک اک انس کہ ۔ے انیا فاہو یہ ساو ہیںن

سقاشا ازارسو یرا کے رران رتاہ نہیں ساااان اا وس،اے عقااا

زئ یتمہ اا رسوی یارذ اسام سرسک ۔ےن رہیگا سرا رچاسقہ اا سُن ۔ے۔ سرانس اک

یاک ۔ے۔ زایا اے قنص اک یقاری اک رارعاہی ساو رنرسعا اک رگاران

یگن اک رسئم قنص اک رگاران یکں وسہرتاوک اک واط رعن کے رچاسقہ

اک ی،ارک سقاشا کہ ۔ے انیا فاہو بہسن یہ ساو ۔ےن انیا روج انیک

۔ے۔ رراک اناو یلخن یکں ہساھ کے راا یین رراکن نہیں اتارا

یکں راوے کے یگتئں ،قگ واصارک ائ اتگسگا یتمہ رہیگای یہ

رگے کے سقاشا ساو مہرن رچاسقہن ۔ے۔ رپایا اے یئاعاا جھاٹی



اگئراہ ہیںن یاے اہاے اے یجیاون ساو یخارن سالن یئ،ق

اناسہاں ۔ے۔ رراا رناا راا زلے ۔ے انیا یاسصتا اک اگا سُا رعتب

یہ ساو ااہیےن انرا یگاو یکے کے رنرسعا ازارسو ائ یئئئں ائ

راا سا سالن رتاہ نہیں یائا اا رااایک یجیاون کہ ااہیے ،اھسرا

واصارک ائ رنرن روراسے رسئم ۔ے۔ صلگلک یشب کہ ۔ے ہایک یائا اا

ین قئو کے رواسجے کے سقاشا گہوی رتاہ نہیں ساااان

انس ااہیےن سیقارا وایہ یہی بھی ائ عائنری ہیں۔ رراھاے

یگاو یکے کے یجیاون سُا ہاسے یقااے زشب اا یخنرلاا اک

۔ے۔ ییک رعن کے سا زئ ااہیے وہرا

پگضاآت ضمں ییایاا :3 صحہ

یہ ساو ۔ےن زایا زارا اے یکں رگاران یکں وسہرتاوک اک واط ائ رسئم

رتاہ نہیں ،صاک یلخن بے ائوک یجیاون یہ اگئراہ ۔ے سہن یوخگق

یقان اا رگاران ۔ے۔ یخارن رایلخن سرا سرنو کے یقخئبے کے راا

رکےے ازارسو سُا ائ رسئم ساو ۔ےن وکھیا راجئشا اک یاورت اک س،نسوگق

کے انس جہسں ۔ے ہایا اایگاب اہسں زئ ۔ے انیا یگن ین قئو کے

ساو رن اایگل نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ہاسے۔ رااان یئگ

صلگلک یجیاون کہ ۔ے ہایا اسام اے زل وکھسن واجہ وسیکں اایگل



صایا عاسا رااارقق یخقئشک اسک کہ نہ ۔ےن ییک یکں اتااوی سرسارک

یکں۔

یناا اا زقگ واصارک کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ یجیاون اک رسئم

راا ۔ےن یسالق شتتک صاتا اک رعتب ۔ے۔ ،ئسا اا شاارا ساو سشاتار

عاوٹ سرلے ساو رقاران یشائک ائ عقااا ریاھران ائ اطلن کے

اشنہ اا زاونہ زئوی ہاسے رپااے اے رکھ زئ انرا یگن کٹ

ہی نہ ساو ہیں رراے زئسب اے رعناں اانسک یئ نہ رسئم انیں۔

کے راا ساو سقاشان ترگمےن رتاہ اےن ورشتق زیرایک

کہ ۔ے رکھسیا اساذہ یہ عورذے۔ کے ازارسوی یاایاا رگن ،ااھ

کے رران رتاہ نہیں یکں یعتگق ساو یعتاسا تنص سااگاو اا رسئم

اسیک ینے یااگائک یہی ساو ۔ےن ہایا فاہو بھی یکں یااگائک یرا

۔ے۔ رقاک رقگار اک انیا

یطتستم شپ تسع کے بمےے یییایپت شپ تسع کے بمےے

اگئراہ ۔ےن زایا یجیارا ین یلان کے عقااا ین قئو اام ائ رسئم

رگن ائ سقاشا سیکھن یکں راوے کے رکٹسیب کہ ۔ے زاراا رعتب

رسئم ۔ے”ن رکٹس اا انس یُئ “سئن اگتقکن ئگا ررا راو راو ۔ے۔ رراک ان یساراق

ین عنسوش اک رعتب اہ کہ ۔ے یکے کے ساسانے ین راا سا ائ



انرہ سشطلن اک راا کہ کے سا رتاسے انیںن یارا ائ ائر

ین قئو کھاے ائ شتتک صاتا سا یاک انیں۔ یوسن یکں ائعقئری

ائ رسواں سرتان سالن یجیاون کہ ۔ے انیا فاہو یہ ساو ۔ےن انیا روج

اننے یطلش یروت عورذے کے ااوانرئک رتاسے کے سشاتار

۔ے۔ انیک ائعن اک ساسانے ین

گھرنس۔ہ ائ عقااا کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا زئسب اا رسئم

کے سقاشا یلائم رتاہ نہیں عورذے کے رزام ائر بھوے

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ زایا وکھس یروئح عورذے

کے یگتئں ،قگ واصارک سالن رعتب کہ رراھیں اہ کہ ااہیے

یکں ساااا سُن اگئراہ ۔ےن انیا صتقہ یکں یترئں کے اتااوی رعنن

نہیں عقگن ا ئوا ین عقااا سیقک یسگم ۔ے۔ ہایک عنرن قتج اک یستک

ڈھانڈاے یخنرط عورذے کے یتاشے ہی نہ ساو اناے

وہاے جھے یکں یناک اک راا ساو اطلن کے راا اہ ہیں۔

عورذے کے سشاتار رکٹسیب صلگلک کہ ہیں رکھساے ساو ہیںن

یارا ائ ائر رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ۔ے۔ زایا زگا

یروئح اک یسگم ساو ہیں اناے یاسصتا اک ائسہش اک اننے

اک سُن اے زلق زئ ہیںن ،گاھاے انرا یوسن یکں عقااا

۔ے۔ زایک رب عقااا



خعاااا شپ تپخہیم یم باپ خوع بھوکت عوٹتت

سا ۔ےن زایک ری یجیاون اک رقانے واٹی ائ یاھواں ائ رسئم

۔ے یہ یجیاون کہ یکے سا رتاہ ۔ے رنی واٹی کہ نہیں یکے

اگا س،اعتاا ان ہا یجسر اے یناک اک راا ائ انوا ساہی کہ

یعلئا یتئرا ساو ۔ےن صلگلک بھاک رعن کے واجے قئرق زاسے۔

راورا اک سشاتار شنن ین رگہرسعا اک راا یہ یین ۔ےن ہایک یرسئا

کہ ہیں رراے زئسب ان رے صئساہ اا ترگمے رسئم ۔ے۔ رشئا

زئ ۔ے زگاا اے اطلن سُا ہو رتاہ نہیں اے واٹی تنص سرسان

کہ ہیں اناے فاہو قنط سا ساو ۔ےن راتاا اے یبہ کے انس

۔ے۔ سہن سقاشا ان بھھ اے وسصا زئوی

کے اناوراا زاوا سالن یجیاون کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا زام یہ

ین رشا رراران رسو سرتان ۔ے۔ ییک یکں تئوا اک کٹ عاوٹ یکے

ہا یاوق قنص اک اننے انران ائ سقاشا یجیا تان را سررخاون

رکھساے رسئم یین ہان صاتق زنسہیک زتنی یاکہ ہیں ،ااے

رایب ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااا زا اگا بھوا،ا ین ااا کے راا کہ ہیں

کے کھاس۔ہ ریگن اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان

،گاھیں۔ انرا سراصاب اا وس،اااجی کے راوساک ریگن ساو انرا سراااو

فاہو یہ ساو ۔ےن رسوی یارذ ازارسو رتاہ نہیں سعراک ائر سرااو اا یسگم



عائنری ۔ے۔ وزااا ،ااھ کے انس ریس گہوی اے ،ج کہ ۔ے انیا

ائ اطلن کے انس ین ائسہعاا زئوی رسو سرتان زج ۔ے رقاک یج یلائم

اک رازنیارک زنسہیک اک راا اگئراہ ہیںن ،گاھاے ررقا ینزگم

نہیں۔ یرااج

وایا نہ یمں تابس یس باپ خوع یییایا یس ااخ

سرا اہ یاکہ ۔ے زایک ری یجیاون اک ائرنے اے ہراق ائ رسئم

ارنے واصارک سرلے سرا یہ ساو انیںن یتائو ین رتاا ڈوسیاوک

بھی صئساہ اا ترگمے رعتب ۔ے۔ ییا ران ییہرک زئ ۔ے انیک فاہو ائ

زساوا ساو رناو جران راواتک کہ ۔ے انیا فاہو ائ راا سا زئ ۔ےن رراا

ہرنس سا رسئم ۔ے۔ ،ااک زا اک س،اعتاا یکے کے رربے زئسج ائ

انسارن کہ ہیں رراے زئسب ساو ہیںن اناے ور ائ اھرنی

ین انرسو کے انس سرتان اگئراہ زاسےن نہ یجیارا ائ انس سیبے

۔ے۔ انیا یرایجہ اا یائا رتارشک کہ نہ ۔ےن انیا بھوا،ا

۔ے ،اھسیا انرا ور ائ واصارگا یاقک ین یتاشہ ائ اتگسگا سرااو اا رسئم

س،اعتاا ین قئو کے یاے کے سین شئسیک را رلگب عسیک ائ انس زئ

یرایجہ اا رشاراا کہ ااہیے انرا اانرسو ائ اناسہاں ۔ے۔ ااہیک انرا

چھیک اک اننے نہ بھوا،ا ین اطلن کے انس اجھسو اجھی



۔ے۔ ااہیا اارئ رتاسے کے وزااا را اگئراہ ۔ےن ہایا شطلیا ہاوک

ین عکڈاا ہیاوے ائ انس سرتان صلگلک کہ ہیں رکھساے یسگم

کے رارسرک ائ صوافا ہی نہ ساو انیان نہیں یتائو ین اننے شتق

رتاہ نہیں ساسارا ین رپانے ائ انس سقاشا ۔ے۔ ،تکھیا اشنہ یکے

ترا ااا سُا عائنری ۔ے۔ انیا یلنو انس زئ ۔ے اتقا ین وس،اے سُا

سُا ان چھاھ راجی ،ئرے اے انس رسو سرتان زج ۔ے ہایک یقن

انیک فاہو یلاا اک یسگم اگئراہ ہیںن ،گاھاے ہارا یارذ کے

اے سقاشا یسالق رتاہ نہیں اے صناائں ڈوسیاوک سشاتار کہ ۔ے

۔ے۔ ہایا یارا

یوئدہ یپیجت بحسع عتاات خوع تاتخت باایاہعاںت

انیںن شاارا اہ سئن ۔ے زایک اک یگشان اک رارعاہرئں اک ررگا ائ رسئم

فاہو ائ زقگ ستق چھیک رگکے کے یجیاون را،نی ہو یہ ساو

یگن کٹ عاوٹ اا صاتنسرک فاہوی ریگن کے رکھ رعتب ۔ے۔ انیا

ہیں۔ ،ااے ان صاتق زطلا ریگن کے تتگج رسئم ئئرا ۔ےن انیا

اک انس تنص ساو ہیںن اناے ور ساے ین قئو اب زگخقہ رسئم

صلگلک کہ ہاسے اناے فاہو یہ ہیںن رراے صاق اا شاارا

۔ے۔ ہایا صاتق اے سقاشا رتاہ نہیں اے ،تکھااے سااگاو



روستق یجیاوشکں ،ک بہا کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا زام اک رسئم

شطلاہ کے انس اے ہن اہ اگئراہ ہیںن ہایک یجیاوشکں اک شاارا

ائ اناسہاں ہیں۔ انیک یرایجہ اا رربے ازارسوی صاتک ائ ساو اسک

قااان کہسں اہاارکں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان

اشنہ اا رارعاہرئں رُا اگئراہ ۔ےن وہس رب رُا سرا سین را یوسنن اائیگان

یسگم ہیں۔ اناے یرایجہ اا ،چنرئک یین ہیں اناے

اا جرنئک رتاہ نہیں ینزگم اک سیئسو شاارا کہ ہیں رکھساے

،ااک۔ زا نہیں رانٹی ،ااھ کے صنرم اسک یہ ساو ۔ےن یناا

ہیں اناے اائا یہ رسو سرتان زج ۔ے رقاک ازارسو ااا سُا عائنری

سا یین ۔ےن ،ااا ہا عایق رلخان ساو یااگنن رکھن یکں سقاشا کہ

جھاےے رسئم ۔ے۔ عایق بھی زام اک رکےے ساو ائعقئری اک راا یکں

کے تتگج رارعاہی اک سُن اگئراہ ہیںن اناے ور ائ یازئں

انرا ور ائ کٹا عاوٹ سُن بھی ائ اتگسگا ساو ۔ےن ییک عورذے

ہیں۔ رراے رگک سین رناے کے یااگائک زئ ااہیے ،گاھرا

ینہاخیخ وتااخع یم باپ خوع اایخ یم تپیاسں

انیا اک سُن اھو ساو ہیںن اناے رنرسعا یجیاون یا یان رسئم

کہ صاکہ ۔ے صلگلک رگہرسعا اک راا کہ ۔ے رکھسیا یہ زئ ۔ےن زایک اک

رپایک اے یارئ،ک ائ رسواں سرتان یوخگق یہ ہا۔ نہریک سقاشا زج



ران اے ی،تان یاسصتا ازارسو کہ ۔ے انیک فاہو یہ اگئراہ ۔ےن

سُن زنعاے کہ ۔ے انیا رگان یکں سرنسج ،ارہ ینال ہایک۔ نہیں سرنسج

کہ ۔ے انیک سزائن ائ راا سا ،ارئک یہ ساو اےےن و۔ے ان انیا اک

کے صاتا اک انس ہیگنہ یین ہایک نہیں ڈوسیاوک ہیگنہ ینر ساہی

۔ے۔ ہایک یئزئر یرارط

زناجہر سالن یکں رنرسعا کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا یتنبہ اا رسئم

رارئں سن ائ سرتان رایب ساو ہیںن ہااے عایق رارئں اہسوس ساو

رنسرا رار ائ اناسہاں ااہیے۔ ،گاھرا اھسیقا ،ااھ سرا ائ صلگلائں

رنااا ساو زتاشان رشان ترگمہن رگہرسعا اک انس کہ ااہیے

کے رتاا زئوی ہیگنہ کہ نہ ۔ےن ،ااک ی عورذے کے یلئرا

سرازگق اگئراہ ئگان نہیں رکھسرا ی،ان ائ زام اک یسگم عورذے۔

اھو ہیں۔ انیک یستگق ائ صلگلا اک رران یستسق ساو اتااوین بھاکن

یلائم ائ راا سا زئ ۔ےن ییک ین ااا یقا،ج زنسہیک اک راا بھی

ااا سُا عائنری زایک۔ نہیں وسوگیاں اجھی سقاشا کہ ۔ے انیک

ریگن کے گھرنس۔ہ یئاذ اک یاسصتا رسو سرتان زج ۔ے بھھیک

کے عاق یصخئم اسک یئاذ اک ینر اک انس ساو ہیں اناے

رکھساے یسگم اگئراہ ہیںن وکھاے ریگن کے یرایجے

۔ے۔ وہیا ازارسو راا بھی یکں یئ،تئں کے رگاران کہ ہیں



رہضمت راہہیادم یم رقایس یم یجای :4 صحہ

سیوااک زئ ۔ے ہایک یاتق ین یخئرن سرسک سرا اک سقاشا یگاوی اک رسئم

عقااا شئسیک ائ رسئم سرازگق ۔ے۔ یکں یناا کے رتاا رتاہ نہیں

اناے سقاشا یکں وسہرتاوک اک واط ساو یکںن یجیاون رتک یکںن

راا سااگاو اا سُن کہ ہیں انیک فاہو یہ ساو ہیںن رکھسیک ہاسے

کہ ۔ے انیا رگان یکں رعن یئیل ،ااا۔ ہا نہیں سیگ اے رسوی یارذ اک

زئ وہسن زنیارانرسو یا یئا ساو اک سااگاو تئوا اک اارن نے رسئم

نہ ۔ےن وس،اہ اا یشب رتایک کے رکےے سقاشا کہ ۔ے انیا اسام یہ

یلاا۔ ساطلاک سرا یکے کے رسواں سرتان یرق کہ

رکےے ازارسو اہ اگئراہ ۔ےن وکھیک بھی یعقک رتاوقنہ سقاشا اک رسئم

ساو ہاس رااان یرن جہسں ہیں ہااے کےڑے اہسں ین قئو کے

کہ ۔ے سہن یکے سا یکے کے عائنری یہ ئگا۔ اھکےڑس س،نسوگق

اک یسگم رتاہ ہایک نہیں صاتق اے سقاشا ہیاوی اہاے رتاا

کے سرتان ساو ئئک اک یئوی یکں صط ہیاوے زئ اے سقاشا سُا

ائ جرنئگئں ہیاوی سقاشا اک یسگم یاہن ۔ے۔ زایک اک اائا عورذے

اک سُا اہ ہیں یارن ،ااھ کے سُا زئ اگئراہ ۔ےن ڈھسیاک بھی

یااے ائا یکے کے سقاشا ساو یااے یشاگق یکں یشابہا

ین قئو کے رارئں رطلاس ساو رعتا ائ سقاشا ائ انیا اناسہی ہیں۔



ساو ہا ہاوک جھی یکں اان یاتق کے یسگم زئ ااہیےن ،اھسرا

انے۔ یعاگق اک راا عورذے کے عائنری یعتئو اے واط

ختاعخ شپ تسع کے اخعت فابذ عحایاعخنہ یم بمےے

یراا اے راا اہ کہ ہیں اناے یکے سا سقاشا رسئم

ریک ائش رتاسے کے ہااپا۔ہ یراا یہ ساو ہیںن اناے

نہ ساو نہیں یشگقک سقاشا اک سُن ۔ے۔ ہایک فاہو یکں رسوی یارذ اے

رکےے یرائب سُنہیں سرازگق اگئراہ ۔ےن ئئک اطلوک اے ائص ہی

یکں اننے یئوی یناک اک راا زئ ہیں انیک یگن ین قئو کے

اک سُن ہیں کہاے رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا ہیں۔ یااے ائعک

سُا ساو بھرتا سُنہیں نے زل ۔ے انرا یئوی یناک اک سُ،ک ائوسک

کے شلگنا رتاسے زنمکے ائ سقاشا زئ انران یئوس اان اا

۔ے۔ انیا فاہو ین قئو

۔ےن وہیک ااوق اے یراا سقاشا کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا رگان یہ

۔ے۔ وہیک ااوق یراا یین ،ااا وہ نہیں ااوق یکں رران یب اارئرک اگئراہ

سُن یرا زارپکں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں

کے یقائوی را ۔ے جھی یکں وزااا ،ااھ کے انس سقاشا اک

یسگم ۔ے۔ زایک ٹاٹ یکں یجیاون سقاشا زانیقن اگئراہ یکںن ائص



سرسارک یہ اگئراہ ۔ےن رصن جرنئک سقاشا کہ ہیں رکھساے

واصارک ساو ۔ے انیک یہرگ ہن ،ااھ کے بھنسوک ساہی ائ سوسرے

رقاک ائعیئسو ااا سُا عائنری یرقاھاب۔ کہ نہ ۔ےن انیک یگنس ریس

اا اتانے ائ انس سقاشا کہ ہیں ،تکھاے یہ رسو سرتان زج ۔ے

وس،اہ اا ہانے سرناج یرم اے انس یکں یسگم رتاہ نہیں عورذہ

۔ے۔

ففاند یم اانکے خوع ختاعخ

ساو ۔ےن انیک یئوس ائ ترگمے زئ ہیں اناے سقاشا سرسک رسئم

ساو ازارسون اے مہر ینرئمن یقخئبہ اا راا کہ ۔ے انیک فاہو یہ

نہیں یتتئمہ اا یتراا واصارک یقلرذ جرنئک اک سُن ۔ے۔ سشاتار اارقق

انیا یتسق ائ یلاتن ساو اشناں کے انس زئ ۔ے یشب یارن سرا رتاہ

بھی یکں رگاراا کے یگاوی ساو ۔ےن رراا جاو ین یاتگق راو راو یاک ۔ے۔

سُا رتاہ وہس ان نہیں سرتار وس،اہ رگا ائوک یسگم کہ ۔ے اسام رااہ

۔ے۔ ااا ان رگان ہی اہاے انس زلے ۔ے وہس اق ین وس،اے

اے نسیک سا ائ اتگسگا سقاشا اسیک یانے یشاگق اے ترگمہ

صاتک کہ نہ زاسے یگا ،تکھ ساہسن سااگاوی ائ راواق کہ ۔ے رپایک

یسگرک کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں یااعمہ۔



اے اطلن کے انس رتاہ نہیں اے ازنسن اہاے جرنئک

یسگم ۔ے۔ ہایا نسئئ عورذے کے رشا ساو صاتا زئ ۔ے یایک وہرتاوک

قئو کے ،پاوک رتاہ نہیں ین قئو کے ،تااٹ ائ ترگمے

بے ائ جھاٹ وسہرتاوکن اک زگختئں زئ ہیں اناے س،اعتاا ین

۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ۔ے۔ انیک یلائم ائ را یکں رران ساو رلابن

ہیںن ،گاھاے ،ئاقا ین قئو راواتک یکں رران رسو سرتان زج

اگتا اک سقاشا ساو یکں راوے کے انس سالن یجیاون اگئراہ

۔ے۔ ییک ،ااھ کے کہسرگئں ہاوک رگھی یکں راوے کے

۔ے اعام شدٹ یس یایایم یم یار سس ختاعخ

ساہہرایک یہ ساو ہاسن رااان یرن جہسں ہیں اناے سقاشا اہسں رسئم

رتاوقنہ سقاشا اک یسگم کہ ۔ے انیا فاہو یہ اگئراہ ۔ے سہن نہسرا یلار

ساو اگا ،ایقا اا یجیاون یکں زنساسرک نے یرن نہیں۔ یلایک یرق ۔ےن

راب زام کے ان ،ایقا اا یجیاون یکں بھاک رسئم زااہ ئگان ئقن

ہاس فاہو ،نرنسہ رگا سرا یکے کے سرسارگا قنط سا ساو ہاسےن

یریک سرا کہ ۔ے ،اھسیا یئیل ۔ے۔ ہایا اایگاب یکں ازارسوی اایق زئ

زاوکں ےھہوسسے وس،اااج یئگ اے بہا عورذے کے سقاشا اک

کے یئئئں کے سُا سقاشا اک یسگم کہ ۔ے یرتج اا زل گےن

۔ے۔ زایک ئقک ین قئو کے رعتا اک رتاا یکے



اتااوی سیقک زئ ۔ے رراک یستک ائ رسواں سرتان سُن سقاشا رتاوقنہ یہ

ین یلائقک ہاوک رنیاک ہیاوی رتاا اگئراہ ہیںن اسام رصئرک اے

رسواں سرتان رایب ائ اناسہاں ۔ے۔ ااوق ین ازارسوی اک یسگم رتاہ نہیں

کے ااوانرئک سیقک یکے کے رلگب اہ کہ ااہیے انرک ینر اک

بھی ائ عائنری یعتگق یہ یین رراھیں۔ قنص اک یسگم رتاسے

ئگے ےھہوسسے وس،اااج یکں یسگم زئ اگئراہ ۔ےن انیک یلائم

کے اتبے یگکےے کے وس،اااجی یکں جرنئک واجینہ اہ ہیں

نہیں یگنس شتتک بے ائعصانی ہیں۔ یااے یشاگق بھی یکے

سقاشا رئک اسیک یانے ائا اے زلق ساو عانئاسوی رتاہ انیک

۔ے۔ انیک یگنس

یاسنہ یا شاینجنم بحسع ختاعخ فاخ کے یییایپ

۔ے سہن یکے سا یہ ساو ۔ےن ہایک یارا یکں یجیاون سقاشا اک رسئم

ران اا رشئنں ئگے اکے یکں یتراا یُن،ائن تنص یااگائک کہ

انیا فاہو رگاران ۔ے۔ ران اا زگختئں ئگے یکے یکں رران رتاہ نہیں

اطلن کے راا کہ ہیں رکھساے رسئم ساو ۔ےن اگا یکں را کہ ۔ے

اااب اک شانسرگئں ۔ے۔ ،ااا واک ائ ریاھ کے رعتب را ہاس جھس یکں

بے بھی اھو ئگےن یجیاسے قنط ہو رسئم کہ ۔ے انیک رگان



رتاہ نہیں رانی یااگائک اک سُن کہ ۔ے انیا اسام یہ زئ و۔ےن ئقاہ

۔ے۔ یااگائک ئئک زگاک یکں یجیاون صلگلک

،تکھرا ین قئو رو،ا ائ یجیاون ائ اتگسگا سقاشا یجیئرہ یہ

اہ سالن رتاہ ہایک نہیں ،اس ہیگنہ یجیاون اگئراہ ۔ےن ،اھسیک

سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایا یلائم ساو راھویا سرتان جہسں ۔ے ہایک یگنسن

یکں ترگمے ااہیےن انرا یگاو اہاے اے یجیاون ائ رسواں

یلاا اک یسگم ان۔ رے زناا ائ رہی زئسب سرتارنسو ساو رشان ڈاربےن

اھ نہیں ساگقے رسو سرتان اگئراہ ۔ےن انیک رو،ا بھی ائ یارئ،ک

یجیاون ہی اہاے زئ ہیں یارن اے رہرنہ رتاا سرلے رتاہ و۔ے

انیا زنسہن زلق یکے کے ینر ین ااا یقا،ج ساو ۔ے ااا ی رایج ین

کے گھرنس۔ہ رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ۔ے۔

ہیں۔ ،گاھاے انرا یاسصتا ،ااھ کے رنرسعا رتاسے

بظناا یم خااناع کے عوسی بحسع ختاعخ

ین قئو رو،ا اہ اگئراہ ۔ےن ہاس جھس یکں سقاشا سااگاو اا رسئم

یارذ کے راا ین قئو اایق اہ کہ ہیں اناے یکے سا صائیا

عولا اک سُن ساو ہایک نہیں رنم ائر اجھی انوا اک سُن ہیں۔

اک انس یناک اک سُن اگئراہ ہایکن نہیں زنس اے یااگائک اجھی



اہ کہ ہیں کہاے یکں رعن رسئم ۔ے۔ یہرگ ہن ،ااھ کے یناک

زگخقہ اہی تنص ساو ،ااے ان نہیں اکھ اے یا سیبے

فاہو ائ سااگاو سرلے سرا زئ ہیںن ،قاے اہ زئ ہیں اناے

۔ے۔ رسو یارذ ساو رسوسنہ وعاہ رتاہ نہیں ائریصااو زئ ۔ے انیا

ااہیےن ہارک اگسک اگارا کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا سااگاو یہ

یارذ ساو ۔ےن زایا رب اھرنی ہرنس سااگاو ریگن کے سقاشا اگئراہ

اک اگارا سرسک ائ اناسہاں ۔ے۔ زایا رنا یکں فتق سین ریگن کے رسوی

ساو یارذ کے یسگم زئ ااہیے انرا یرایجہ ساو انرک ااوق یلاا

اک رارعاہ زنیارانرسو اتگسگا اگئراہ ہان رازاہ یشاگق اے ترگمے

ین سصاان کے رسئم عائنری یناا یسگم نہیں۔ اک ائسہش سرسارک ۔ےن

یانے یب اجھی اہ اگئراہ ۔ےن ،اھسیک بھی انرا بھوا،ا

ہیں۔ بہاے اے یراا ساو صاتا اک راا رتاہ ہااے نہیں

کے رسئم صق یئ ہیں اناے زناجہر یکں سقاشا رسو سرتان زج

انرا رورازا راراوہ ائ بھنسوک اک رسئم رتاہ نہیں انرا اق ائ سااگاو

سب ساو ہاس زنیارانرسو یکے ہیاوے اہی ۔ے رراا صاق زئ اگئراہ ۔ےن

۔ے۔ انیا وسہرتاوک یکں جرنئک ہیکں



ضارد رس ضمں تااف ی تیاف رشبےضوصام

قریطے یراےکےدیب گواا یا

بظایمں عاات یم یراسم خعت یم ییانم یونام یس فسبہ

یااو اک یئبہ عورذے کے رئصقا یراج اا اہاان شئسیک سیقک رسئم

ائ یئبہ ائ اتگسگانں کہ ۔ے یرتج اا زل ہیںن اناے اے

کہ نہ ااہیےن ،تکھرا واسرک اک یعتئا سرا اک جرنئک یسگرک

یئبہ زج شتق۔ اسنس زانے اگا سااگاو یکں صاا تئواق ہریایک تنص

زاوا ائ ،تکھااے چھیاران ئقاہ یئگ یئ ۔ے زایا اگا رانسرنسج ائ

اے را ہاسے وکھاے رنانسو عاق فاہوی ییہرک ساو ےھہوسران

ائ رسواں سرتان ترگمہ ہیں۔ یگاے ،گاھ ہارا رُاو اے انس

ساو ۔ےن رطلیا قنص اک اشنے کے یااگائک ساو سانسو کے ئقاہاں

کے سُن زلق اگئراہ ۔ے انیا یلائم ائ عائنری سرتارنسو اشنہ یہ

ہیں۔ یاے یکں واعقک زئ ۔ے یکے

یئبہ ائ وسہرتانں ساو اناسہاں کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

ئقاہ اگئراہ ااہیےن انرا یگن ین قئو کے رشئا اک ائعک ائ

ائ رسواں سرتان ۔ے۔ نھرا قنص اک جرنئک اک انس روستق اھورا اے



سزاسوک صئتقہ اک رشا یستسق ساو رہین زئسب صلگلک سانسون یصخئم

روائس،ا اک اننے فاہو ائ یرنااا یئعگنہ اے واط زئ انیں

ااہیےن زئھرا ،ااھ کے سقاشا اک یسگم ائ یئبہ انے۔

اناے نہیں یئبہ یکے کے اننے صاتق رتاا ہن اگئراہ

۔ے ااک ی انرج یکں رارعاہ رتاا کہ ہیں اناے یکے سا رتاہ

کے ہانں ٹاےے اتگسگا یئ ۔ے زایک رب یعتئا یئبہ زج ۔ے۔ انیا یاک زئ

کے راا ساو یلائمن اطلص کے وراااوی یروئحن جرارہ یکے

۔ے۔ زایک ہا جرنہ جرارہ یکے کے زلق اساے رنیبے

یس یسنسں یمے کے یییایپ برا کے ینیسں یظن عوطایم

یپتں فناع

یہ ساو ہیںن اناے ،ایقا اا یجیاون رعن زئوسح کے رچاسقہ رسئم

اے بہا اگئراہ ااہیےن ررقک عاق ائ صاتا اناسہی ینیگج

رعن کے یئ،تئں رگے کے سقاشا ساو رطلاےن مہرن رسو سرتان

ساو زنسہیکن عقااان سالن رعتب ہیں۔ اناے ،ایقا اا یجیاون عنرن

یناک واصارک کہ ،تکھیں یہ یئگ سئن ساو ۔ےن انیا صتقہ ین شاارا

رسواں سرتان یئیل ۔ے۔ ،ااا ان یگنس سیکھن رران یہ یئ ۔ے نسیک ی،ارک ہیگنہ

ہاھراو یئوس اا انس ساو وہیں انن یارا اہ کہ ۔ے انیا اانرسو ائ

ساے ساو ۔ے صلگلک زقگ واصارک کہ ۔ے رنسیا رار ائ اتگسگا زئ اہرکںن



کے صگنا کہ نہ ااہیےن انرا رنرسعا ،ااھ کے یگاوی

،ااھ۔

ساو یئاعاا یسقنسنہ صلگلا وسہرتا کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

،اھسوکں ائ رسواں سرتان انیں۔ عائنری ،ااھ کے یگاوی شتتک

اطلن وکھیںن ااوق اے یلائقک یکں یسگم ائ عقااا سیقک اہ کہ

ررنسن ائ رتئرئں یجیاوشک شان ساو انیںن صاتق ریس یسالق اے

اتااوی ساو ینرن زتاشاک رشان اہاارکں۔ اہاے اے رقبے

اگئراہ انیںن سزاسوک صئتقہ اک ئوایئ سرتارنسو یکں راوے کے

انیک اتااو سُاے واعقک ساو ۔ے انیک یلائم ائ یجیاون رسوی وسج

ی رایج ہی اہاے یسگم اگئراہ ۔ےن یگاوی رتاہ نہیں ائص یلخن ۔ے۔

اتگسگا زج ۔ے۔ رانٹیا ،ااھ کے یئئئں سیبے زام سیقک ساو ۔ے ااا

زتاشا سرسک اہ یئ ۔ے وکھیک یئاذ اک یجیاون رعن کے یگتئں ،قگ

انن یارا رتاسے کے اننے عنیقنہ ائ زناجہر زئ ۔ے زایک رب

۔ے۔ انیک صتارا اک سقاشا

یتھخیمں شپ تسع کے اویسں بمثوے خوع عتنم یس ختاعخ

یکے سا ۔ےن رتئنہ اا عائنری ساو رقگار اک رتاا سقاشا اک رسئم

گھرنس۔ہ زئ ااہیے ،اھسرک یکں سرنسج سا سقاشا ائ اناسہاں



اہ کہ ااہیے زارقا ائ رسواں سرتان انے۔ یگنس رلگب رتاسے کے

اکن سقاشا اایق نے یسگم کہ ہیں ئگے اکے اائا یکے سا

یئیل ۔ے۔ رراا ائا یکے کے یانرتک صلگلک واط کہ بھی یہ ساو

یگنس یکے کے اایئں رگا یکں رسئم یسگم رسو سرتان کہ ۔ے ،اھسیا

یہ ساو اکےن یگاو اے اہاے نے انس زئ ہیں ئگے اکے

ائعن ساطلاک ،اااہ ائر کہ نہ ۔ےن زئھیا اے زلق ائ سقاشا

اے۔

کے یراا ائ سقاشا وسہرتا کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

اک اننے صاتق یراا کہ نہ انیںن یقاری ین قئو کے زئسب

اہ کہ انیں ینر اک رسواں سرتان ین۔ قئو کے شتتک صاتاق

انس را ائصن شااران رتش روستق یاسصتا اک سقاشا کہسں اہاارکں

وعاہ ساو اسامن شتتکن ۔ے۔ جھی اے سشاتار شنن ین بھنسوک اک

ہاسے ٹاےے زگلے انیںن سزاسوک صئتقہ اک سانسیاا رسوسنہ

واجینہ ساو انران ینک ائ ئقاہ ہاسے چھاے ینیان اک یعتلاا

سقاشا زج ررقا۔ ینزگم ائ رسوی یارذ ،ااھ کے رشا یکں زگختئں

ریگن ساو ۔ے رقاک بھی زنایب اتگسگا یئ ۔ے زایک ،اھسوک ین قئو رو،ا

رتاا سُا ان چھاھ ائعن اک رپانے ائ ائر یئگ اگئراہ بھین

رپا سُنہیں ہی اہاے نے زل ہیں ،گاھاے یگنای اک رہرنہ

۔ے۔ یگا



یانسہ

فاہو ائ رہرنہ رتاا سرلے سرا یگاوی یکے کے انیا اک رسئم

شئسیک اک زل ساو نہیں زنس اے سقاشا سااگاو اا زل ۔ے انیک

اک یئبہ اک رئصقا ۔ے۔ ہاوک جھی یکں یقخئبے کے راا انیا

ین قئو کے رکےے یرائب ائ رسئم رچاسقہ ۔ےن رراک ۔ہس ائ زنرج یااو

ائ شتتگئں صاتا اک رعتب یجیاون اک رگاران ساو ۔ےن انیا یستگق شطلرکہ

رتاراں ائ رسوی یارذ یاایاا رگن اک یسگم ہاسے اناے رلاب بے

رارعاہی اک انس کہ ہیں ،اھساے ائ ااووگب رایب رگاراا یہ ۔ے۔ انیک

رتاہ نہیں عورذے کے یتاشے را کٹان عاوٹ انعقےن

اطلن کے راا زئ ۔ے بھھیک یگے عورذے کے سقاشا ازارسو

۔ے۔ انیک ور ائ شاارا یااارا ہو ساو انیک بھوا،ا ین

اہ اگئراہ ۔ےن وکھیک بھی سہیگا ساہہرایک گہوی سقاشا اک رسئم

سقاشا ین قئو کے رکےے ازارسو اے قنص اک یئئئں سیبے

ائ رااایک اک یرن ہیںن اناے یئوس ائ ترگمہ اہ ہیں۔ اناے

ہیںن اناے رنرسعا یجیاون ریگن کے ئقاہ ہیںن رراے یقٹ

یکں رسوی یارذ اک راا سااگاو صلگلک کہ ہیں اناے فاہو یہ ساو

کہ ۔ے وکھیک رار اہ زج ۔ے ہایک یلائم ااا سُا اتگسگا ۔ے۔ ہایا جھس

عائنری ساو ینن شان سرسارک کہ نہ ۔ےن ااوق ین سقاشا اک یسگم رتاا



س،ک اے انوا اک واط رسو سرتان زج ۔ے یایک یشاگق ااا سُا

عورذے کے سقاشا رسئم ہیں۔ ،گاھاے اتقا ین وس،اے

ائ یئئئں سیبے اہ ساو ہیںن ہااے یگاو یکے کے انیا

قنص اک یااگائک سرسک ہیںن وہاے اناے یگاو قنط س،ک بھی

جھی یکں شاارا ساو یلائمن زنایبن زئ ہاسے زااے اے

ہا۔ ہاوک

یسخوات یمے کے یپنے رسع

1. یصخئم زئسب اا یااو اک یئبہ اک رسئم زگہ ال ائ یا

نہ ۔ےن اناوا اک رربے ،ااھ کے یانرتک سرتارنسو ساو

،ااھ؟ کے سزسئا شتئیک یرق کہ

2. یا ساو ۔ےن رقایک رشانہ ائ عقااا اک یا سالن یجیاون ،ک ائن

یارن یکں اائیگا ساو رکٹسیب کے یسگم ائ عقااا سُا

ہیں؟ ،ااے ان ااوق اگلے اے یلائقک

3. اک یا ااا سا کٹ” “عاوٹ ،ا ائن اا یوسن را سینن زنسہیکن

۔ے؟ ارنہ بھس اے ،ج یکے کے سقاشا

4. واصارک را یجیاون یستسق قنط ال زام اک رسئم یکں رگاران

۔ے؟ رراک عاق رئک ائ سشاتار کے یا ااا کے اشاک



5. ائ سقاشا اک رسئم ائ یا یکں ععجے ال کے جرنئک

عائنری واجینہ ساو رہسرک رلگب سیقک ،ایبے کے انس

اک اننے سااگاو ین قئو کے رارئں رتئنے کے

۔ے؟ اناوا



تنخت الیلم ریِ یہیدی ریانربم :4 یاب

فعہعا

عنام ،ااھ کے اااصا اب زگخقہ انیا سرانسوک سیقک نے رسئم

تنص ین زل اھی نہ یخئو سرسا ائوک رارعاہی اک انس اگئراہ اکن

انرا سشطلن اا زل اھی صاتنسرک سرسک سرا رتاہ زاسے اک ئوایئ

ئتگق ساو یہاریہ ائ رسئم سرازگق اھس۔ اناوی انرا یتسق زلے ساو

ہیں رکھسیک ہاسے اناے صناا ،ااھ کے سااگاو سا یکں

ررا۔ ان اگب بے ائ یاہورب ییہرک ساو صگنسن ائ یئئئں شان نے زل

رشارگاں سرسک رطلسےن عائنر اہاے اے رقانے ہزئن نے سُا

اجن سرلے ساو ہاوکن شگاں عقااا اک سُا اے زب اکں فاہو

یاسصتا ساو بھاک اک را سرسارک نے زل ری یعتگق ،ااھ کے

رارعاہ سرلے نے رسئم اےن ہی سرانس ررا۔ ان رلاب بے ائ رارئں

۔ے۔ ییا اے انرج ائ صاتنسرک اک انس زئ اگا شتق ین قئو کے

یعتط عائنری کہ ررا ان اسام بھی یہ یکں ہی عنام نے رسئم

ازارسوی یگنای اک سُا اگئراہ ہائکن شئسیک ساو اگتاکن یاقکن ین

اک سُا ئک۔ رے عاق رئک ائ اگا ہو یا یگنے ان اے اے

اجھی انوا اک سُا ساو اھین نہ زنس اے یااگائک اجھی عولا



سیواح کے سُا زگلے زگلے اھی۔ نہ سیگ اے سقاشا اک راا

بھھین بھی اھیاا زارک ارلے ارلے ئگےن اھرتاے

ریگن اکے یگنس ورقشتق ان ہا رساق یکں سرنھرنے واعقک اگئراہ

نے صنااا سرانسوک اک رسئم کہ ۔ے رکھسیا راب یہ وہیک۔ نہیں

صگنان شااران یکں زل رران ان یاعگب ور اا کہسرک اک سرتگق یئوی

۔ے۔ عایق یخارن ہاس بھھیا ساو

بمث۔ہ یم یانپاوں پہمے :1 طحہ

اگئراہ اکن اے رطلنے قنص سیقک ائ یئئئں سرانس نے رسئم

نہیں عورذے کے اسیئں اننے یعنرم اھیگ سیگ رارعاہی

۔ے۔ بھھیک یگے عورذے کے یگناااواں ہاسے رناے رتاہ

بھویک ین قئو کے تاوزگب واصارک سرلے ائ عائنراں نے سُا

سرلے رتاہ یکںن زاواہ اا سُا اے زاتقے یروئح زئ اگا نہیں

اا سُا ،گاھیںن قنرطے کے سُا زئ ین قئو کے عائنراں

عسیک رشئیکں اک سُا ہاں۔ یارذ کے سااگاو کے سُا ساو سےٹسوکںن یگیان

اھس وہس رے یشاگق زتاشا سرسک اہ اگئراہ اھیںن وس،ا رنسہق ساو

فاہو رطل۔ہیں سرانسوک انے۔ یتسق ائ صاتنسرک اک سُا یکں ررگا زئ

،ج زئ اھس وہس رے یشاگق ائ یئئئں سرلے رسئم کہ ہیں انیک

ہاں۔ وکھاے یعتط اے سُا ہی اہاے اے ،تکھنے اکھ



چھاھرا سااگاو یکں عائنری کہ اگا اسام بھی یہ نے رسئم

ساو عصخگاان رااح یاراواںن شان نے سُا اگئراہ ہائان عایق

سرانسوک رطلرا۔ ائ اسیئں اننے یطلش بھاکے ین قئو واصارک

کے تطلصگا اک عائنراں ین قئو رقگاری کہسرگاں اک رطل۔ہ

راوے کے سااگاو ساو سانسن کے رسئم رتاہ نہیں یکں راوے

عنہ اک بھرتبے ساو ستطلطن یشاگقن اک سُن نے سُا ہیں۔ یکں

بہین ائ ائر عائنری یسگرک کہ ۔ے انیا فاہو زئ یکن ائر رسوی

ہی سرانس ۔ے۔ جرنئک یرا کے یاا سرا رتاہ نہیں یقخئبہ اا رقانے

اننے یرایجہ ساو بھوی اے زلق رطل۔ہ اک رسئم اےن

اھس۔ روااو بھوا،ا زئوی ین اطلن کے سُا اگئراہ اھین اسیک

۔ے ےہویاا یس ام سس یسخم وہ خوع اعست پہیم

اک ینے انرج ائ اسیئں اننے یطلش سرانس اک عائنری نے رسئم

کے اُنسارن رتاہ نہیں نہسوا انن اہنس اگئراہ اکن ان رے رشئا

اتبے یگکےے کے سُا عائنر ساو سرا ساو سرنوراا زج ۔ے۔ ہارا انرج

انیا فاہو زئ ہیںن ااہاے اگا اہ کہ یئچھس نے رسئم یئ یگے

ائ رسئم یاب ۔ے۔ زارپاا ائ رگائں اہاے اے ،ئرچبے اان اہ کہ ۔ے

قنص سیقک ائ یئئئں زئ ۔ے انیا یگن ین قئو کے سُ،اار سرلے



اگا روستق اہ کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ ساو ۔ے بھی کھرقپاا

(رئصقا انس جرنہ را وُیجہن ی،اونن ہیںن و۔ے ڈھانڈ ن39–1:35 NIV)۔

نس انرج ائ یئئئں ۔ےن انیا قنط س،ک یراج اا عائنری بھی یج رسئم

سرتان رایب ساو اناسہاں کے۔ ان یتائو ین زارک ائر سرتارنسو ساو ان

اک یسگم کہ ،تکھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک یئئئں ائ رسواں

سُا ساو ،پاوکن اک سُا سُان رتاہ نہیں اے یتسل یرق یگنای

بھی یہ رشئا سرانسوک ۔ے۔ یگاک زقق اے ائسہش اک صاتنسرک اک

سُا اگئراہ نہیںن یعتئیک یگاب ۔ے و،اوک اارقق رسئم کہ ۔ے ،اھسیک

اسیک اننے زساتئ ساو ۔ے بھی ئنیتئش ،ااھ سرا صلئوی اک

ساو ہیںن یااے زلق اہ ہیں یاے یاا کے سُا یئگ زئ بھی۔

ہو جہسں ہیں زااے رطلسے یکں ،ون سرلے سرا ہی ،ااھ

۔ے۔ زایک ہا رلاب بے یانااو ائسہش جھاٹی

خااناع یا اعمے فرپعک یئم یس ییانم خوع یار ینا

اہ اگئراہ اگان فاہو سااگاو ان رے ران رگا ائ عتعئن نے رسئم

کے انیک یارا نے عتعئن ۔ے۔ وکھیا صط اا اننے یاعگب عقااا

کے انرسو شگج بے ہی نہ ساو اگان نہیں صاتق ران رگا عورذے

راوے کے سُا نے رسئم بھی اھو اھسن یسارط اا سُا راشب



زاوا ہی ،ااھ کے سااگاو ساہہی تنص زئ اگا رگان یسالاق سرا یکں

یگے اے اتااوی یئزئرہ رسئم کہ ۔ے انیا فاہو یتمہ یہ ۔ے۔

اہ ساو ۔ےن بھی رقٹیا اے سرتارنسوی سُاے زااہ ۔ے رراھیا

سیبے رتاسے کے صہو،ا اک یتنبے کے سُن ائ یئئئں

(رئصقا ۔ے رطلیا یرارط کے یلخن ن42–1:40 NIV)۔

ائ سیکھن عقاااک زنرن بھی یج انوا اک وکھنے ران اک رسئم

اایگارگئںن جاتئںن ائ ائر یئگ اے بہا اگئراہ ۔ےن انیک اگتقک

عائنری ہیں۔ اناے یاعگب اے اائیگا شئسیک را رااایگئںن

ائر کہ نہ ۔ےن زایک اک صاتق اے یسگم عقااا کہ ۔ے ،اھسیک

اے یلازا ہی نہ ساو ۔ےن زایک رقاوک اے شتتگئں صاتاق صوافاک

یہ ائ انیا اناسہی ۔ے۔ زایک اک مے عورذے کے عقگن ا ئوا

انیا نہیں یعاص ائ ئبہئاواں تنص رسئم کہ ااہیے انرا اسام

ران اا سُن یرارط کے یلخن رارعاہی ۔ےن رراا بھی یشاگق سُنہیں رتاہ

یگاق زیرایک ران رگا ۔ے۔ ڈھسیاا سُنہیں ،ااھ کے ااا ساو وکھیا

اک اننے بھوا،ا ین سُا یہ ساو ۔ےن رشئیہ اا یتاگا رتاہ نہیں

سااگاو اا یاھنے اے ،نے رگے ائ جرنئک زئ ۔ے رشئا

۔ے۔ وکھیا

تناخ یم ختاعخ تسعت خوع چھوھیا سام



زئ رطلران یکں رگک کے اان کے سُن ائ ئگناں یاہی نے رسئم

اکے سراااو اا ااا یقا،ج رشئیہ اا رارعاہی اک سُا کہ ۔ے رکھسیا

جاو ین ورقشتق زئوی کے سُن یاب ۔ے۔ ہایا رساق یکں جرنئک شان ریگن

رسئم کہ یکے سا رتاہ اےے نسیناس اہ کہ نہیں یکے سا ۔ےن رراا

نے سُنہاں اھس۔ یاریاا بھوا،ا زئ اھس اجن سرسا یکں رطل۔ہ اک

۔ے انیا فاہو زئ اھےن اق یگکےے کے سُا ساو ریے چھاھ زاا

کے صاق کے رارعاہ رتاہ نہیں یشیقہ اا ااا زاوا عائنری کہ

(ینال ۔ے ینیگج رئک اک ینزگراا یرا ن20–1:16 NIV)۔

یہ ساو ۔ےن رطلیا یکے کے سقاشا نہریک ائ یئئئں بھی یج رسئم

۔ےن اھیا چھاھرا زبہیں ۔ے ہایک فاہو یکں اگااں سُن سالن اگتا

ساو یعتلاان عنہ ،تکھااہ شاریکںن اک وکھنے اارئ زگلے

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں عقااا۔ یاقک ین یگنے

یارذ رتاہ نہیں اگتا اک رتاا انرارک کہ ،تکھیں اہ کہ ااہیے

نہیں ازارسوی زاای اہ یئ ۔ے رطلیا رسئم زج ۔ے۔ یائا اا ازارسوی

۔ے۔ ران را،نس اا ہی صاتنسرک ائر روستق ازارسوی زاای اگئراہ یاریاان

سیقا اہ یگاب اےےن زاراے نہیں راا ہو اسیک ہانے یوقنہ عائنر سرانسوک

واجی اک سُن سااگاو اا زل انیں سقاشا اک یاسج سُا کہ اےے زاراے

اھس۔ وکھیا اجن جرارہ اے



فت نسخہت عسخیم خوع ختپخع سے فزوج

اا عائنری اگئراہ نسران قنص اک سانسو اے یتسل ائ یئئئں رسئم

اھسن عاک سرق راب ۔ے۔ سرتان یصاہ رتاہ نہیں یرلگط نسیاقاہی یلخن

اک رسئم ان اگن ائ ،ئچ ،ررک اک سُا نے رخگنا اک رسئم یگاب

ین قئو کے سُا ائ رسئم رگان یہ ررا۔ اہرپا یا سانسو کے عقااا

کے بھوا،ا یکے س،ک ساو ۔ے زاراا ائ را سرسارک زئ ۔ے انیا یگن

زلق ساو سااگاو رتاہ نہیں یئھ زئھ شتق اا سُا اگئراہ ۔ےن نسوط

(رئصقا ۔ے ،پاوک ئئک کہی ،ااھ کے ن49–1:45 NIV)۔

سالن رشاوا کہ ہیں ،اھسیک ائ اتگسگا یطلاایکں سرانسوک اک رسئم

یتاے اے یسگم یئگ زئ اگئراہ ۔ےن ہایک زئوی ساو یاقک ین یعتط

اناسہی ہیں۔ نساے قنص اک سُا ائ را،ناں ین قئو انویک اہ ہیں

اہ کہ ااہیے انرک سزاسوک صئتقہ اک رسواں سرتان ائ وسہرتانں

کہ نہ انیں راا ،ااھ کے رلگب سرتارنسو یکں راوے کے رسئم

یطلااا صلگلک ئئسہی صلگلک اگئراہ ،ااھن کے رعناں ہاسے وےے

سرنھس سرتان کہ ۔ے رکھسیا بھی یہ سانسو اا سرق راب ۔ے۔ یگاک زقق اے

،کے رسئم ساو ۔ےن ہایا یکں زئسب کے یااعمہ رتاہ نہیں

ساو شتق کے یسگم یئگ زج ۔ے۔ رراا واعقک اازک یکے کے ورقشتق



ساو ۔ےن زایک ہا یشاق رسوی زارج رگن یئ ہیں اناے ،ایقا اا سااگاو

۔ے۔ زایک رب ازارسوی شئسیک رتاسے کے یسقن عسیک عائنری

نگے یمے یتپع یمے کے ططسعت پہمے سے یار

کے ہانے ،ااھ سیبے ین قئو رقگاری ائ عائنراں نے رسئم

۔ے۔ ییک اہاے اے یگنساسو انرا یکں رارعاہی اگئراہ رطلران یکے

کے سُا اہ یاکہ اگا یلنو ائ راوہ نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاب

اا انیا کہ ۔ے انیا فاہو زئ زاوکںن بھرکے اھو ساو ہاں ،ااھ

سرسک رسئم نہیں۔ اے یرقتطلصگا ۔ےن راتاا اے یعتط سااگاو

ساو یعتگقن اک سُا صلئوین اک سُا زئ اھس وہس رے یشاگق زتاشا

سریس ساو رران رقگار یہی ساو ہان ہاوک ڈھیک اے یااگائک اک سُا

(ینال ئک وکےے ،قجھساے سُنہیں ااا کے ن15–3:13 NIV)۔

ائ یئئئں زئ ۔ے انیا ستطلط اک یلازائں انیاک سُن رتئنہ یہ اا رسئم

یکں اایئں زتنی ریگن ڈھساے یکں وزااا ،ااھ کے یسگم

یکں یسگم کہ ااہیے ررقا جاو یہ ائ اناسہاں ہیں۔ رراک جھارا

اک ،تکھااے یئعگنہ را رناون اھابن انیا ریگن ہاسے ااوق

ریگن ہاسے انرج کے اُنسارن را اگئراہ ۔ےن زایک اے قنص

زاتائںن یراائںن اک سُن ائ عائنراں رسئم ،ااا۔ سےٹس نہیں اجن واصارک



عنہ اک سُن کہ کے سا ااق ۔ے انیا یگاو ان ڈھسا ائ بھوااے ساو

رتاہ نہیں زعاا رگن ہارا ،ااھ کے رسئم بھھسسے۔ رسوراں

رنا ینیگج اک واط صلئوی اک رارعاہ اگئراہ ۔ےن اسنس رربے یشاگق

کہ ہیں ،گاھاے اہ ہیں وہاے ااوق یکں سُا زئ ۔ے۔ رراک

۔ے۔ وہرا انن یارا اگلے ساو ۔ےن انرک انیا اگلے ۔ےن رئیقا اگلے

ضزسعرت ریِ دیادیاں ریانربم :2 صحہ

کے اننے یرائح ائ یتسل یراج اا یعتاسا سیبے نے رسئم

اک سُا زئ اگا عورذے کے رشاراا سرلے رتاہ اگان نہیں یکے

یگے ائ یشب یاقک ین وصق کے سُا ساو اناے فاہو ائ عقااا

نہیں زنس اے سااگاو کے سُا یعتاسا سرانسوک اےے۔ بھھساے

تنص رارعاہی اک انس کہ ہیں رکھساے یہ اہ اگئراہ ہیںن

رین عوا نے رسئم ۔ے۔ زایک اک رازی شتطلح رتاہ زایک اک نہیں سشطلن

ئقاہ زئ اے قنرلئں سرلے اکن یئوی اناوا ساو رصشکن وہسوک

ہی ،ااھ ساو اےےن یتااواے ائ سینسا کے اھاٹ ٹاٹ ساو

انس اے راو زئ نہیں راک ائوک یرق اہ کہ اےے اناے فاہو یہ

رارعاہی اک انس یکں ررگا یئزئرہ اان کے سُا انے۔ سعاوہ قنص اک

اےے۔ وکھاے اجن اا ہانے رساق کے



س،اعتاا بھی یکے کے ینرگا اک عائنراں ائ رشاراا نے رسئم

یئگ اکھ اناے۔ نہیں یگنس سقاشا رصئر ائر یعتاسا اگئراہ اگان

،صا بھی ساو اک سُا اکھ ساو اکن نہ یئبہ یین ہاسے یئ صگنسن

اان اا اصک رشان کہ ۔ے ہایا اسام اے زل یگےن اننے یصایوا

ساو یہاری سرانسوک ہیں۔ اناے یلااا اا زئسب زئ ہیں اناے

یااگائک زئ اگا فاہو ائ وصتا سُا سیقک نے رسئم یکںن انیا ئتگتک

اگا نہیں اق ائ شطلیاا تنص نے سُا اگئراہ ۔ےن ہاوک جھی یکں

نسرا۔ قنص اک ررایک یاتق یرا کے صائیا اک انس ائ یئئئں رتاہ

اک سُا ساو یران اگئں ۔ےن ائن اہ کہ اھس رگان ساہہی سرا یعتاہ ہو

۔ے۔ انیک اگا رارعاہی

خااناع اایست یا اومہخ یسے خوع یاات خعت

نے سُا جہسں اکن فاہو یکں عاری سرا رشارک اہیک سیقک نے رسئم

یعتئیک رااہو زئ اگا یعااو یکں یتمے سرلے سرا ائ زطلا سیقک

اھ یکں ارنے ائعک زج اھس۔ وکھیا اجن ساہہی گہوس یین اھس

صاتق یئجہ نے سُا اان یہ ساو اکن زنسہن نے نے سُا یئ ئئک

زئ اگا قنط اک وب سُا رتاہ نہیں قنط اک زقااو اساے اننے

سا کہ ۔ے رراا جاو ین راا سا رگان ۔ے۔ وکھیا سااگاو اایئش ین یصتگط

اے قنص اک سرتان ائ عائنراں ساو اگا فاہو زطلا اا سُا نے رشارک



ین عقااا اک رسئم یلخن اا یعتاسا کہ ۔ے ہایا یعتئن اے زل یوکن

2:1–11ن (رئصقا انرا یگنس صگنا یرق کہ نہ ۔ےن انرا یلائم ائ سرتان

NIV)۔

سرسارک صلگلک سااگاو اا سُا کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا شتق یہ اا رسئم

انیا اناسہی رقاسے۔ یعتئیک سنہیں ریگن ۔ےن اہرپاا یا اناوراا

ساو اااون ائعکن رسئم کہ ااہیے وکھرک یکں عہن راا یہ ائ

نہیں یارذ کے شتتا سرسارک اہ یین ۔ےن انیا یناس اک جرنئک سزاتاشک

رسرا ساو ۔ے زگامبھی اہ کہ ۔ے انیا فاہو قنرطہ ساو ااا اا سُا ہایا۔

سرسارک یئجہ زئ ۔ے انیا یئوی اناوا یکں سرنسج سا اہ ساو بھین

اک اارا ۔ے۔ زایا اے قنص اک زطلا کے سُا ان ۔ہس اے سرااان

کے رارعاہی اہ زئ ۔ے بھی اگقہ یگن اک ائعک گہوی سُا رشارک

یکں یصتخک رتاہ نہیں یکں صانسا زئ ائعک سرسک ۔ےن نسیا عورذے

ہیں رراھاے رسو سرتان زج ۔ے بھھیا ااا سُا سرتان ۔ے۔ ہایک جھی

۔ے۔ ائریصااو ساو وصگق بھی یکں یلایاا کے جرنئک شان رسئم کہ

عطاخ ہویم عھت یمں شاینجنم خوع یاا یم یسھھت

،تازک ساو و،تک کے ان یاک ائ عصح ائھھی سرا نے رسئم

ائ رارئں سااگاو ین رایااک ساو وصتا سیقک رئں ساو اگان ،ایقا اا یبہسوک



سزاتاشک ساو عنیقنئکن سانسجن سالن ائھھ یکں راو سُا اگا۔ فاہو

سُن چھارا اا رسئم ساو اھسن رقاا ،اج اا راوی یستسق اے شاارا

اھیں۔ وکھیک اگن یکں یبہسوک ائ سرسان زئ ۔ے رراا یئھ ائ ررئسواں

کہ ہاسے اناے فاہو یہ ۔ےن رراا جاو ین یقنی واا اک رسئم یاب

ٹاٹ سُا سااگاو اا سُا ساو نہیںن ہااپایا یکں اننے یاک اہ

اھی اک یگنس نے اتااوی ساو ئقاہ زئ ۔ے انیا رراا ائ اھاٹ

ینال) ن42–1:40 NIV)۔

انیک اطلن اے یئئئں سُن بھی یج انوا اسیک اننے یاک اک رسئم

یتل رااارقق ائ ائر ساو ہیں ربے یقے رئجھ کے عنیقنئک زئ ۔ے

یکں ،تکھسنے یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہیں۔ ،تکھاے

نہیں یگکےے اے رایاک یااگائک اک یسگم کہ ااہیے ررقک ینر

ساو زعداا یااگائک اک سُا اگئراہ ۔ےن رراک رنا ائ رایاک رتاہ ۔ہیک

بھی قنص اک سقاشا عنہ رراا عوا اک رسئم یاہن ۔ے۔ رصن یصتخک

نسرا یکں ،پاوک ساو زتاشا راراوہ عصح ئگا اگا یاک اگئراہ ۔ےن رطلیک

رتئنے س،ک ائ اتگسگا یکں۔ واصارگا ،اااہ ائر یجسر کہ نہ ۔ےن زایا

اناے یگن رگہرسعا را وصق سرسک ااہیےن انرک شاا،ک اک

اگااں سُن رسئم ہا۔ جھی اے یلائقک یکں یااگائک زئ ہاسے

ائ یئئئں سرسا اہ ساو ہیںن رپاے را،نے اے زب ۔ے چھایا ائ



کے اننے رراا یکں جرنئک یرا کے صائیا نہوران اک انس

۔ے۔ انیا یکے

عییاع یم باایاہت یمں فاععفم خوع خااناع شپ باعوطسں

اناے فاہو یہ رکھسران سااگاو ین واصئں رایاک نے رسئم

انوا اب زگخقہ ،ایقا اا زان واصارک رارعاہی اک انس کہ ہاسے

ساو زئوی صاق اا رسئم یکںن یاصئا کے ئاہ شاارا ۔ے۔ انیک اے

سرا نے سنہاں کہ ۔ے انیا فاہو ورقشتق اا یتتذ ساو اھسن یخین

اھس۔ نہیں نہسوا یشنررک یرق زئ اہاارا ائ سااگاو رگے سرلے

رسئم ساو اکن سقاشا نے واط کہ ۔ے انیا رتاراں ائ راا سا رگان

نہ ےھہو یاوراک ،ایبے کے زل اھی ائا اہ یکں اطلن کے

ررا ان شگاں ائ صلگلا اک یخارن واصارک یکں جرنئک سرسارک ساو ،اکن

ینال) ن26–1:23 NIV)۔

۔ےن رراا عاق ائ عائنری ازارسو بھی یج سااگاو اا رسئم ین رنواصئں

رانسرنسج ائ زقگ واصارک یئ را رسو سرتان زنرن اے بہا اگئراہ

زااے ہا یااطل یکں سُا ین قئو رسرشتقنسنہ رگن را ہیں اناے

اے یاوراک رسئم کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ہیں۔

زئکںن نہ یکں ائص بھی یئگ کے سُا ساو نہیںن ائزارہ



واصارک ائ رسواں سرتان ہین ،ااھ ۔ے۔ صاتک سااگاو اا رارعاہ اگئراہ

ااہیےن انرا ئنرا اے رقانے ین،اک یئہن را یونرم ائ رنی

زئ ہیں انیک یگن ین قئو کے یخارن ،قتگنہ سُاے سرازگق اگئراہ

۔ے رراا یکے سا وہسوک رسئم ۔ے۔ انیا یلااا اا سشاتار یُن،ائن ین یسگم

یگنس یتاعا واصارک کہ نہ ہان رراا سقاشا ساو یقنین ہاش شااران کہ

ساو ۔ےن اہرپک ی رارعاہی اک انس کہ ۔ے انیک سشطلن وہسوک اک سُا ہا۔

ہائا۔ ۔ہرا یگکےے ائ یاوراک

خااناع یا یپنے یرات نظاہ خوع یاا یم یایسع

یعازک اک ئقاہاں شطلرکہ ساو ری عوا ائ عصح یوتئج سرا نے رسئم

گہوس اے ،ج اا سُا کہ ہاسے اناے فاہو یہ اگان سشطلن اا

۔ے۔ یطلا یگق ،ااھ کے انس رتاہ نہیں اایقہ اا شطلیاا تنص یشب

اگئراہ ۔ےن رشئیہ یلتن یکں یعازک رتاہ نہیں عوا یقاجم یکں رگان

رسئم اھو ۔ے۔ سااگاو اا انس تنص انرا یعاص ئقاہ یکں یعقک ارعک سُا

رکھساے یہ اکن یخنرط اک سااگاو سیبے ان رے عوا نے

یکں رارعاہی ساو ۔ے بھویئو اے انوا اطلن اا سُا کہ ہاسے

رشارگاں اک صائیا اک انس رارئں ررایک زستارک ساو یااگائک واصارک

(ینال ہیں ن12–2:5 NIV)۔



رراا یعتگق اک وکھنے یکں یناا ائ رتاا ائ اتگسگا شتق یہ اا رسئم

ریگن کے ،چنرئک ساو وسصا ریگن کے یئبہ سالن یئگ اگئراہ ۔ےن

رراھ اک اناوراا زستارک ائ اناسہاں ہیں۔ ااہاے ،ائن

راا سا ہی ،ااھ یین ااہیےن انرک یخنرط اک بھنسوک اک بھسا

عورذے کے یسگم عوا بھی اے ،ج کہ ااہیے ررقا جاو ین

بھی اک رنئتارک ییہرک اساذہ یہ ۔ے۔ وزااا عنہ رراا ،ااھ کے راا

،ئسا ین سااگاو کے رسئم نے وسہرتانں اگئراہ ۔ےن انیا ستطلط

رتاہ نہیں یتنر سااگاو اا یسگم یطل۔ وصق ائ ئبہئاو سرا زااہ سےٹسرا

کے سرتان زئ ۔ے ہایا س،اعتاا قنص اک سُن اہ ساو ۔ےن رصن رتاا

عورذے کے رسئم ائ اتگسگا ہیں۔ یاے یاا کے سُا ،ااھ

زئ اگئراہ ااہیےن انرا ،ااھ کے رلگب یئوے سشطلن اا یعازک

۔ے۔ سااگاو اا ررایک یاتق یاا کے سُ،ک ۔ے انیا یعاص

عطاخ یم باایاہ خوع تپخہیم یمے کے ہسسر

اناے فاہو یہ کھنسران کھسرا ائ ہزئن بھے سرا نے رسئم

سرسارک صلگلک رارعاہی اک سُا ساو ۔ے شتتک وصتا اک سُا کہ ہاسے

رگان اکے۔ یانرق یکں یساوق ائ یئئئں ریگن ۔ے انیک ،ایقا اا اناوا

اناس۔ے بے ائ یئئئں نے رسئم کہ ۔ے رراا جاو ین راا سا

اسیک بہنے اے سااگاو یاک زئ رراھسن قنط اک بھیھاں



اوارا ساہہی زئ اک زنسہیک سرسک نے سُا ۔ے۔ انیا فاہو ائ زان اناسہی

شرا اک سُا کہ ری ئئسہی نے سُا ئگا رک زئ ساو ۔ےن انیک فاہو ائ

بھوی اے یلخن ساو یقاقن زگااانہن رتاہ نہیں رااازک یرق

(ینال ۔ے ہاوک ن44–6:34 NIV)۔

شتق ین وصتا سرسک اہ کہ ۔ے رراک رشئا ائ اتگسگا زنسہیک اک رسئم

اگئراہ بھین بھویئو اے سرتان ساو ہا بھی یقاق زئ انے

۔ے۔ انیک یلااا اا رگہرسعا رسرا یرا کے ورئرگا اک یسگم انیا

رتاہ نہیں زیبہ یرق وصتا کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں

یعتاہ یہ ۔ے۔ یایا عاق اے رسوی عنہ ساو رشان بھوا،ان زئ ۔ے شتق

اہ کہ ۔ے انیا رلاب بے بھی ائ وزران سا کے عائنراں

اا زطلا کے راا رسئم زااہ ہیںن رراھاے صنار اہاے

اناے ،ایقا اا یترئں سرلے بھی یج رسو سرتان ۔ے۔ رراھیا یئاذ

سیبے یسگم یین ہیںن ہااے یرسئا رااازک ا،اوق جہسں ہیں

ساو انیں یگن سُاے ۔ے یاا کے سُن اکھ زئ کہ ۔ے رطلیا ائ یئئئں

رارعاہ ۔ے۔ بھھسیا ائ سقاشا ازارسو اہ کہ انیں بھوا،ا ین سُا

سُاے رتاہ نہیں رے رنا ائ عائنری کہ ۔ے انیا یکے سا زنسہیک

ین اوارا اک سُا زئ ہاسے رقااے ائن سرسک سرا انےن گہوس

انے۔ شاا،ک اک رگہرسعا اک سُا ساو انے بھوا،ا



ریانن یا یادخاہی ریِ دزلیب ریانربم :3 صحہ

کے سشطلن یناای کے انیا سیقک ائ رارعاہی اک انس نے رسئم

انرا فاہو ائ صاتنسرک اک راا یشب اا سُا اگئراہ اگان یگن ین قئو

یتنر یعتگق اک سُا اھس۔ رطلرا قنص اک سرتان ساو یئبہ ائ یئئئں ساو

سُا یکں سُا رتاہ رخگران ساطلاک یرق ہی نہ ساو اھی نہ زتسمہ

رتاوقنئک اک یلاتن کے مہر کے انس زئ اھس عایق سااگاو اا رارعاہ

صسک بے زئ ری یعتگق ،ااھ کے اااصا سرسک نے سُا ۔ے۔ انیا

زئ اگا اطلن ،ااھ کے وصتا سرسک ساو اھین یتااویک ائ

رگا سشطلن اا رارعاہی اگئراہ اھین رراک رشئا ائ یارناں اھکے

ہی سرانس ۔ے۔ کہیا بھی یینرن ائش ساو ۔ے انیا بھی اانرسو ااا

اا یعنرم یرق اےےن اناے یلااا اا زئسب سیواح کے رسئم اےن

نہیں۔

رراک یشاگق ائ عائنراں زئ ری یعتگق بھی یکں سرنسج سا نے رسئم

زگبے رتاہ زایک اک نہیں رساق تنص رارعاہی اگئراہ اھین

یخئو اا یااگائک سرسک یکں سشطلن کے سُا ۔ے۔ زایک ری یکے کے

سرسک ساو ۔ےن بھھیک یگے اے ااوانرئک فاہوی زئ اھس عایق

نے سُا ۔ے۔ ان بھھ کہیں اے صساب سرسارک زئ بھی وصتا

جھاٹی سُن ساو رران انسو یئزئر یکں عسا سیقک ائ صاتنسرک اک انس



ہیںن واااک اے ،چنرئک ائ یئئئں زئ اگا رلاب بے ائ اتارائں

سُا ہیں۔ عایق رلگقک راج وس،ا ائر ساو ائصن رایان شہوان یکں زب

کے انس زئ اکںن یاعگب صنار اک عائنری ازارسو نے یعتگق اک

فاہو عورذے کے بھوا،ا زنیارانرسو ساو ہاوک جھی یکں انرسو

ہیں۔ ہایک

حپوعت تسعت یم خعاان یتظم شپ فسبہ خوع ہوخ شسعخ وتخ

ی انرج رارعاہی اک انس ساو ۔ے ئگا ہا یئوس ااا کہ اگا سشطلن نے رسئم

کے انس یین اک سُا کہ ہاسے اناے فاہو یہ ۔ےن ئئک

اانساک اسک یگیان اا سُا ۔ے۔ یتمہ اب زگخقہ سرا یکں یقخئبے

ییہرک اھسن وہس ان سشطلن اا صلگلا اہ اگئراہ اھسن زئوی ریگن کے

ائ ائر یااو اک سرتان ساو یئبہ اھس۔ وہس ان نہیں یگن سااگاوسا

ان اھو اے صاتنسرک ائر رتاہ نہیں یرایجہ اا اننے رو،ا

۔ے۔ رشئا اک اننے اائا ائ صاتنسرک اک انس عورذے کے رارعاہ

قئو کے رشئیہ ساو شرکہ ااا رگا ائ رارعاہی سیواح کے رسئم

(ینال ۔ے ییا ،ااھ کے سااگاو زلق اگئراہ ہیںن اناے یگن ین

ن15–1:14 NIV)۔



ائ سرتان زئ ۔ے یتااویا ائ یسگرگا رہ یوسن سُا بھی یج سشطلن اا رسئم

ائ اناسہاں ۔ے۔ ،تکھیک شے ساازک سرا رتاسے کے اسرسایک

ساو شارسان ینزگراان زئ ۔ے یانرتک سرسک یئبہ کہ ااہیے ،اھسرا

ورئرگا اک رسئم سرتان اا رارعاہی اگئراہ ۔ےن رراک رنا ائ ازارسورئں

زئوی اک یگیان کے رسئم ۔ے۔ انیا یلااا اا ،چنرئک ،ایبے کے

کہ ہیں ڈواے زئ ۔ے رراک یستک بھی ائ رسواں سرتان سُن رئشگا

انس ساو ۔ےن ااک ی انرج یکں یسگم رارعاہی اگئراہ ۔ےن رُاو اان اا انس

۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ۔ے۔ یتاب عورذے کے سُ،ک و،اوک یا

کے یسگم ہی یج ان چھاھ انرا یخان ائ سقاشا رسو سرتان زج

وصتا ساو زئوی یااو اک رارعاہ اگئراہ ہیںن سےٹساے انن یکں زئسب

صاتنسرک یئزئرہ رتاہ نہیں سیگن اک یسالاق یرق رارعاہی ۔ے۔ بھوی

۔ے۔ رراک عاق رئک ائ جرنئک سبھی زئ ۔ے

یشم یا عہخیم خوع اسیاتپت یمے کے رپعتسں

کے یاتئیئں ساو ائعصانی یکے کے رنرائں نے رسئم

رارعاہی کہ ہاسے اناے فاہو یہ اگان سشطلن اا یجسری یکے

رطلیک واصارک سُا ہی ،ااھ ساو ۔ے انیک ،ایقا اا یاتگم سرسارک صلگلک

۔ے۔ ہایک یئزئر رگکے کے سُا زئ ۔ے انیک رلاب بے بھی ائ

اا یاتگق اک سُا ساو اھھس اے رسعگاہ نے رسئم یکںن ئاہ شاارا



رشئیہ اسام سرا یکں راوے کے یشب ساو عقااا سیقک اگان سشطلن

ین قئو کے ہ،اک سُا ائ یا سیبے نے سُا ہاسے۔ اناے یگن

رصن رتاا اک انس یاکہ ۔ے بھرتا نے واط زلے اگا یگن

سشطلن یہ ساو انےن رساق یکں جرنئارگئں ہاسے ٹاےے ائ صاتنسرک

(یئاا اھس ینائج ین سانسن ساہہی رتاسے کے ااوانرئک سرسارک

ن19–4:18 NIV)۔

،ااھ ائ ،پاوک ساو وصتا اہ کہ ۔ے رراا رشئا ائ اتگسگا یشب اا رسئم

اک انس ساو ررایکن یعازکن یکں وہسوک یکں رارعاہی اگئراہ وکےےن

اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ عایق جرنئک رئک یرا کے صاتنسرک

یا ،گا،ا یرق ائ یشب کے رسئم اہ کہ ااہیے انرک ینر

اگئراہ یان واصارگا عسیک تنص ہی نہ ساو انیں نہ یرنار

یہ ۔ے۔ ہایک یصاقج اے زتاشائں یاتق ساو سرسارئں یاتق ائعصانی

کے یئئئں سُن رارعاہی اگئراہ ۔ےن یتااویا بھی ائ رناو سشطلن

رایب ہیں۔ زاراے ائ اناوا سیقک زئ ۔ے ہایک اائا اارقق جرارہ یکے

ریگن ۔ے ،گاھیک انرا انیا اک یئئئں ہاسے ا۔ے رکھ عائنری

وصتا اک رسئم اگئراہ کھاسےن ائ یگیان یناای کے رتاا

۔ے۔ زایک اے قنص اک انس ائ یئئئں ساو ۔ے ہاوک جھی یکں یااگائک

یرا کے سااگاو کے یسگم اہ زج ۔ے رقاک ازارسو ااا سُا اتگسگا

۔ے۔ انیک یااہوہ ساو سشطلن اا ائعصانی س،ک



وین یا یمثر کے ااخ خوع فرینع یاتھ کے خااناع

اے زلکہاں زئ ری یعتگق ،ااھ کے سااگاو سرلے نے رسئم

نہیں ،ااھ کے نہسوا یشنررک یرق اہ اگئراہ اھسن یصاتم

انیا فاہو ورقشتق اا یتتذ اھس۔ انیا اطلن ،ااھ کے صط ساہہی رتاہ

شتق سااگاو اا سُا ساو اھین ائا زئوی یکں یعتگق اک سُا کہ ۔ے

یہ ،ااھ۔ کے زخاصا تنص کہ نہ اھسن ہاس جھس ،ااھ کے

نہیں یاخنہ ین اطلن کے انس یرق رسئم کہ ۔ے انیا فاہو سااگاو

کے سُا ساو اھس وہس ان یعااو ائ یاتگق اک سُا رتاہ اھس وہس ان

انس سیواح کے سُا اھس۔ وہس ان رازی ین قئو کے رارعاہ ائ یرایااا

شان زئ اےے یاسج اک صاتنسرک اک انس اہ رتاہ اےےن نہیں زنس اے

(ینال اھی وہی ہا رساق یکں جرنئک ن22–1:21 NIV)۔

ریگن کے ،چنرئک زئ ۔ے یتااویک ائ ،ایعگب زنرن یعتگق اک رسئم

۔ے۔ انیا یرایجہ اا زئسب سااگاو اگئراہ ہیںن ااہاے ینرگج

بہینی عسیک سیواح کے یسگم کہ ااہیے ررقا جاو ائ اناسہاں

راا زئ ہیں سصاان زاوا کے وب سُا رتاہ نہیں یشئوے کے

ساو زئش ئنن سااگاو اا رسئم ہین ،ااھ ۔ے۔ زاراا ین قئو اایق ائ

عائنر ساو اننےن ستطلط رربےن عوا اہ اگئراہ ۔ےن اناسہی

اپتبے ائ زارئں اتااو کہ نہ ۔ےن رراا یعتگق یکے کے رقانے



انرا یراا اے سااگاو کے یسگم عائنری رایب یکے۔ کے

یکں بھنسوک اک راا ساو رسران سشاتارن اارقق اہ اگئراہ ۔ےن ،گاھیک

اہ یئ ۔ے رراک صگلگا یناای ائ یعتگق اک رسئم اتگسگا زج ۔ے۔ ہاس جھس

یلازاک اہ اگئراہ ۔ےن رقاک را وصق جرارہ ساو یاکن جرارہ یساراقن جرارہ

۔ے۔ یایک عاق اے رارعاہ رتاسے کے بہسن

عطاخ یم یفایکہ شسیناہ خوع فالنیمں

اننے اائا ائ رارعاہی یاکہ ری یعتگق یکں یتلگتئں نے رسئم

انےن رلاب بے ائ یاسصتا ،صا ساو انے فاہو ین ریئں اساے

اگا۔ فاہو ائ رارئں شنسیا ساو وصتا یکں انیا یعتگتک سیقک رئں

کہسرگاں سرسک رتاہ نہیں یعقے یکے کے یئئئں عہرب یتلگتکں

،ایعگب اہ اگئراہ ہیںن انیک یرایجہ اا زنایقک واصارک زئ ہیں

اا اننے اائا رتاسے کے اننے یکں اارئ ائ ،پاوک اے

بھرناں کے رارعاہی کہ اک اااصا نے رسئم ہیں۔ انیک یلااا

،تکھ کہ ہاسے اناے فاہو یہ ۔ےن ئگا ررا ائ عائنراں شتق اا

کہ نہ ۔ےن ہایک شرکہ عورذے کے یعتط ،ااھ کے سُا رئجھ

(یاک عورذے کے یتایے یعتط بے ن11–13:10 NIV)۔



اگئراہ ہیںن انیک اان اا یوگبے واصارک بھی یج یتلگتکں اک رسئم

اناسہاں صوافا۔ را ۔ے ااہیا ،پاوک عصح ائوک کہ ہیں انیک فاہو اہ

کے یعتگق اک یسگم اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ

روائس،ا اے انسارن یوکںن ،ااھ کے زنایقک بھوی رشا انرج

سیکھس زئ ساو انے رنن سُاے ۔ے ،صا زئ اہ کہ ہاسے اناے

کہ ہیں ،اھسیک بھی یہ یتلگتکں انے۔ اسام سُاے ۔ے ہاس

کے زئسب اساے ،قبے اگئراہ ۔ےن انیا یگنس رسوی عنہ یااعمہ

عائنری رایب نہیں۔ یکے کے یعتئیاا یرق ہیںن رہ زئسب یکے

اے سُن یین ۔ے ،قاک کہسرگاں زئ ۔ے انیک ور ائ رناو کے اساوگا

ائ اگا سُا زئ ۔ے انیک ور بھی ائ رنئتارک سُا ساو ہایکن نہیں یانرق

ساو تان رسئم ،ااا۔ زا یارا نہیں اارئ زئوسح ین زل ۔ے رراک ان یسانر

اازک یکے کے سرتان زنیارانرسو ۔ےن رراا یعتگق ،ااھ کے صاتا

،چنرئک ائ ییہب زئ ۔ے یگاا واک یستک اے سُن ساو ۔ےن رراا واعقک

ہیں۔ اناے س،اعتاا یکے کے رپبے اے

یپاشعہ یا تاعت یم باایاہت خوع خیاصاعت اعات

،ااھ کے سررخاو رتاراں ین راا انیا اک رارعاہی نے رسئم

ائا یصااو ائر سااگاو ساہہی کہ ہاسے رکھساے یہ رین سرتان

زج ۔ے۔ ہایا س،اعتاا عورذے کے وزااا زنیارانرسو رتاسے کے



کے رشا رسئم یئ ہاسن سااصہ یکں اناوراا ساو بھھس ہزئن

اا ائا اک سُا کہ ہاسے اناے فاہو یہ ئگان ہا سیگ یکے

ہن ،ااھ کے یناک اک سُا ساو وزااا ،ااھ کے راا ،ناشقہ

اگئراہ نہیںن سااگاوی ۔ےن رراا انسو نسجیک ائ رشا رگان اھس۔ یہریک

ساو اگا سرااو اے ہانے یارذ کے یرایجے شئسیک نے رسئم

(ینال ری ینزگم ائ اتبے یرا کے یلخن ساہہی ن1:35 NIV)۔

۔ےن اتاک اے شتتا زئ ۔ے یتااویا ائ انیا سرسک سررخاو اا رسئم

،اھسرا ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااک اے زگہ اک سقاشا شتتا اگئراہ

۔ے شتق اا رسوی یارذ رتاہ نہیں سااصہ ییہرک ائوک رشا کہ ااہیے

اا یسگم ۔ے۔ رراا یناارا راراوہ یرا کے صاتنسرک اک انس ائ را زئ

یرسئا ییتئب ائ ائر زئ ۔ے رراا یستک بھی ائ یئئئں سُن رتئنہ

کے انیا ازارسو کہ ۔ے انیا فاہو یہ اگئراہ ہیںن اناے

عائنری ۔ے۔ روااو سررخاو ازارسو رتاہ نہیں تطلصگا نسیرنار یکے

ائ راا ان ۔ہ اے عئو رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا سُا

کے سقتگقان ساو اااصا اھو ساو ہیں ،گاھاے ڈھانڈرا

سشطلن رارعاہی اا رسئم ہیں۔ یئٹاے قنص اک سقاشا ،ااھ

ااا سُا اتگسگا ساو اھسن بہیا اے وزااا اہ اگئراہ اھس قااائو

یگنای اک ورھن س،ک یرا کے وب س،ک اہ زج ۔ے رقاک رسو اھا

۔ے۔ انیک



بھھدا کےتاسھ ِہداانں ضمہیم :4 صحہ

دااد ہیر

یقان ،ااھ کے وہرتانں ییہرک ہی زتن نے انیا سرانسوک اک رسئم

یکے سا رتاہ اھسن نسیناسہ رسئم کہ نہیں یکے سا رران زقق ائ

یرق وہرتا ۔ے۔ یتااویک ائ راایئں کے قااا ہاوک زتک ،پاوک کہ

ییہرک ساو شہوان سااگاون سُا رتاہ اےے و۔ے ان نہیں ررب ین رانراا

اھس۔ یتاا و،ئر ا سین سُنہیں اے زب اےے و۔ے ان صوافا اک صنار

رقاسے کے سرسارئں اگان رلاب بے ائ وراااوی نے رسئم

سن ساو اگان رشئیہ اا سااگاوسا ساہہی ساو اگان اگتقک ائ رئجھاں ہاسے

اھسن ساطلاک ساو ساہہرایک یقان یہ ررا۔ رقا رائارن زگخقہ نے سشتاا

یااعمہ یہ ساو ۔ےن اہ زگسا اگا فاہو ارسا ائ انس نے رسئم اگئراہ

ینزگم ائ ییہب سرااان اارقق زئ اھس ارنہ یکے کے یئئئں سُن

اےے۔ رراے

اے یعتلاا شئسیک بہین یصایوا کہ اگا فاہو بھی یہ نے رسئم

اھی۔ ہاوک جھی اے شاارا اشتان یہ اگئراہ ئکن ہا نہیں صق

رتاا سُا اہ ہیں اناے ااوق ین راجی وس،ا ائر عقااا سیقک یئگ زئ

۔ےن انیا یرایجہ اا یئبہ زئ اناے نہیں اائا اے ی،ارک ائ رہرنہ



رارعاہ سُا اہ ہیں اناے سررخاو ین یعنرم شئسیک وہرتا زئ ساو

بے ائ ریئں زئ ہیں ہااپااے یکں جھابے یگے کے

ساو را وصق ااا رگا ائ سااگاو کے رسئم یخارن سرانسوک ۔ے۔ انیا رلاب

یعاص رین عوا نے سُا اگئراہ ہیںن اناے فاہو یخایراک رگن

انس ائ ییہب زئ یتااوس ائ یئئئں سُن ہی ،ااھ ساو اگان رراا ساو اگان

یقان ہاس بھھیا یہ اےے۔ اناے س،اعتاا یکے کے رپبے اے

یکں ررگا سُا یااگائک اک رارعاہ اگئراہ ۔ےن انیا سعاوہ قنص اک تتگج

۔ے۔ رراک ینزگم ائ یاوراک زئ ۔ے رراک زقق ائ رعتقک

ےٹویپ یم تطد خوع خااناع یا یپنے یرات نظاہ

اکےن یعاص ئقاہ نے سُا زج اگا کےڑس یقاجم ااا سُا نے رسئم

ییہرک ۔ے۔ صاتق ائ انس تنص صط اا یعازک اک روجے سا اگئراہ

سُن ساو اہااران ائ رشئے یئعگنہ یکں اطلن کے سُا نے وہرتانں

کے عقااا اک سُا اہ اگئراہ اک یاسصتا نے ریئں کے

ان رے عوا اھو نے رسئم اےے۔ ااہاے نہیں جھاقا ،ایبے

ائوک زلق کہ ہاسے رکھساے یہ اکن یخنرط اک سااگاو سیبے

یخارن یہ ۔ے۔ شتق ساہہی ہاس جھس یکں انوا رتاہ نہیں سشطلن زیرایک

۔ےن ہایک یصایوا اک زلق ائر سالن یصایوا اک رسئم کہ ۔ے انیا فاہو



5:20–24ن (یئاا ۔ے رراا یئھ ائ رشئے کے رتاا ائر زلق اگئراہ

NIV)۔

یئگ زئ اگئراہ ۔ےن انیا یلسگق ائ یئئئں بھی یج زلق اا رسئم

اے وصتا سرسک اہ ہیں اناے بھوا،ا ین ااوانرئک ساطلاک

،ااا۔ زا اگا نہیں یکں اارئ زلے ہیں اناے یرسئا ارنہ

اہاے اے رربے یستک زلق کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں

یاا کے ئبہئاواں کہ ۔ے انیا سشطلن اہ اگئراہ ۔ےن انیا یگنس زنایقک

ااان س،ک ۔ے۔ انیا نہرا اکھ ،ج یسگم ساو نہیںن اکھ ائ اننے یگن

اک انس ائ یئئئں اہ اگئراہ نہیںن یسقن سزاجا یعازک اک رسئم

ائ اتگسگا ۔ے۔ رطلیک قنص اک سقاشا رئک ساو ۔ے انیک رراا یکں صاتنسرک

اا رارعاہی یہی اگئراہ ااہیےن انرا اے ریگنی سشطلن اا یعازک

سُا رسئم یگے۔ نہ اگئں ہی رائئسو ائ رناو ییہرک یہ اا۔ے ۔ےن یناا

رصن رتاا اہ ساو ۔ےن رراا ینزگم ائ ییہب رااااو زئ ۔ے یتااویا ائ را

۔ے۔ انیا یرایجہ اا ،چنرئک زئ ۔ے انیا یگن زلق

احپہ یمے کے طاوا یمہبم خوع عتاتخ شپ ینج

کھسرا ،ااھ کے ئبہئاواں ساو اسیئں یگبے یرخئا نے رسئم

اائیگان وزااا ین یگا کہ رقک یقاجم یکے سا راا یہ ساو کھسران



ساو ییئرئک وہرتا ییہرک اھی۔ شطلیا اک جرنئک یشانکہ ساو یعتطن

رکھسرا نے رسئم زااہ اےےن ڈواے اے رلخان کے صگلگا

زج ۔ے۔ صحہ اا انرسو کے انس وصتا ساو نہیں راجک یااگائک کہ

یرا یکے کے رگتاواں اہ کہ ررا زئسب نے رسئم یئ ئگا اگا ،ئسا

ائ یب سرنےے راج وس،ا ائر رئں نہیںن یکے کے یقناں ترا ۔ےن

اگا ینائج ین رتاا رتاسے کے زنسوک ائ یشب ساو اگا رلاب بے

ینال) ن17–2:15 NIV)۔

ائ رسوی شاا زئ ۔ے یتااویک ائ اتگسگانں سُن بھی یج وزااا اک رسئم

کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں ہیں۔ یگاک رقا یااارا اا یااگائک

اک ئقاہ ریگن ۔ے کہیک یینرن ائش ائ ئبہئاواں اتگئنٹی یناا یسگم

سیقا ہی ،ااھ ساو ۔ے رراا رشئا اک یئبہ رسئم اگئراہ اکےن یاوگن

کہ ۔ے انیک فاہو عاارا اک وہرتانں ہا۔ یتاب یانرتک کہ ۔ے نسیا انرج

زایا رب عورذہ اا رپبے اے یئئئں رائئسو اے ی،ارک ااقک ییہب

زاسے۔ اک یراا یکں ،پاوک اے سُن کہ کے سا رتاسے ۔ے

اسیک ااش ا راق اہ زج ۔ے انیک شاا،ک اک رسئم ااا سُا اتگسگا

تان ساو رہین زئسب رئسجین نہیان یکں زل ۔ےن انیک شتق ین وصتا

اک ،تکھااے ساطلاک یگا اک رسئم ۔ے۔ عایق عائنری ،ااھ کے

ائ ئقاہ نے زلق جہسں اھی زگہ اہ رتاہ اھی نہیں زگہ

اک۔ یگن جرنئک رئک یرا کے صاتنسرک اک انس ساو یتااوس



عبسبنخ یم عوسی خوع فظایی یا یتخ

انس نے وہرتانں اگئراہ اگا ،ایقا اا یقاجشاا کے ،اا نے رسئم

رقاسے کے سرسارئں ین یئئئں اھسن یگا رقا ہاھراو ائ رعتا اک

ان سرنسج ران ائ را کے انس سالن زئ اےے ریے ڈسا رئجھ ہاسے

ئگا رقارا یکے کے سرسان ،اا کہ اگا سشطلن نے رسئم اےے۔ رراے

اناے فاہو یہ اگان رشئیہ اا ورئرگا سیقک ین سُا نے سُا ساو ۔ےن

اک یلخن کے سُا ساو ۔ے کےڑس رانسین اے سرسوے اہ کہ ہاسے

رتاہ اھس نہیں انرا سرنسج ران ائ ،اا یہ ۔ے۔ وکھیا سااگاو اا یشنرم

انس ساو شااران وصتان رعقک اھسن انرا رراا ائ رنم ستق اک سُا

(ینال یوسن رصن جرنئک یرا کے ن28–2:27 NIV)۔

راا اے اتگسگانں سُن بھی یج یخارن یاعتط اے ،اا کے رسئم

سُاے ساو ہیں رراک ینزگم ائ ائسشن ین یئئئں زئ ہیں اناے

سقاشا کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں ہیں۔ کہیک ازارسوی

سصاان کے انس اگئراہ ہایکن نہیں یکے کے اپتبے اجھی

را،نے ورئرگا اک رسئم ااان س،ک ہیں۔ سحہسو اا یراا رسرا اک سُا

ائر ائ زلق رعقک ۔ےن انیک اانرسو بھی اے وزران یسقن سراہس

نہیں نساارئرگا زئسب اا ین،اک اارئن اگئراہ رقاران بہسنہ اا صاتنسرک

اک شتق ازارسو ہی رارعاہ تنص ۔ے۔ جھاقا یگے کے یسگم رتاہ



ہاوک جھی یکں یااگائک ہیگنہ یعنرم اک سُا ساو ۔ےن انیا یعنرم

رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا سُا عائنری ۔ے۔ انیک عایق ائ وصتا

شاا اک سصاان کے انس اے شناے کے سااگاو کے رسئم

اک سُا کہ ہاسے وکھاے بھوا،ا یہ ہیںن ،گاھاے انرا

بھی۔ بھیک ساو ۔ے بھی ،پک ورئرگا

خیفاع سے یسپانم خوع یاینظا یشایناں

سا اےےن یاریاے رشارگاں زئ اگا ،ایقا اا وہرتانں سُن نے رسئم

اارئ اہ کہ یکے سا رتاہ اےے ااہاے ،پاوک اہ کہ نہیں یکے

ہا قنرطہ سرا اا وکھنے رُاو ائ را رشارک ئئک یاریک اےے۔ ااہاے

سرا سرتان کہ انرا فاہو یہ ہاسے اناے یخان ائ یئبہ ۔ےن ،ااک

یگبے صحہ یکں کھرق سا نے رسئم ۔ے۔ یقرخن ین یائا ساو

بے ہاسے چھاے رگکے کے روائس،ا اگان سرااو اے

یعتاسا کہ صاکہ را ،صا کہ اگا اانرسو ساو اگا رلاب بے ائ سرتان

۔ے رکھسیا رگان یہ ہیں۔ رراھاے اے ریاہ اک عا بھی ائ

۔ےن ہایک سرااو ساطلاک رتاہ نہیں اتک زانی سالن یاسصتا کہ

12:38–39ن (یاک ااہیا نہیں جھاقا یگے کے رارعاہ را اگئراہ

NIV)۔



سُا یائا یرق کہ ۔ے ،اھسیا اہاان یہ ائ اتگسگا زئسب اا رسئم

ہا۔ اقٹس اے یصااوی ائر را زج انیا نہیں یگنس ،چنرئک ااا

ائ ،ئسنسا اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں

گہوے کے شاارا ہی ،ااھ ساو ،قجھسیکں ،ااھ کے تان

ائ رسئم سرلے یئگ اے بہا اگئراہ یتااویںن ائ یسئقے

اکے۔ سقاشا اک سُا ریگن ،اے زا یگا زاواہ اا زل ہیں ااہاے

رلگب ائ انس کہ ۔ے انیک اانرسو بھی ائ یسگرگئں یارگ اک وہرتانں

اک یگن ااا سُا تنص سقاشا جہسں رقاوکںن نہ یشگب اک رہسرک

اا سرتان یاقک ین یئبہ رسئم انے۔ اان ین عنم ہیاوی انس زج زاسے

سااگاو اا سُا ساو اان راجی ،ئرے نسیاقاہی کہ نہ ۔ےن انیا یرایجہ

سرتان زج ۔ے ہایک رایب ااا سُا عائنری نہیں۔ یارذ کے عنسوش سرسارک

اا رارعاہ اگئراہ ہیںن ،گاھاے انرا بھوا،ا ان چھاھ اارئ رسو

۔ے۔ اازک یکے کے سقاشا اطلن

عھیت خبااخیم یم اینف خوع یایت یم یاایاخ

یہ،اہ یہ،اہ زئ اھی عایق رعتقک سرسک یکں انیا سرانسوک اک رسئم

ائوک تتگج کہ ہاسے رکھساے یہ ییکن رنیبے یکں ،اجش

وہرتانں اھی۔ شناج رلشۂ اا سرااو یستسق رتاہ نہیں واااٹ ساارا

سُا اگئراہ رران ورقشتق اے رحے ین سااگاو ساو عوا اک سُا نے



اک سُن نے یااگائک اک سُا ساو نہوی ،نر اک سُن نے وصتا اک

سااگاو عاق ہی زتن یصایوا کہ ۔ے راایا رگان اگا۔ رلاب بے ائ وراااوی

یسگم جرنہ راان راج وس،ا ائر کہ ہاسے اناے فاہو یہ ئئکن ان

یُن،ائن رسئم ہیں۔ اناے یرسئا ارنہ اابے ،ایبے کے

ورقشتق سرسارک اہ اگئراہ وہسن بھھیا یگے ،ااھ کے سااگاو

اق اے سقاشا اک یشب کے راا رتاہ نہیں اے ائص کے

(ینال اھس وہس ن6–3:1 NIV)۔

انیا ازارسو کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا یصایوا سرانسوک اک رسئم

ہا۔ نہ اگئں ہی ،پک ساو را وصق اہ اا۔ے ۔ے ،ااک ان یگنس یاسصتا

ائ صہیک رتش اہ کہ ااہیے انرا یگاو ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں

ریگن وہیں ااوق ین یااگائک ساو کےن کھاس۔ہ ریگن انیں رنرسعا

کے سقاشا رارعاہی کہ ۔ے رنسیک رار بھی یہ یصایوا کے۔ ،صاک

اگئراہ ۔ےن ،ااا ہا عایق رکھ یکں زل ۔ے بھھیک یگے عورذے

۔ے۔ زایا قنص اک انرارک رتاسے کے یروت ائر وس،اہ اا رارعاہ

ئنرا اے یقاجم کے ان ،تکھااہ اے ،پاوک نے رسئم

اک راا اہ اگئراہ بھھسران یقاجم اے رناو ہی نہ ساو اگان نہیں

اک یسگم ،ااھ کے ے واید سُ،ک عائنری وہس۔ اتاا یکں یناک

سقاشا کہ ہاسے وکھاے بھوا،ا یہ ۔ےن ،گاھیک انرا یگنای

۔ے۔ نسوط کے یگنای رارعاہ اگئراہ ۔ے رو،ا انرا سرس اگتا اک



ضارد رس ضمں تااف ی تیاف رشبےضوصام

قریطے یراےکےدیب گواا یا

یم عوسی پہمے سے تناات سس یپتں فناع یانپا خعجے

یپتں شنپوت

سیبے اہاے اے رربے رسوراں عنہ ائ عائنراں نے رسئم

انیا یخین کہ ہاسے اناے فاہو یہ رطلران یکں وزااا ،ااھ

زتنی ائ یئئئں سالن اتگسگاوکں ۔ے۔ یئزئرئک ،ااھ کے یسگم رقگار اک

ریگن ہیں رراک ڈسا یکں انرسواں اگاریک را زاونن یتکٹ انیان یکں

ساو رناون اھابن زتنراجی یہ ساو کےن یشاگق واصارک گہوی

سُا کہ ۔ے ،اھسیا رتئنہ اا رسئم ۔ے۔ رراک زقق ائ ،تکھایئں یئعگنہ

ساو ۔ےن رراا یشاگق ائ انیک یارا ساو زاتدان انرسون ہارا ،ااھ کے

ساو ۔ے بھھیا رران زج ہیں ،قجھسیاک ااا سُا ائ انیا ائرگاں یہی

(ینال ۔ے زایک ہا اق یعنرم ن3:14 NIV)۔

ینیگج وس،اے سرلے اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

رنسروی رہ زئسب ساو سشانسصن رشان گہوسوکن اک اطلن ،ائران زئ ریں

رتاون ائ یناک اہ کہ ،اھسوکں ائ رسواں سرتان ریں۔ ینزگم ائ



اک اگاا سا ساو رایکںن اے زنایقک ساو سقاشا رتاسے کے

اگاریک یقن ترا ۔ے۔ رنسرن کے یگاوی رہی شرکہ کہ انیں یاسصتا

سااگاو کے یسگم ساو انیان یستسق یئزئرئکن ازارسو یکں شتق

اتگسگا زج ااہیے۔ ہارک عایق ییارئک اک ،گاھنے یرا کے

ہی ارلے اہ یئ ۔ے رراک یشاگق اے گہوسوک ساو یہ،اہ ائ یئئئں

رران یشاگق ائ عائنراں سیبے نے رسئم زگلے ۔ے انیک شاا،ک

جرارہ یلخن ۔ے۔ ہایک یااین اق اے انیا یاقک ین عصخگا اہ ساو

ساو ریگنین یااگائکن زئ ۔ے ائن رتا یسگم جرارہ سرا رتاہ نہیں وااااو

،اے۔ سےٹس ئئسہی اک رارعاہی ،ااھ کے وصق

تسع کے یفایکہ بیتہ نہتں فاپعم یس یرزجخت یس یسنسں

یتھخیمں یاسھیا شپ

ائ عقااا اک سُا نے زبہاں رکھسوکں رشارگاں سرسک نے رسئم

اتگسگا ساو بھھسران یگے ائ یشب رصن رتاا کے سُا ساو اگا فاہو

ااہیے ،اھسرا اھھرا ہی ارلے ائ یعتاسا ائ یئئئں ائ

یتاشے یئ را رسو سرتان زنرن اے بہا ہیں۔ انیک سرازگق زگلے

سرنسج ران ین قئو یاتق ائ یعتاسا را ہیں بھسئاے یگکےے کے

رشئا اک صگنا یُن،ائن رگاراا کے سرتگق صانسراہ ہیںن اناے

اک رسئم ۔ے۔ زایک اے قنص اک سقاشا ساو شاارا زئ ہیں رراے



اا رارعاہ اہ اھیںن نہیں یااہوے کے انوا یرق رشارگاں

ازارسوی یکے کے صاتنسرک اک انس ساو یئبہن سرتانن ساو سراشاص

(رئصقا اھیں رشئا اک ن2:11 NIV)۔

انس ائ انوا اک انس اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

عوا یسگم کہ ہاسے ،اھساے یہ زئھیںن اے یلخن کے

ساو ۔ے ااک ی رارعاہی اگئراہ ۔ے انیا نہرا ساو ۔ےن انیا یجسر ۔ےن رراا

ائ رسواں سرتان ۔ے۔ ہاوک جھی یکں یااگائک وصتا اک سُا اگئراہ

کے اناوراا صلگلک ڈھانڈنےن ائ انس ،ااھ کے زنایقک

ینرگج اک اننے اائا ائ صاتا اک سُا ساو اننےن رشا یکے

یرق ائ اتگسگا ااان س،ک ہاں۔ یصاتم اے یئاذ زئسراا زج ریں

ائ انوا واصارک زئ وکھیں یروئح اے واصارگا یاقک ین یتسل

زایا ،اھسرا ین قئو کے یااعمہ ائ یعتاسا زج ۔ے۔ رراک رقا ،قسقک

بھھاے یکں بھوا،ا رتاسے کے تاوزگا رسو سرتان یئ ۔ے

،تکھرا اگتاک ائ یسگم جرارہ اے یتنراا اہ اگئراہ ہیںن

کے ورئرگا اک سُا ورقشتق رایب اا انوا اک رسئم ہیں۔ ،گاھاے

یرایااا۔ کے رگایب یسالق کہ نہ ۔ےن ،چنرئک گہوی ،ایبے

خینہتں بینپ یپتں فناع یمے کے یاایاخ یس یسنسں

بظاوے عھگھخیس



نے یااگائک اک سُا اگئراہ اگا ،ایقا اا یصایوا سرانسوک نے رسئم

ییہرک نے وصتا اک سُا ساو ڈسنسن یکں ارنہ ائ اارئ راج وس،ا ائر

یقاری ازارسو اک یسگم ائ اتگسگانں یکے سا اگان رلاب بے ائ رناو

ائ یصایوا نے رسئم یاہنن ااہیے۔ وکھرک یئاذ اک یاسصتا ین

اے ،پاوک نے سُا اگئراہ ۔ےن سہن اہ ،قجھسنس قنط زل

یُن،ائنن اہ اگا۔ شتق اے یروت شنن ہی نہ ساو اگا نہیں ،تکھااہ

کہ ہاسے اناے فاہو یہ وہسن ااوق یکں سقاشا اک راا ساو ریگنسن

اے ازارسوی ییگا شاارا رتاہ نہیں اے رحے ئئسہی ازارسو

(یاک ۔ے اتاک ن12:39 NIV)۔

ائ رسواں سرتان اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

یلائم ساو تانن اااصان زئسب اا رعتقک اہ کہ ،اھسوکں

سریس کہ ،اھسوکں یتگا یہ ائ یئئئں ریں۔ ،ااھ کے یااگائک

ہو اگئراہ ۔ےن ہایا زنا یکں رااوک کے ے واید رسرا رگن ساو و،ارک

صط اہ کہ ریں ینرگا یہ ائ زتاشائں ہایا۔ نہیں رکھ ازارسو یقاجم

اھسیکںن ریگن کے ،صاک ائ رلگب کہیںن ریگن کے یرلگن راا

یلازاک کہ کے سا رتاسے وکھیں یکں یناا ائ سرتگق ساو

ائ رسواں سرتان یئ یسے یصایوا زج زاوکں۔ کھا یکں عقااا زقیک

اک وہنے ااوق یکں انیا شتتک اک اھا،گئں ساو یئبہن رشان

کے یسگم ائ رران اہ زج ۔ے رقاک یعاان ااا سُا اتگسگا ریں۔ ینرگج



نہیں زگاقا ررب یلخن اگئراہ ۔ےن انیک رنرسعا ،ااھ کے انرسو

کے یراا یاک سااگاو اا زل ۔ے ررقا ئئسہی اک رارعاہ سُا رتاہ

۔ے۔ ہایا فاہو عورذے

یانسہ

فاہو ائ رارعاہ سرلے سرا انیا اک ئتگق ساو یہاری سرانسوک اک رسئم

شتق ،ااھ کے سقاشا یسالق اک راا ساو وصقن سااگاون زئ ۔ے انیک

رشارگاں سرسک ۔ےن رطلیا ،ااھ کے رشئے عسیک ائ عائنراں اہ ۔ے۔ انیا

زئوی ائ رارعاہی ہیںن انیک فاہو ائ عقااا اک سُا زئ ۔ے رکھسیا

کے ائص اا یاسصتا ییہرک ساو ۔ےن انیا یقاری ین قئو اسام ساو

یشب اا یسگم کہ ہیں انیک یارا صنااا سرانسوک یہ ۔ے۔ انیا ،ایقا ریگن

اک انس اگئراہ بھین اسنس ڈسیبے اتق ساو ۔ے بھی رصن رتاا

بے ائ انسنں جھاےے سُن ساو ۔ے انیک رراا ائ ہاسے ٹاےے صاتنسرک

ائعن اک وکھنے یروئح ائ ائر یئگ اے زب ۔ے انیک رلاب

رشئا اک یگنای ائ ئگناں یاہی نے زل رسئم اہی ہیں۔ اناے

اناے سرااو اے ،چنرئک زئ ۔ے یتااویا بھی ائ وہرتانں سُن رین

ررا۔ رقا رائارن ائ زگخقے نے انیا اک سُا ساو ہیںن



رتا تتگج ساو وزاااک وس،اہ اا رارعاہی کہ ۔ے رکھسیا بھی یہ رسئم

۔ے ہایک عنام اے ہانے ،ااھ کے سُا عائنری اگئراہ ۔ےن

یکں زانے بھرکے یرا کے سااگاو کے سُا اھو ساو

یرایجہ اا یئبہ یعتگق ہیںن اناے فاہو ائ زطلا یعتاسا ۔ے۔ ڈھیاک

انیک فاہو ائ یاسصتا اک را اطلص کے زلق یصایوا ساو ۔ےن انیک

یکے سا ۔ےن وہیا انن یارا رسئم ۔ےن بھھیا یقان زگلے زگلے ۔ے۔

۔ے اناوی سقاشا کہ یکے سا رتاہ ۔ے ائعیئسو یخارن کہ نہیں

ساو ۔ےن یایک یشاگق اے یسگم سُ،ک اتگسگا اک یج ۔ے۔ یاک یراا ساو

ساو را وصق ئکن انے شاا،ک اک رتئنے کے سُا انیا ازارسو

اگتا اک ،پاوک ساو ہاوکن جھی گہوی یکں اطلن کے انس ریگنن

یاورت یرق انیا سرانسوک اک رسئم یگاو۔ یکے کے اننے رنرسعا

ساو عائنرین سااگاون یئگ کے سُا ین زل ۔ے رقگار یہ رتاہ نہیںن

ہیں۔ ،تکھاے ائ ئئسہی رارعاہی

یسخوات یمے کے یسامے

1. اک چھاھنے ائ یا زلے ۔ے “زاا” ےٹاا سرا ،ا ائن

جرارہ ازارسوی اک یا ،ااھ کے رسئم یاکہ ۔ے اناوا

زاسے؟ ہا رتاراں ساو زئوی



2. رراے قنط ال زئسب اا رشارگئں اک رسئم ین قئو شان یا

یتسل سرلے را ،ااھن کے ،چنرئک ییگا شاارا ہیںن

۔ے؟ زایا وک اہاے اے سقاشا زئ ،ااھ کے

3. یا اہ کہ ۔ے اناوا اک یعتگق رارعاہی اک رسئم ائ یا کہسں

قئو اام رےن ینیگج اے ،نے رگے ائ ینزگراا اک

اے؟ صئساے کے بھوااے ساو وصقن یئبہن ین

4. اے یئئئں سُن ائ یا رااااورا ییہرک اے قنرلئں اب

رسئم زبہیں ۔ے ،ااک رے ینرگج اک وکھنے زاتقہ

کہس؟ یینرن ائش ان رئجھ زان نے

5. یصایوا کہ ہیں ،ااے ان یگاو قنط ال ائ را سیبے یا
وصق یسالق ساو ریگنین یُن،ائن یااگائکن زگسک یسگم ائ

انیں؟ رنرسعا ،ااھ کے



ییظ آہرھی :5 یاب
فراعت

اگان اطلن ،ااھ کے سااگاو رارعاہی ساو چھھس ین اہسھی سرا رسئم

کے ،قبے اے یوسن ائ سیواح کے سُا بھی اجھی اتگسگا ساو

نہیںن یتتئمہ اا سائسا سزاس صئتقہ اشت اہسھی وہی۔ نہیں اارق

جھس یکں عقااا اک رسئم زئ ۔ےن سشطلن عاہی اا جرنئک رارعاہی رتاہ

سرا یرق اہ ۔ے۔ ہایا رازی عورذے کے سااگاو کے سُا ساو ۔ے ہاس

اک راا کہ ۔ے انیا فاہو رتاہ انیان نہیں یگن اارشہ ساطلاک سشتکہ

اگسک یکں ینزگراا واجینہ ساو یعتلاان ریئںن سرسارک صاتنسرک

تنص ہن یئ ،قکں ین قئو رو،ا ائ سرئسب سن ہن سئن ۔ے۔ رراک رکھسوک

یاسے یستک ہاسےن یتااوے رتاہ راتاےن نہیں ان ہا یااین

ہیں۔ راتاے ہاسے رطلسے ساو ہاسےن

ترگمہ زئ ۔ے انیا اطلن بھی ین قئو کے رکےے ازارسو یہسں رسئم

اک سُا ۔ے۔ انیا رلاب بے ائ راجی وس،ا زعتک ہو ساو ۔ے انیا یئوس ائ

زنایقئں اہ اگئراہ ۔ےن اسیک اجھنے ساو اناسہین زئشن ئنن یعتگق

اان رارئں اہ ساو ۔ےن انیا اانرسو ائ ائرسشاتاراں ساو ۔ے رراا رناا ائ

رراا یشاگق عائنر سرلے اشت اہسھی ۔ے۔ انیا کے یعیوا اسک ریگن



شئسیک کہ نہ ہیںن ہااے ڈھاے اے انرسو کے راا زئ ۔ے

رسئم کہ ۔ے رکھسیا راب یہ اے۔ رران یلازاک را ااوانرئکن ییہرک رسرن

۔ےن انیا اسام ائ یاتگق اک عنرعا ۔ےن انیا ااوق سانسو رارعاہی قنط ال

قنص اک راجی وس،ا سرسک ائ رسواں سرتان ساو ۔ےن رقایا رشانہ ائ را

ہا۔ ینائج ین ینزگراا اک راا زئ ۔ے رراا وہرتاوک

ختاخع باایاہت خوع بپیامں :1 طحہ

۔ے سہن ینیگج یہ ساو ۔ےن انیا یراج اے سشطلن کے رناا رسئم

ساو ۔ے زایک اک اائا ین قئو کے زلق اہاے رارعاہی اگئراہ

اک قااا سرسارک رنااکں ۔ے۔ زایک زگاک ین قئو کے سقاشا اھو

ررگا زبہیں ہیں رراک شاا ائ یئئئں سُن رتاہ انیکںن نہیں ائعاین

را۔ یاک ساو ران وصق صتگقن زلگنن کے واط ۔ےن رراک ان سرنسج ران سالن

سُن رتاہ رراان نہیں رناا یکے سیبے کے سا ائ اتااوی رسئم

یکے کے اننے اائا ائ صاتنسرک اک راا زئ ۔ے رراا رناا ائ

ساو ہیں زاراے ائ اناوا سیقک اہ اگئراہ ہیںن ہااے یگاو

سرانس ہیں۔ اناے سرااو اے اننے ااوق ین اوایا ائر عقااا سیقک

۔ے رراک ساٹ ائ صگلگا ررگئی رارعاہی کہ ۔ے ،اھسیا رسئم اے ہی

ائ اگا ال جرنئک” “سچھی کہ ۔ے رراک ور رگا ائ راا سا ساو

ہیں۔ کہاے



مہر رتاہ نہیںن یوسن یرق رناا کہ ۔ے انیا اسام بھی یہ رسئم

راا زئ ۔ے نسیک کھرقک یکں جرنئک سرسک ائ یئئئں زئ ۔ے شقارا اک

اک اتانے اائیگا سانسو رارعاہی یہ ہا۔ ڈھیک اے انرسو کے

زئ ہیں اااصا اک یئئئں ہاسے رناے رتاہ نہیںن ،کھھراں

ہیں۔ زگاے یرا کے صاتنسرک اک انس عورذے کے رارعاہ

سُا اہ اگئراہ ۔ے اناسہی سااگاو اا رسئم کہ ہیں انیک فاہو رنااکں

رائی اہ ساو ۔ےن زایک اے یا زناا صلگلک زئ ۔ے یگاا ران اا جرنئک

کے رناو ییہرک ساو اارئن قااان اہ اگئراہ ۔ے بھی

یئئئں سُن سانسو رارعاہی ۔ے۔ انیا رلاب بے ائ اشناں کھاکھاے

ہااے یارذ کے انس زئ ہیں ہایک عنام اے رربے رناا ائ

ہیں۔ وکھاے اارئ ین را،ناں زئ ائ سُن کہ نہ ہیںن

اعوخیہ یا اخادے یمں باایاہت خوع تتنپ کے عور

رگان یہ ساو ۔ےن اک زلگناں کے واط رارعاہی کہ ۔ے انیا سشطلن رسئم

رتاہ نہیں انسرک اسیک چھیانے ائوک زلن واصارک کہ ۔ے انیا اسام

یہ یرتج اا ہانے زلگن کے واط ۔ے۔ رواسجہ اا رساقے یکں زلق

اہاانے ائ یب ررئسیکہ ساطلاک سیقک ،ایبے کے انس سرسان کہ ۔ے

ائعن جرنئک واصارک کہ انے سرااو اے اننے رکھساس یہ ساو

۔ے رراا رناا ائ سُن رسئم ۔ے۔ ،ااک زا انرنی عورذے کے شہوا را



ائ رصشن اک رارعاہ ہساھ اایک اگئراہ ہیںن یاے ہساھ اایک زئ

اا سُا ،ااک۔ ان نہیں نےٹی ہاوک رقنھی زااہ ہیںن ،ااے ان اائا

اک سُا ساو ۔ےن یتااویا ائ زاتدا اک ےھہوسنے رو،ا ائ ائر سااگاو

رراے چھاھ رزام سیقا یانااو زئ ۔ے کہیک یینرن ائش ائ سُن وصتا

ہیں۔

ان زنم یہ زئ ۔ے انیک رو،ا بھی ائ انیا سُا رناا یہ اک رسئم

اناسہاں ۔ے۔ ہایک عنام اے تطلصگا یُنسشاتار عائنری کہ ۔ے یگاک

یستسق یصایک صلگلک کہ ااہیے رکھسرا یہ ائ رسواں سرتان رایب ائ

یئبہ ساو ۔ےن واااا ائ یئبہ رناو اگئراہ ۔ےن بھھیک اے سررخاو

کہ ہیں اناے اائا یہ رسو سرتان زج ۔ے۔ وس،اہ اا جرنئک ہی

اق ،ااھ کے را،ناں اہ یئ ۔ےن اناوا اک وصق واجسنہ سنہیں

ہیں۔ زااے ہا ،قتگنہ جرارہ یکں راوے کے یااگائک ساو ،صا

عنیقاک اناوا جہسں ۔ے وہس رے یشاگق زتاشا سرسک سرا رسئم

۔ے۔ انرج ساو یاک رارعاہ اگئراہ نہیںن ،ساا زلق جہسں ساو نہیںن

ائر رارعاہی اگئراہ ہیں ہایک عنام اے ،چنرئک زنایب رنااکں

(یاک ،ااک زا اک نہیں رساق عورذے کے راجی وس،ا ،اااہ

ن5:3 NIV)۔

تست فاخ کے طفاپخیم یم باپ خوع یع طس



شتتک بے تق صق کہ نہیں یکے سا ۔ےن رراا رناا ائ صتگتئں رسئم

سرسک سرا ہا۔ یارذ کے راا زئ ۔ے ائا اہ تق صق کہ یکے سا رتاہ ۔ےن

۔ے رراا شاا ائ سُن رسئم ۔ےن ،نسہیک ائ سیااا ائر زاوصانہ زئ یکں ررگا

اک انس ساو ہیںن اناے سرااو اے ائعن اک یانے اارئ زئ

نہیںن اتااوی تق صق ہیں۔ وکھاے بھوا،ا ین ااا ساو شنسیا

یگبے اان اے اانساک را اننےن صاتق رتجہ یگبےن رناہ رتاہ

اک انس رتاسے کے قااا عسیک را اگئراہ ۔ےن سرااو راااشنہ اے

کہ ۔ے رراا رناا یکے سا ائ صتگتئں رسئم ۔ے۔ ہایا جھس یکں صاتنسرک

یااگائک یکں رعن زئ ۔ےن انیا شاا،ک اک رارعاہ ائر سرنسج اا سُن

ئا۔ انے رنرسعا رکھ ریگن چھاھے

رلگب ساو ،صاک ائ ریگنی زئ ۔ے یتااویک ائ رسواں سرتان سُن یعتگق اک رسئم

یہ ائ یئئئں ائ اناسہاں ہیں۔ زئھاے ،ااھ کے رتجے ائ

ساو اسیکن ااش تارنن ائا رارعاہی کہ ااہیے ،اھسرا اہاارقا

۔ے انیا رزام اا رپئں سیبے راا اگئراہ ۔ےن ہایک جھی یکں بھوا،ا

ائ اگارا تق صق ہا۔ اناوا اک رقبے فایق سنہیں کہ کے سا ریگن

یکے کے یانے اارئ ین یئئئں وہرتا اگئراہ ۔ےن رراا ور رگا بھی

کے اناسہی اک سُن یرا کے سااگاو کے یسگم رتاہ نہیں

یلازا اک رتاون شئسیک ساو رحے ہیں۔ زااے رطلسے یکے

صگلگا اہ اگئراہ ہیںن زااے ہا رتاراں عائنر صتگق یکںن



ائ یئئئں سیبے رسئم اتاے۔ نہیں اے ائص کے کھانے

کے زگبے ین قئو کے اسویئں کے اشنے کے انس

ین قئو کے اسیئں اننے یلارقہ اگب بے کہ نہ ۔ےن رطلیا یکے

(یاک ہیں یاواے یانں ہساھ یکے کے زگہ زئ ن5:5 NIV)۔

۔ے یپفا عفایم یم باایاہ سس ام وہ خوع عطع

۔ے انیا فاہو ائ را سُا وصق اگئراہ ۔ےن رراا رناا ائ ریئں وصق رسئم

بے ساطلاک وصق ہا۔ اگا یتنبہ اا زلق کے انس اساعک نے زل

قنص اک یراازئں ساو جاتگئںن اخئواسواںن رتاہ نہیںن صسک

اسنس یانے یرنرا اے یراا ساو اسنس یانے عاق اے ،پاوک

،اس اہ یین ےھہوساےن نہیں زاوا ائ ئقاہ را وصق ۔ے۔ شتق را وصق

ین نہورارک اک انس سیقک اہ اگئراہ ڈھانڈاےن نہیں ائعک یکں

۔ےن اناسہی سااگاو اا رسئم یہسں ہیں۔ وکھاے رار ائ سررخاو

وصتک بے سرخاص جہسں ۔ے وہس رے یشاگق زتاشا سرسک اہ اگئراہ

۔ے۔ زایک رنیک ریگن کے یئصک ،ارہ یعازک ساو ۔ے زایا اگا ریگن کے

رلاب بے بھی ائ زاتدا ییہرک ارنراک سرا رناا یہ اک رسئم

ائ اناسہاں ائسہش۔ اک ہانے رو،ا ریگن کے وصق رعقک ۔ےن انیک

بھاا ائ زلق سالن ،صاک کہ ااہیے رکھسرا یہ ائ رسواں سرتان



اہ ۔ے وکھیا رار ائ وصق را زئ اگئراہ ۔ےن یگاک زقق اے زانے

ائ یااگائک رناا یہ ۔ے۔ ہایا یشااا یکں ررایک ساو ،سا یکں یطلیا

اک انرسو کے راا رتاہ نہیںن سزاجا اک اننے سرنسج ران

ئقاہ ائ یئئئں زئ ۔ے وصق یاک وصق اا انس اگئراہ ۔ےن رشئا اک شاا،ک

وصق اتگسگا زج ۔ے۔ رراا چھاھ یکں سُا سُنہیں کہ نہ ۔ےن رپایا اے

۔ے انیک شاا،ک اک رارعاہ سُا اہ اگئراہ ۔ےن رقاک یعاان اہ یئ ۔ے رقاک را

کے وصق کہ ۔ے انیا اشنہ رسئم یرا۔ رپانے ساو ڈھانڈنے زئ

سرسک سرا کہ ہاسے اناے فاہو یہ ئان یقے وصق رناے

(یاک ۔ے زایا بھی رنیا ساو ۔ے زایا اگا بھی اائا زلق جہسں ۔ے رارعاہی

ن5:7 NIV)۔

وتااخعت عفوس یم یانپات خوع ام شاک

ساو شاارا راآخان رارعاہی اگئراہ ۔ےن رراا رناا ائ ریئں یاک رسئم

اک را اا۔ سرااان کے واردئں یرق کہ نہ ۔ےن یعایقہ اا ازارسوی

۔ے انیک سرااو اے ازارسوی ریک را زئ ۔ے ،ایتگا سرنوارک اہ یااگائک

ائ یئئئں سُن رسئم ۔ے۔ رراک ینزگم ائ انس ین رُائں ہاسے چھاے ساو

رکھسوک تاص ین قئو فاہوی تنص زئ وہس رے نہیں رناا

کے راا یرنااا ساو ائسہعاا اک زب ائ سُن رتاہ ہیںن رراے

اگئراہ ۔ےن اسنس انسنے ،ایقا گہوس یہ ہیں۔ و۔ے زا رناے عورذے



،نے ییہب رگنارک ریگن کے یانرتک سرنوارک کہ ۔ے انیا سشطلن یہ

نہیں۔ راجی وس،ا رارعاہی اے

اے ستطلط اک واردئں یرق ائ انیا اناسہی یعتگق اک رسئم یہسں

۔ے۔ انیک وہرتاوک قنص اک یشاگق اک را عورذے کے سرتگق ان ۔ہس

ررقک ینر یکں رشارنہی اک رُائں سُن ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں

اارئن یوسنن یقائوین یکں زب ہیںن اناے ییئرہ ائ را زئ ااہیے

یکں زلق کے یسگم سنہیں اھو ساو ہیںن عایق یییکں اوکہ ساو

وگھنے ائ ائر یااگائک ااہیے۔ زارا اے قنص اک یئبہ جھی

یگنس اے وزااا ،ااھ کے انس رتاہ ہایکن نہیں صاتق اے

یاک کہ اشنہ یہ ۔ے۔ رراک زقق زاتداکں رئک ساو ائسہعاا رئک زئ ۔ے ہایک

اک مہر رتاہ نہیںن راا زیرایک ائوک گے رراھیں ائ انس را

انس سنہیں ہیں وکھاے یعتط اے رسئم زئ اگئراہ ۔ےن صلگلا

۔ے را را عائنری رارعاہی ۔ے۔ وہس زا رقارا نسوط کے صلئوی اک

(یاک ۔ے نسوط کے ازارسوی یقلسق رگن رسئم اگئراہ ن5:8 NIV)۔

سپخت یم یصایاخ خوع یایت ایم

سیب یکں رارعاہی اگئراہ ۔ے رراا رناا ائ اسیئں انسنے تتم رسئم

یخایرا یرا کے صاتنسرک اک انس رتاہ نہیں رپقا اے یقاجم

اگتا ساو تانن زنایقکن ،پاوکن ،اجی تتم ۔ے۔ زساتئ یقنسنہ زنسا اک



یعتلاا ہاسے ٹاےے اگئراہ ۔ےن یاریاک ییارئک اک اننے رنرسعا

سااگاو اا رسئم ہیں۔ یااے عوا ریگن کے انرارک ہی عاعارارو

فاہو ااا سُا یشابہا اک سُا رکے کے راا کہ ۔ے ،اھسیا

ائ ررایک رتاسے کے رربے ہاس ائ یلسگق اہ زج ہیں اناے

ساو اایئعک ائ سیب سالن زئ یکں ررگا سرسک سرا ہیں۔ رراے ینزگم

سرا ائ سیب رسئم ۔ےن رراک ان نڈ گڈ ،ااھ کے سرااو ائ یخایرا

ائ یئئئں ہا یتاب جہسں زئ ۔ے انیا رگان ین قئو کے زناجہر یاک

۔ے۔ نسیک اسیل یکں یعتط رو،ا

ہانے نہ صق زئ ۔ے یتااویک بھی ائ اتگسگانں سُن رناا یہ اک رسئم

ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہیں۔ رراک رقبے یعتئا ائ رعتقک اسیک

ااہیےن ،اھسرک یشط اک ئوایئ رہ زئسب ساو یعازکن سشانسصن

کے راا زئ ۔ے انیک یگنس زتاشا رازاہ یواہیا سرا رارعاہی اگئراہ

رتاہ نہیںن ررقا چھاھ شلاون ،اجی تتم ۔ے۔ انیک شاا،ک اک را

اک انس ساو اا۔ے بھنسوک اک را،نے زئ ۔ے زگقا یکں سرنسج سا سُنہیں

تتم عورذے کے تتگج یکں رعن رسئم انے۔ سصانسن اا ،پاوک

کے ان رنرسعا ائ رعتقک ۔ےن رکھسیا ین قئو شتتک ائ ،اجی

کے عائنراں رتئنہ یہی ساو ۔ےن رراا یطل اے راا ائ ئبہئاواں

انسنے تتم ۔ے۔ زایا رب قنرطہ اا رقٹنے اے جاتئں یعتلایک



ائ یشابہا اارنسرک اہ اگئراہ ۔ے زایا کہس رکے کے انس ائ اسیئں

(یاک زنسا ہاوک جھی یکں یراا ہیںن اناے فاہو ن5:9 NIV)۔

ضمں یجای یم دایاں ریِ خریزس :2 صحہ
دکامم

نہیں اننے یقسئر ائ راگئں را عنرعا اہ کہ ۔ے انیا اسام رسئم

انس ائ اشت اہسھی رگان یہ ساو ۔ےن یرا اننے یئوس سنہیں رتاہ یرا

رراا جھ اے یلائقک یکں یستسق کے یقخئبے مہری کے

ان ور ائ اطلن زئ نہیں سااگاو اا یختم سرلے اسک سااگاو اا سُا ۔ے۔

۔ے۔ اہرپایا یا یاتگق سیقک ائ اطلن زئ ۔ے سااگاو اا یسگرا سُا رتاہ رےن

۔ےن انیا یتسق ائ یلخن کے عنرعا رسئم کہ ۔ے یہ یرتج اا یاتگق

اا زل ۔ے انیا فاہو ائ وس،اااجی سُا ساو ۔ےن انیا یاتق ائ کہسرک رائی

را رتاہ نہیں ین قئو کے صہو،ا ۔ےن وہس انیا یرایجہ ہیگنہ انس

یناا یوسگنی اا انرق رانہ مہر ائ ائر رسئم ین۔ قئو کے صلگلا اک

نہیں اے رسوی ررارا س،اار یرق ائوک رشئیہ یہ ساو ۔ےن رراا انسو

،ااا۔ ان

فاہوی یرق بھی اجھی عنرعا کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ رسئم

رے۔ چھاھ ریگن رناے ائ را زئ اھی نہیں یکے کے یارقنی



کے سُا گہوسوکن اک سُا اہ ہاسےن اناے یئوس ائ عنرعا

عسا اک سُا زئ ۔ے انیا فاہو ائ ،تا یانی اک سُا ساو یلخنن واصارک

اگنی بے ساو یسقنی اارئرک یعتگق اک سُا ۔ے۔ انیک سعاوہ قنص اک

ائ عنرعا یسقنی اارئرک اگئراہ ۔ےن انیک رلاب بے ائ رارئں

ران ائ یناک اک انس ائ زلق اگنی بے ساو ۔ےن یگاک رقا ،کھھی

یاکہ ۔ے انیا یئوس ائ ترگمہ رسئم ۔ے۔ رراک رقا سزاجا اک اننے سرنسج

ڈھساے یکں رنسروی سرسک سُنہیں ساو رے زنیہ ائ یئئئں سیبے

قنط سا ہا۔ بہیک اے وزااا ،ااھ کے سُا وس،اااجی اک زل

سُا یرا کے رارعاہ رتاہ نہیں یقایک اک عنرعا اشت اہسھی

۔ے۔ سراشاص اا یلخن صلگلک کے

یس یتصا کے یہا کے ااخ بیتہ نہتں یظوسم یس یپعرخ
یپیا یفاد

یاکہ ۔ے انیا سشطلن اا یستسق ،ااھ کے راگئں ساو عنرعا رسئم

زل ۔ے۔ ئئک ی رنیک یکں یااگائک اک انس کہ ،تکھیں نہ یہ عائنر

یج وس،اااجی اہی اگان یرایجہ یرا کے مہر نے انس اا وس،اااجی

،ااھ کے سقاشا اایق سُاے رسئم ساو ۔ےن شارا ائ انس بھی

رگان اا سُا اھس۔ اگا اشنہ نے راگئں اا زل ۔ے نسیا رتاا اہ ساو ۔ے زگاا

یالار یقخئبہ اا راا ساو ۔ے یارن ترگمہ کہ ۔ے رراا جاو ین راا سا



اک زل ۔ے رئیاا ین قئو کے ہ،اک سُا رسئم ۔ے۔ یہرگ ہن رتاہ نہیں

یاتگق صلگلک سیقک راک یکں زل ساو ۔ے انیک سعاوہ عنرعا قنص

ہیں۔ یااے

اہ اگئراہ ۔ے انیک یلائم ائ سشاتار کے اتگسگا یعتگق اک رسئم

سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ینرئم ساو یعاان اطلن اا انس کہ ۔ے انیک ستنسو

کے یسگم ائ انرق رانہ مہر اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں

زئ ہاسے رراھاے ائ یرایجے ساطلاک سُا اھھیںن عورذے

ائ اشناں رصن رتاا سُن ساو ۔ے انیا فاہو ائ انرسو کے انس

اا یاتگق ہیں۔ ہااے یئوے یکں رسئم زئ ہاسے اہااراے

سیقاوکںن نہ ین قئو سراصارک ائ ترگمہ عائنر کہ ۔ے بھی یہ یرتج

انیں۔ نہ سرنسج ران ائ یرایااا نہرگے ان یاھ ائ صخئں ی،ان

۔ے ،اھسیا ائ یئئئں سیبے اھو ساو ۔ےن انیا یئوس ائ عنرعا رسئم

اک مہر ہاسے یئوے زئ زئکں اگلے ان رب یئگ سرلے اہ کہ

اک ترگمہ عائنری رارعاہی ہیں۔ وکھاے یعتط اے کہسرک

۔ے انیک شاارا اک یسگم ساو ۔ےن اطلن اا راا اہ اگئراہ ۔ے انیک شاا

(یاک ۔ے یاتگق اک ترگمہ اہ اگئراہ ن5:17 NIV)۔

ہو یپ بھھ سے یاعیپانم فاہعت یام سس عخیاتایت خعوم



اے وس،اااجی اک زنرسگئں ساو زلکہاں کہ ۔ے انیا سشطلن رسئم

زئ ۔ے رراا ائراا ائ ،ج سُن رگان یہ ساو ۔ےن اناوی وس،اااجی ان بھھ

اہ ہیں۔ رایاے اے اایگارک ییہرک اسیک ینے ران ائ یااگائک

سرسک رتاہ انیا نہیں یرایجہ اا یارقنی اک ستئیئں اب یااین جرارہ

سقاشا ساو اہرکے یا را زئ ۔ے انیا یرایجہ اا وس،اااجی گہوی

اےےن ،ااے ،قجھسا تئوا فاہوی زنرسک ساو زلکہ ہا۔ فاہو یکں

اےےن ،ااے ان ااوق صنیں ساو اےےن ،ااے ان ررب ین راوراگئں

وراااوی ساو یتصکن رناون وس،اااجی فاہوی کہ ۔ے انیا فاہو رسئم یین

اہ اگئراہ ۔ےن وس،ا رنسہ سااگاو اا سُا ۔ے۔ ،ااک وہ بھی ،ااھ کے

۔ے۔ وہس ان رگان رئشگا اک جرنئک رارعاہی رتاہ وہس ان نہیں عقگن ا ئوا

اگئں ائعصانی کہ ۔ے انیا اسام بھی ائ راا سا رگان یہ اا رسئم

صاتق اے ائعن سرسارک وس،اااجی ان بھھ اگئراہ ۔ےن اناوی

سقاشا سیقک یسگم کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ہایک۔ نہیں

ائ یئئئں سیبے اھو ساو ۔ےن انیا زنسہن وس،اااجی عورذے کے

سرتان یہ انیں۔ عنام اتقا یکں وس،اااجی اہ یاکہ ۔ے رنیاا اے سرنو

اے رناو ساو ۔ےن رتقن یعگاو اگئراہ ۔ے رپایا اے یارئ،ک ائ رسواں

رارعاہی ۔ے۔ یسگم رتاہ نہیں سرسان ائر صق اگئراہ ۔ے رپایا بھی

ریاہ اک راا رتاہ نہیں ااوانرئک یکے کے ،ایعگب سرسارک جرنئک

واط ساو یایک یشاگق اے زلق زئ ۔ےن ازارسوی ،ایبے کے



فاہو ائ را یاکہ ۔ے انیا رتقن ائ یعگاو رسئم ۔ے۔ یایک ائا عورذے کے

یاوک وس،اااجی صلگلک جہسں یسےن اے قنص سیقک ہیکں ساو انے

(یاک ۔ے زایک ن5:20 NIV)۔

عوسی شپ تسع کے یاوپ باخااناع یا یمثر کے ااخ

اھو ساو اھسن” ئگا کہس کہ ۔ے ،قا نے “یق ۔ےن کہیا راو راو رسئم

واسرا یرق اہ کہ ہاسے اناے فاہو یہ ۔ےن انیا گہوس ائ صاق

اہ ۔ے۔ وہس رئا ،ااھ کے سااگاو یوسگنی ساہہی رتاہ وہس نہیں رہوس

یئائشاا زگلے یراا اے رعتب ساو رناہن اسقن قطلان جران ااقن

ہیگنہ سصاان کے انس کہ ہاسے رکھساے یہ ۔ےن رقایا رشانہ ائ

فاہوی تنص کہ نہ ہیںن و۔ے رقااے رشانہ ائ ے واید کے را

۔ے رکھسرا یہ رتاہ نہیں سااطلص اے یئ،کہ اا رسئم یہ ائ۔ ااش

صنار فاہوی سرااان اارقق ائ سصاان کے انس سالن واسرا سرسارک کہ

کے ہ،اک سُا اہ اگئراہ ۔ے اسام سااگاو اا سُا ۔ے۔ رراک ،اکھ یکں

۔ے۔ زاراا ین قئو اایق ائ یلخن کے راا زئ ۔ے رئیاا ین قئو

یگے کے ترگمہ اہ کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا قنرطہ اا رسئم

ارلے کہ نہ ۔ےن ،اھسیا رسئم زگلے جھکے ہی ارلے

ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ہیں۔ اناے یسقن ،ققا ہن زگلے



یااگائک اے ی،ارک ااقک ہن کہ اہاارکں یہ اہ کہ ااہیے انرک

اگئراہ ،اکںن رک اے یانرتک نہریک یاکہ ہیں رراے ان اق ائ

ائ اطلن کے انس رسئم ۔ے۔ ورقشتق شان اا زرنا سرسارک سقاشا سراصارک

یروئح ائوک ۔ےن ییا اے یا جرنئک سرنوارک ساو ائسہعاان یرنااان

نہیں سااگاوی ائ یعتگق اک اسق سا رراا۔ وہنے نہیں رااک اانہ

زل ۔ے وہس رے یشاگق ائن سرسک سرا رارعاہ اگئراہ ،ااان زا ،تکھس

اک یسگم رسو سرتان زج انے۔ شاا،ک اک انرسو کے راا جرنئک اک

سااطلص اے اسشت اسک یرق اہ یئ ہیں اناے یاسصتا اک یوسگن

اشت اہسھی ہیں۔ اناے یاسصتا اک انسارن رتاہ اناے نہیں

رکٹس ازارسو رسئم اگئراہ ۔ےن انیا یرایجہ اا ،چنرئک راسرب سااگاو اا

(یاک ۔ے وہس ان فاہو ائ یناک اک انس زئ ۔ے ن22–5:21 NIV)۔

۔ے یپفم شسعخ خیسے سس یاتخ وہ خوع یتصا طتنتم یا یپعرخ

یلخن اہ ساو ۔ےن زایا اے یا یلخن صلگلک کے سُا ائ عنرعا رسئم

اہ یکے س،ک ۔ے۔ انیک شاا،ک اک یااگائک اک راا زئ ۔ے یراا سرسک

اے رعتقک قنصن اک وصق ان بھھ اے رناے ائ عائنراں

سرنوارک ان بھھ اے یارقنی ،ررک ساو قنصن اک یراا ان بھھ

راج وس،ا ائر بھی اجھی یلخن اا عنرعا ۔ے۔ رطلیا قنص اک ررارا

شااران زئ اھس ررقا یشاگق ائن سرسک رتاہ اھس نہیں انرا یگنس رناو



اک رسئم انے۔ فاہو ائ انرسو کے انس یکں سرخاص ساو یعتلاان

یصایم کے را،نے سرا یراا ساو یااگائک کہ ۔ے انیک فاہو یعتگق

ساو ۔ےن زایک رب رنیک کے یااگائک ریگن یراا اگئراہ نہیںن

،صاک۔ کے یراا ریگن یااگائک

ساو ،پاوک زئ ۔ے انیک ستطلط بھی اک وزران زنرن ہرسرا اک رسئم

یسگرک ازارسو ئئرا ۔ےن رراا ان کےڑس اطلص کے را،نے سرا ائ وصق

راا کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ہا۔ انرا سراصاب اا سرا ائ

ائعک سقاشا یکے سا ہیںن سحہسو اا یراا رسرا اک سُا سصاان کے

قنص سرا ائ عنرعا رسئم ۔ے۔ وس،اہ اا جرنئک رتاہ نہیں رعتب اک

اھو ساو ۔ےن انیا یتسق یکں عسا سیقک سُاے رتاہ وکھیا نہیں

کہ ۔ے اجہ یہی ۔ے۔ انیا عنرا یکں جرنئک سیقک ائ یئئئں سیبے

اہی اگئراہ ،ااان زا اگا نہیں سیگ اے یسگم ائ ساطلاگاا یسگرک

اک رہرنہ رتاا وس،اااج سرا عنرعا ۔ے۔ ،ناشقہ ساو یعگاون یناان

۔ے انیا زنسہن وس،اااجی اہ رسئم ساو ۔ےن انیک سعاوہ قنص اک اناوا

۔ے۔ انیک عنام زگقا سُاے زئ ۔ے رراا یشاگق ائن سرسک ہی ،ااھ ساو

صاتنسرک اک انس ائ سقاشا زج ۔ے ہایک یلائم ااا سُا عائنری

(یاک ۔ے زایا اگا یگن ین قئو کے یراا زگسک یسگم یرا کے

ن45–5:44 NIV)۔



یمں اایخ باایاہت یم یوناا ففاند یم یتنسں

صلگلائں رارعاہی ئئک اک اشنہ اہ اگئراہ ۔ے انیا یئوس ائ راگئں رسئم

انس راک ۔ے۔ ییا اے یکں صاا عورذے کے انیا ساو عسا سیقک ائ

کے یشہرن اک یئئئں سیبے اک انس ساو رتاان اک انس صاتنسرکن اک

یشاگق رنسروی رئک ساو کے ان سشطلن اا رارعاہی رسئم ساو اےےن یقاان

یرارط کے یئاذ رائی یعتگق اک سُا ۔ے۔ انیا یتسق ائ سیگن سُا ان رے

انیک بھی ستطلط اک یخئوسا ،ررک کے زام ،گا،ک اہ یین ۔ےن

یگے عورذے کے یانرتک اک را ساو یئبہ رارعاہی اگئراہ ۔ےن

اک مہر رتاہ اساعاا عنہ ئئوک یگن تنص نہ رسئم ۔ے۔ بھھیک

۔ے۔ یاتگق بھی اک یااو رائی اک ازارسوی

۔ےن انیک یلائم بھی ائ انیا اناسہی یاتگق اک راگئں اک رسئم

رتاہ نہیں سرتار اک رعن ائوک ائعصانی کہ ۔ے رنسیک رلگب یہ اگئراہ

اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ یعنسج اک یقخئبے قئرق کے انس

ئنر کے یسگم ائ کہسرک اک ترگمہ اہ کہ ااہیے انرک ینر

یرتج اا اھھنے اے ازارسوی ائ راگئں ساو رراھیںن ینائج

سشطلن رارعاہی ساو اان رصن رتاا کے رسئم یاتگق اک سُن کہ ۔ے یہ

ائ رسئم عائنری کہ ۔ے بھی یہ یرتج اا سا زاسے۔ رراھی یکں

اہ اگئراہ انےن یاسصتا اک ،تکھنے س،اار ساطلاک سرا یرق



سرا کہسرک رائی ۔ے۔ نسیا صاتنسرک ئئک اک اشنہ اک انس زئ ۔ے یسگرا

ائن سرا ۔ےن انیا رلاب بے ائ ئقاہ زئ ۔ے ہایک ااق ین رارعاہ سرلے

فاہو ائ انرسو کے راا عورذے کے سقاشا ساو ۔ےن انیا زتذ ائ

ین قئو کے یاتگق اک راگئں ائ رسئم رسو سرتان زج ۔ے۔ انیا

ہایک یلائم سقاشا ساو ۔ے ہایک گہوی شاارا یئ ہیں رراھاے

(یاک ۔ے ہایا جھس یکں یلخن مہری ینرئم کے انس سرتان اگئراہ ۔ےن
ن18–5:17 NIV)

دانیتت یم دا ریِ ِرتاااگی ردنِیدم :3 صحہ

۔ےن بھھیا قنص اک صلگلائں سرنوارک اے سصاان فاہوی رسئم

اا ائسہعاا ساو شاارا رعقک ۔ےن یکں راوے کے را رارعاہی اگئراہ

تنص کہ رراا نہیں وکھنے ااوق یخئو یہ ائ عائنراں اہ یناا۔

رحہن ہاس چھیا اگئراہ ۔ےن یااگائک ہی زارا رک اے س،اگبڈا رتاراں

ہیں۔ تئویکں اک ریااا اطلص کے انس ائر یتصک ساو زنرجن ہاان

ہن زئ نہیں اہ تنص ئقاہ کہ ۔ے انیا رلاب بے یہ اشت اہسھی

ہیںن اناے یراا ہن اے زل ۔ے بھی اہ رتاہ ہیں اناے

ےھہوساے زاوا ہن زلے ساو ہیںن وکھاے ائسہش ہن اک زل

س،ک ۔ےن رراھیا ائ را زئ ۔ے رئیاا ین قئو کے رارعاہ رسئم ہیں۔



نہیں راا رافنرب سرسارک زبہیں ۔ے رقایا رشانہ ائ رایئں سُن اہ یکے

،ااے۔

اے عنیقنئک تنص یانرتک اک را کہ ۔ے رکھسیا بھی یہ رسئم

زقق اے زلق یرا کے سااگاو کے سُا رتاہ ہایک نہیں صاتق

عوا یین ہیں یگا سیواح کے سُا ۔ے۔ ہایک اے یئبہ اسیک یگبے

رطل قنص اک جرنئک سرسک ائ عائنراں اہ اگئراہ ہیںن یکے کے

یہ ہا۔ یہرگ ہن ،ااھ کے شتق فاہوی ررارا سرنوارک جہسں ۔ے وہس

اگئراہ ۔ےن وکھیک یروئح اے وراااوی ائ اتگسگا وس،اااجی سرنوارک

انیا رقن ائ اطل سا رسئم ۔ے۔ اطل رویگان کے صلگلا ساو فاہو وراااوی

جرنئک رتک ساو ئوایئن یصگقن یرنااان ائ سصاان کے انس اہ زج ۔ے

رتاہ نہیں عنہ یلسگق زئ ۔ے رراا یشاگق ائن سرسک رارعاہ ۔ے۔ ییا اے یا

انس ائصق ساو ررارا ،ایبے کے ریاہ اک راا زئ ساو ہان یاتق

زگے۔ ،ااھ کے

۔ے ہوفا یپوی سے خیاع سس تاد وہ خوع فاتنپت رحہت

زئ ۔ے انیا رلاب بے ین قئو کے جھ سرسک سرا ائ رحے رسئم

زئ ۔ے یشنر واصارک سرا یرلگن ساو ۔ےن ،ااک بھھ یکں یرلگن

،قیگقک اک ااق زستارک اہ ۔ے۔ ،تکھیک اگتا بے ائ سرسان را،نے



یئہربن رحےن را کہ ۔ے انیا فاہو اہ یین انیان نہیں سرااو اے

۔ے۔ ،ااا وکھ واط اک ااق عورذے کے ے واید ،ئج سرسارگا ساو

رتک ائ سرخاص کے انس اہ اگئراہ ۔ے اب ینرشان سااگاو اا رسئم

ائ فتق جرارک ائ عائنراں ساو ۔ےن ییا اے یا ئوایئ شئسیک ساو واردئں

زئوی یخایرا کہ ۔ے ،اھسیا اہ رراا۔ نہیں ،تکھنے انو بے

شاارا یئ ہا رسک رعتقک یکں را زج اگئراہ ۔ے اناوی ین قئو

،ااک۔ وہ نہیں یقن ترا

یااگائک یعتلایک اہ کہ ہیں ڈسیاے رران ین اتگسگا سیواح کے رسئم

یرلگن زج یکں ااا سرلے ین قئو اام اےن اے ،قتگنئک ائ

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ااک رب یعتئا ین قئو یلازاک

اا ورتشئں ہاوک چھیک ساو اہجےن ئوایئن اہ کہ ااہیے ،اھسرا

صانسراہ ۔ے یگاا ساھھ یاارہ اا وس،اااجی سالن رحہ اگئراہ یکںن زاواہ

اک یخایرا زئوی ائ یئئئں سیبے رسئم ۔ے۔ ہایا رناو روستق اہ

قنصن اک سراااو یا ہانے ےٹنڈس کے زیراا کہ نہ ۔ےن رطلیا قنص

ائ رنسروی ساو ڈھسیاا ائ انرسو رحہ اسنس ہانے نہ صق اگئراہ

ییگا یئبہ رتاہ نہیں اک ررانے زیراا یعتگق یہ ۔ے۔ اہرپایا رلخان

۔ے۔ انیک یطلش سیب یرا کے صاتنسرک اک انس زئ ۔ے رشئا اک زنایقک

رنسروی رارعاہی سرسک اہ کہ ۔ے انیا یکے سا ،ایقا اا رحے رسئم



5:21–24ن (یاک ہا یعاان شاارا ساو ہا صلگلک یراا جہسں ۔ے وہس رقا

NIV)۔

ییا یا فاند خوع اسخہتت ہوست

رکھساے یہ ۔ےن زایا اے یا ،رم اک ائسہش ائ جرا رسئم

۔ے رقاک یخئو زئ ۔ے ہایا عنام اے ران سرا سالن ئقاہ کہ ہاسے

نہیں سزاجا اک راا سا ائ عائنراں اہ ۔ے۔ زایک رب شارا اھو ساو

انیں یرتئب ائ ائر ین رپبے اے س،اگبڈا زستارک اہ کہ رراا

۔ے اطلن اناسہی گہوس یہ ہاں۔ و۔ے یاا ائ یناوی ییا سرنوارک زااہ

اک مہر اہاے بہا اے زسق را کہ ۔ے انیا فاہو یہ اگئراہ

رسئم یکں راوے کے ہاا ۔ے۔ ،ااا ان رنسوی اے ازارسوی

۔ے زاراا اہ اگئراہ ہیںن صوافا رتاہ نہیں رانی یقگ سیواح کے

۔ے۔ انیک یااہ ساو رقایک رطلن ائسہش ینیگج بے کہ

ررارا اک را ائ یااگائک اہ کہ ۔ے رراک رشئا ائ اتگسگا یعتگق اک رسئم

کے سرااان کے ،اکھ فاہوی کہ نہ سیقاسےن ین قئو کے

رتک اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ین۔ قئو

ائ یونرم یروئح رگن ساو اگانسان ہاسے چھاے س،اعتاان

رسئم ہیں۔ ،ااے ۔ہس اے یراا ازارسو ائ را زئ اہاارکں



بھھس ائ ارنے کے ئقاہ اہ اگئراہ ۔ے انیا س،اعتاا جران ،صا

ساو ۔ے وہس ان فاہو ائ ائا اک سُا رتاہ وہس ان نہیں رگان ان چھھس

نہیں رشئا اک رونا ائر یہ ۔ے۔ وہس رطل قنص اک یئبہ اب زگخقہ

یرا کے سااگاو سیبے رارعاہ اگئراہ ۔ےن رشئا اک جرنئک رتاہ

یقخئبے کے انس ائ یااگائک زقسک ائ عائنری ۔ے۔ انیا شرا یجسری

رراھرا ین قئو کے ازارسوی بھوی ائعک ،ااھ کے

ہاا رسئم ین۔ قئو کے یسقنی ستئا اگب بے کہ نہ ااہیےن

یلائم عارراں انےن رراا شاارا اہ کہ ۔ے انیا یکے سا ،ایقا اا

(یاک ہاں یجسر ین قئو صلگلک زئ رے یشاگق را سرلے ساو انےن

ن29–5:27 NIV)۔

ییخات یم ہخں یااہ خوع ییایمت

سراگہوے یاکہ ۔ے انیا راا یکں راوے کے استئں رسئم

کے یروت کے یوار عسیک رعقک انےن رلاب بے ائ یسئقے

یرایجہ اا ئوایئ سرسک اہ شارا۔ سرسارک اک یئھنے ائ ،پاوک یکے

اا نہ ساو ہا ہسں یرتج اا ہسں جہسں ہان سشاتار اارقق ساو ،ارہ زئ ۔ے انیا

کے ہانے رلگب اارقق ائ یئئئں کے رارعاہی اگئراہ نہن یرتج

ہو یہ ااہیے۔ ہارک نہیں اناوا اک راایئں یواک یگپگنہ یکے

ستطلط اک ریئں سُن رتاہ نہیں یتارعا اک صتوئں و،تک یتان یکں صاا



اناے س،اعتاا ین قئو کے ساجسو کے زاونے ائ سیواح زئ ۔ے

۔ے انیا فاہو سااگاو اا سُا ین۔ قئو کے سحہسو کے ،ک کہ نہ ہیںن

۔ے۔ انیک شاا،ک اک انرسو کے راا یہ اگئراہ ۔ےن شاارا ،پاوک کہ

کے رپانے یخئرن زئ ۔ے یتااویک ائ رسواں سرتان سُن یعتگق اک رسئم

اشنے سرلے را اننےن یاایبہ اننےن ہیاا ائ ،ک یکے

ان نہیں یئوس اہ زبہیں ہیں اھاے یکں یجیاون اک اننے

ررارا یکں ئوایئ کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ،ااے۔

۔ےن بھھسیک سشاااو یکں ئئسہی ساو انیک یگنس بھوا،ا یکں رنسروی

رلخان ائ ائعصانی یئ زاوکں رب اساے رپان یسگرک زج اگئراہ

یئئئں کے رارعاہ اگئراہ نہیںن ئوایئ ،صا ئوایئ ،پک ۔ے۔ اہرپاا

قئو اسام یین ااہیےن رئیقا ،ک ،ااھ کے زنایقک ساو یراا ائ

اے اانساک زئ ۔ے رراا ،ائن بھی ائ یئئئں سُن صاق اا رسئم ین۔

جر رشان اے اااصا جرنئک رارعاہی اگئراہ ہیںن ااے اھک

۔ے ہایک یقن ترا ااا سُا عائنری اے۔ یئھ زئھ کہ نہ ۔ےن ہایک

ازارسوی ائ اشناں ساو انران سشانسص زتنی انران راا ،ارہ رسو سرتان زج

سرلے صاتنسرک اک راا اگئراہ ہیںن ،گاھاے رجھسرا اے

سرسک رسئم ۔ے۔ ،ااا زا اگا بھوا،ا ین سیواح کے زب ۔ے انیک یگنس یئگ

۔ے ہایک شاا اک انس اگئراہ ہا یعتئا ،ک جہسں ۔ے رراا یشاگق رنسروی

یاک) ن37–5:33 NIV)۔



اافعہ یا خیاتار عخفم خوع عطعت بامہت

سرالان عسیک ائ عائنراں کہ ۔ے انیا قنط سا ،ایقا اا رناے رسئم

کہ ہاسے رکھساے یہ ۔ےن رطلیا قنص اک وصق ان بھھ اے

رلق اک ااناں کے ورقشتق ہاسے بھھاے کے ررگا رارعاہی

ائ عائنراں اہ یین انیان نہیں سرااو اا سرخاص اہ انیک۔ نہیں

سزاجا اک یگبے یکں ہساھ سیبے سرخاص عورذے کے رناے

زانے یگق را ،ااھ کے یگق سرا ساو اھرننے ئاا رراا۔ نہیں

رشئا اک اننے اائا رن،تئاک سصاان کے سُا یکں راوے کے

ہیں۔ رشئا اک اننے ور ائ را کے تواوک عسیک رتاہ نہیں

وکھاے بھوا،ا ین راا زئ ۔ے وہس رے یشاگق را سرلے رسئم

یئئئں سیبے یکں ااا سیبے ساو انے سرخاص ترگم اہ کہ ہیں

انے۔ صوافا اک

رنہیک ساو رحہ جہسں ۔ے اناوی اہسں ین قئو اام یعتگق اک رسئم

انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ زایا ،تکھس ائرک ائ

اتبے اے رناو ساو صخئا کے سرخاص وس،ا اہ کہ ااہیے

ان ،ایقا اا رترک یئگ کے رارعاہی انیں۔ زنا یکں رناے اساے

وس،اے اارئرک ساو ہیںن ،ااے ان ااوق صنیں ہیںن ،ااے

ینے سین جرنق کے سرالان سنہیں یین ہیںن ،ااے ان سااگاو



یخنرط اک یعتگق سا جرنئک سیقک اک رسئم ااہیے۔ انرا سرااو اے

چھاھےن یااگائک ریگن ۔ے انیا رنرسعا یئہرب اہ اگئراہ ۔ےن انیک

ہایک یساراق ااا سُا عائنری ۔ے۔ انیا صئساے کے راا ائ ائر ساو

رول ااشق اگئراہ ہیںن اناے یشط اک رول ااشق رسو سرتان زج ۔ے

۔ے۔ رارعاہ ساو یقخم ہی انس کہ ۔ے انیا سشطلن زئ ۔ے شتق اا شاارا

اک ے واید ہاسے ڈھاے اے وصق ائ یئئئں سیبے رسئم

ہا یتاب جہسں ساو ۔ے یئھیا ائ اان کے رناے زئ ۔ے رطلیا قنص

(یاک ۔ے رقایا زگہ یکے کے یخایرا ن41–5:38 NIV)۔

یشابہت اایاخیم یم بیسں کے ااخ خوع یاتخ سے ایام

کے راا رارعاہی اگئراہ ۔ے رراا صاق اا یراا اے رعتقئں رسئم

یہ ۔ے۔ رکھسیا نہورارک بھی ین راعانے راا ساو ۔ےن ااوق ین انرسو

رنی ساو رراران رشان زئ ۔ے رگاک رگا زعاا رتاہ نہیں رنیک زیرایک

رسئم ۔ے۔ ہایک فاہو عورذے کے اننے نہ رنی رناے کے

یراا اے یا زئ انرا یراا اے سُن تنص کہ ۔ے ،اھسیا

فاہو یہ یراا اے رعتقئں یین ۔ےن ہ واید سرسارک شان ہیں اناے

اہسھی یہ ۔ے۔ یگا ان ااقہ ین را نے صاتنسرک اک راا کہ ۔ے انیک

۔ے سرا اے یکں سصاان ہاسے اجھاے اے ،ج کے اشت



را،ناں ساو وصق یکے سیبے ہن کہ ۔ے انیا رلاب بے یہ اگئراہ

ہیں۔ ااہاے انو ال سرخاص یکے کے

یہ اگئراہ ۔ے رراا عاق رئک بھی ائ انیا اناسہی صاق اا رسئم

یتائو ین رقانے عائنر یگے اے یتصک ساو رقنی ااگقہ ائ اتگسگا

اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ انیا

اک رونا رتاہ نہیں سیواا اے رترک یراا اے رعتب ،تکھیں

۔ےن زساتئ اک بھنسوک صلگلک اک را،نے ساو ۔ےن سرااو اے شاارا

یراا یہ ہا۔ یتاب زج ۔ے عایق بھی یخایرا ساو یئبہ یکں زل

ی،ان اگئراہ ۔ےن انیک فاہو تنساا اک سُا اگتا یہی ساو ۔ےن نہریک

شاا،ک اک راا ائ یئئئں سیبے رسئم ۔ے۔ انیک یارا اق بہا یراا

یرق ۔ےن یاریاک یانرتک شاا،ک ساو ۔ےن رطلیا یکے کے اننے

کہ ۔ے رراا یکے سا صاق اا یراا اے رعتقئں رارعاہ نہیں۔ ائعن

سا تتگج اک سُا ساو ئان انے یراا یا یئا اے رعتقئں ائر اہ

یراا اے رعتب ۔ے۔ رقاک رارئں رتئنہ ساو عورذہ اا ساطلا رارعاہی

۔ے اہاان اارنسرک اک سُن رتاہ نہیں سااگاوی یکے کے عائنراں

(یاک ہیں وکھاے یعتط اے انس زئ ن45–5:44 NIV)۔



ریِ تاِس یالم یم ِرتاااگی :4 صحہ

درنیرات یم یادخاہی

۔ے بھھیا قنص اک وس،اااجی شتتک اے یانرتک سرنوارک رسئم

اہ ۔ے۔ زایک زگاک رتاہ زایک نہیں رراھی تنص رارعاہی اگئراہ

زگلے اننے زگخقہ ساو زانیقنین رایان واجہن رشان اگنسان

ائ شارسا واجینہ سُن عائنری اگئراہ ۔ے انیا راا ین یئائشاا

ائ وراااوی رسئم ۔ے۔ انیک سااگاو عاق شتتک شاارا جہسں ۔ے چھایک

ییہرک تنص نہ ۔ےن انیا رلاب بے ین قئو کے ارنہ یسالق سرا

اک راا زئ یکے عصحکے سُا ہو رتاہ یکے کے وہرتانں

یائسجن سااگاو اا سُا ۔ے۔ ااہیا یعنرم سرسارک رتاسے کے ائعقئری

انس زئ ۔ے وہس رے یشاگق عائنر سرلے اہ اگئراہ ۔ے اناسہی ساو

کے یئئئں کہ نہ ہیںن زگاے اے سرتارنسوی ،ایبے کے

یکے۔ کے رکھساے ،ایبے

ائ راا سا ینزگراا اک رارعاہی کہ ۔ے ،اھسیا بھی یہ رسئم

ہیںن ،تکھاے ااسنہ ائ اگا ال ہن کہ ہیں رراک ینیگج رئ سج،نق

سیبے اہ ۔ے۔ انیا ابٹواا ائ ائص ہیاوے ہی ااسنہ ہیاوس اگئراہ

اک انس اہاے اننےن زتذ ااسنہ یکں ی،تان ائ یگناااواں



اننے بھوا،ا ین رگہرسعا اک راا ساو ڈھانڈنےن ائ رارعاہی

اا شاارا ین قئو رقگاری عائنری کہ ۔ے یرتج اا زل ۔ےن رراا رشئا اک

،نق رتاہ نہیں رشئا اک عنا اگب بے اشت اہسھی ۔ے۔ یعایقہ

کے سقاشا زئ ۔ے رشئا اک سشاتار اساے اننے اق یستگق

ہیں اناے یرایجہ سصاان کے رسئم ۔ے۔ ہایک فاہو عورذے

اگئراہ ہیں رصن جرنئک اہ ساو ۔ےن یاتق صاتنسرک اک راا اگئراہ

رتاہ نہیں اتارا یراا اک انس انرا شتق ین وس،اااجی ۔ے۔ بھنس راا

۔ے۔ زگقا قنط اک اسیئں وکھنے یعتط اے رارعاہ

۔ے اعتھفا سس باپ وہ خوع عتاات اامہ

زاسے اک یکے کے رسر سرسارک وس،اااجی زئ کہ ۔ے ،اھسیا رسئم

زل ۔ے انیک ائش ائ ،ایذ سُا اہ اگئراہ ۔ےن زایا یق اہیں سزن اا سُا

ساو رشان اوکہ اگنسان اوکہ ائ عائنراں اہ ۔ے۔ انیک شاارا اہ اک

ستق اا جرنئک واصارک اگئراہ ۔ے انیا یتلگب اک وکھنے واجہ اوکہ

ران اجھی وس،اااجی کہ نہیں یہ یرتج اا سا ۔ے۔ ریاہ اک راا یگنسن

اک نہ یکے کے یقائوی اجھی وس،اااجی کہ یہ رتاہ یسے نہ

زاران ،نسہس زاران رراھس زئ ۔ے یتااویا ائ را سُا سااگاو اا رسئم زاسے۔

ساو ۔ے رراک ریاھ ائ شاارا ائسہش یہ اگئراہ ۔ےن ااہیا یارا شاا ساو

۔ے۔ رراک رقا یاہ اا ائری ائ ییہب



اے ررقنسوی یاقک ین ااوانرئک یہ اگئراہ ۔ے اناسہی یعتگق اک رسئم

اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رراک یجسری

اوکہ اگئراہ ،تکھیںن رعتا رتاہ نہیں رئجھ ائ شاارا رتک

۔ے رراھیا راا زئ ۔ے۔ انیک اق ائ وراااوی ساو یلائم ائ ررارا سقاشا

اا رسئم ساو ۔ےن راا اسنس اننے یراا رتاہ نہیں رینسن ،صا اہ

سرنسج کے اگنسا ساو رشا کے عائنراں جاو ین رگہرسعا اک سُا

رپایک بھی اے ین،اک عصخگا ائ اتگسگا شاارا اوکہ ۔ے۔ رراا رنا ائ

بھی کے رسر ریگن زئ ۔ے انیک یگاو یئگ سرلے یہ اگئراہ ۔ے

رسو سرتان زج ۔ے ہایک گہوی ااا سُا عائنری ہیں۔ وہاے ازارسو

رارعاہ اگئراہ ہیںن ،گاھاے زگقا یکے کے ائعقئری اک راا

جرنئک صلگلک اے ،ج ہی جرنئک اسیک ینے نہ ران کہ ۔ے ،اھسیا

صلگلا یہ ساو ۔ےن رراا سزن ائ اتئم رتاہ نہیں ائ یتاشے راا ۔ے۔

(یاک ۔ے انیک یجسر ائ واط ن4–6:1 NIV)۔

فمثت یس باایاہت یم خیس خوع یپے فرننع یم باپ سس اعا

یپے

یانسو اایک کہ نہ ۔ےن ،اھسیا انرا رشا ائ عائنراں سیبے رسئم

سُا ساو ران کے راا زئ ،ااھ کے رشا سرسک رتاہ ،ااھ کے

۔ےن ہایک عنام اے شاارا رشا وردارک ہا۔ یہرگ ہن اے رارعاہی اک



انیک یطلش ائ یناک ساو رارعاہی اک سُا ۔ےن یاراک ائ یااگائک اک انس

انیک روائس،ا اک صوافا ساو یعازکن اناوان واجینہ اھو ساو ۔ےن

انرا اق یستگق ،نق اہاے اے صہو،ا رشا کہ ۔ے انیا فاہو زئ ۔ےن

اہ اگئراہ ۔ے اناسہی سااگاو اا رسئم یکں راوے کے رشا ۔ے۔

رب یعتئا سررخاو جہسں ۔ے انیا وہرتاوک یکں جرنئک سرسک ائ عائنراں

ہیں۔ رراک عاق ائ ینزگراا سرسارک ینزگراا اک انس ساو ۔ے زایا

ین رکھساے یئ را زئ ۔ے انیک رلاب بے ائ رشا سرسک یعتگق اک رسئم

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہا۔ ینائج ین ائر تنص را ہا یاقک

اارئ ین رااوک را اننے یااین ائ را،ناں رشا کہ ااہیے ،اھسرا

کے راا اے ا،گقے کے رکےے رتاہ نہیں قنرطہ اا یانے

۔ے ،اھسیک بھی انرا یعاص ائ عائنراں رشا وردارک ۔ے۔ وزااا ،ااھ

رسئم ساو ااہیےن انرا وصق سُنہیں ہیں یااے وصق زئ اگئراہ

ساطلاگاا رشا اک رارعاہی ۔ے۔ زئھیا ،ااھ کے ررارا یعتلایک ائ یعازک

کہ ۔ے انیا فاہو اہ ہیں یاریاے زئ ہن اگئراہ نہیں زنس اے

عائنری ہیں۔ اناے انو اگا ہن ساو ہیں اناے شاارا اک ال ہن

۔ےن یایک عاق اے صاتنسرک اک انس رشا زج ۔ے ہایک یساراق ااا سُا

ائ یناک اک سُا انران بھوا،ا ین راا واجسنہ ائ را یہ اگئراہ

رشا رسئم ۔ے۔ ،اھسیک زگقا ان رب شہوی کے رارعاہی ساو ڈھانڈران



کہ نہ ڈھیکںن عورذے کے انس یئگ کے سُا یاکہ ۔ے ،اھسیا

(یاک انیں صاتق ،ایان اے انس تنص ن12–6:9 NIV)۔

ایاظم یم یتادں او خوع وتااخعتت اجخنہت

ساو ۔ےن جھااا قنص اک ااسنے ہیگنہ را کہ ۔ے انیا فاہو رسئم

ااسنہ جیگقک کہ ۔ے انیا اانرسو اہ ۔ے۔ انیا یگنس ازارسوی ہیگنہ ااسنہ

را ااسنہ ی،تارک زااہ ۔ےن رراا زقق ائ زانیقنی ساو رلخان انرا زتذ

تاص اہ اھو ۔ے۔ انیا یہرگ ہن ،ااھ کے صاتنسرک سرنی اک انس ائ

ساو انس اگئراہ ،ااان ان نہیں انیا اک یاانں را ائوک کہ ۔ے کہیا

اناوا را اان رسئم ،ااک۔ ہا نہیں یلسگق ازارسوی رویگان کے رایا

رعقک ۔ےن وہس ان رلاب بے ائ ین،اک را رتاہ وہس ان نہیں یییا اک

ررقا۔ صگلگا یانی ائ اارئ ساو یوسنن صوافان

جرنئک زنرن اگئراہ ۔ے یئجاں نہسرا یکں راو کے یج یعتگق اک رسئم

اک اننے رگان عورذے کے ،طلیاک ساو یئرتک زتذ ائ عقااا

اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رراک ینرگج

جرارہ اے ،ج اے کھانے کے اگا ال اہ کہ زارپکں

اہ اک زل ۔ے انیا فاہو ائ اگا سُا سالن اہی اگئراہ ہیںن ڈواے

ائ رقنی یقخئبہ رسرشتقنسنہ ینزگراا اک رارعاہی ہیں۔ اناے انیا



ساو ہیںن انیک ور بھوا،ا یانی ین رایا اہ یین انیکں نہیں ور

رطلیک قنص اک رسوی سیارا شااریک ساو ،ارئکن ،صااان ائ عائنراں

ساو نہیںن یاا ربےن یاہ یگلہ کہ ۔ے یرتج اا انیا اک انس ہیں۔

سُا عائنری یاوکں۔ عاق اے سقاشا رتاسے کے ائص زگخقے

ااسنہ ین یسگم رتاہ نہیں ین یوسن رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا

ساو یجسری اے نسیک رقارا ااسنہ ائ یسگم اگئراہ ہیںن وکھاے

سُن ہیکں اہ اگئراہ ۔ے وصق سااگاو اا رسئم یہسں ۔ے۔ رراا یجسری اک یراا

ہیکں ساو ،ااے رے نہیں رتاا زئ ۔ے انیا اانرسو اے یاانں

(یاک ۔ے ،ااا رے زئ ۔ے رطلیا قنص اک راا سُا ن6:24 NIV)۔

بھعویا شپ باپ خوع ینہاخیخت خمہہت تفپیظاتت

رتاہ ۔ے انیا ریگن اکے عنیقنہ ائ اتااوی ،ایقا اا زانیقنی رسئم

ساو رسرشتقن اک سُا رعقک ۔ےن یئھیا قنص اک رگہرسعا اک راا ائ یئجہ

اک اھایئں ساو ینرناں اہ ۔ے۔ یرگش ین یصتئا یتان زئ یناوش زعاا

ائ عائنراں ساو ۔ےن انیا نہرا راا کہ رکھسسے یاکہ ۔ے رراا یلاا

اک اننے ور یکں تئوا اک سرتارک بے ائ رھاا راھ زانیقن

،ررک یعتگق یہ ۔ے۔ زایک بھاا ائ بھنسوک اک انس زئ ۔ے رراا رشئا

زگلے ۔ےن انیا یستگق ائ اناویئں صلگلک رسئم اگئراہ نہیں

اناسہی سااگاو اا سُا ۔ے۔ انیا اطلن یکں رران سنہی ساو یااان ساو ائوسک



رگے کے راا وس،اہ اا یا بھوا،ا اے ائص اہ اگئراہ ۔ے

۔ے۔ رکھسیا عورذے کے یخئو

اگب بے سُا رتاہ انیا نہیں یقذ اے شتق رسو عنہ صاق اا رسئم

۔ے۔ ،تکھیا سشاتار رااارقق ساو رُاو ائ انس زئ ۔ے واااا اے زقئن

اناویکں اہ کہ ااہیے ،اھسرا ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں

اان اے یرقا وکھیںن ،ایبے کے راا اے سرتارنسوی

انس ریگن کے گھرنس۔ہ ساو انیںن نہ شاارا اک رااوک یین انیں

زج ۔ے بھھیک ااا سُا سالن زانیقنی انیں۔ بھوا،ا ین ااا کے

ان صائیا انس تنص ین زل ۔ے انیا ائعن اک یانے اارئ ین سُا را

۔ے۔ رراا یئھ ائ اان سا ان رطل قنص اک شاارا ائ را رسئم ساو ۔ےن ،ااا

رربے صگلگا یانی ائ یشاق رتاہ نہیں روک اک یشاق بھوا،ا

،ااے زک اے ازارسوی یج یئگ کے رارعاہی ۔ے۔ سرااو اے

یعتگق یہ رسئم ساو ۔ےن ہاسے اھسنے ائ اق راا اگئراہ ہیں

رراا یکے کے رپانے اے گھیبے یکں ائص ائ عائنراں

اھو ساو ڈھانڈنے رارعاہی اہاے ائ یئئئں سیبے رارعاہ ۔ے۔

۔ے رراا رشئا اک اننے بھوا،ا یکے کے اناویئں ین راا

یاک) ن33–6:31 NIV)۔

ہ عوتر یا خطاوابم اسا خوع تپوفظمت تنصدہت



وزران سرسارک ۔ےن انیا اانرسو اطلص کے زگخقے وراااوسنہ رسئم

اے راوراک ائ را،ناں ہن کہ ہاسے اناے رلاب بے ائ

زارنسو اہ ہیں۔ اناے سرنسج ران ائ ئقاہ سیقک یین ہیں زارپاے

انو ال وس،اااجی ائر کہ رکھسسے یاکہ ۔ے انیا س،اعتاا جران

شہیگن اا یراھ سیقک اہاے ائ عائنراں ساو ۔ےن ،ااک ہا سرنھی

اا۔ راایبے یقاا اا یراھ اک را،نے اھو ۔ے رراا صاق اا راایبے

اے راگئں جھاےے رسئم اگئراہ نہیں یتارعا اک سیاگاج ساطلاک یہ

یہ رتاہ ۔ےن انیا یرایجہ اا زارک رسرشتقن ساو ۔ے انیا اانرسو بھی

ساو رتقن ائ ائر زئ ۔ے یییا اک ے واید اساے اننے یییا

۔ے۔ انیا یااہ ائ اھا،ک

وراااوی اگئراہ ۔ے رراک یشاگق یلازا اتگسگاوک یقن ترا یعتگق اک رسئم

سرسک ائ اناسہاں ہا۔ راراب سشانسص ساو ،صا زگخقہ جہسں ۔ے یقچاک اہسں

رئنس ،ااھ کے زنایقک ،ک جہسں ااہوکں ررقک یشاگق رنسروراں

سصاسارک ائر ساو زاسےن اک ،ااھ کے یراا ستطلط زاسےن

را،ناں اہ کہ ،اھسسے یہ ائ رسواں سرتان عائنری ہا۔ یعتئا

نہ یوکںن ین قئو کے ئبہئاواں یرااج کے زلق انرج کے

یرایجہ اا زنایقک رسئم زج ین۔ قئو کے سہرسص کے رنینی کہ

رارئں سشاااو کے ئئسہی اک سُن ساو سیرار کے ائن سیقک اہ یئ ۔ے انیا

یقاری اک یسگم نہوران ائ اتگسگا راج زگخقہ سرا ۔ے۔ انیا صوافا اک



یگیان کے سُا اہجہ اا سُا اگئراہ ئک یسے یگن رعئسوی یکں

یااگائک جہسں ۔ے رراا یشاگق رنسروی سرسک رسئم ۔ے۔ ہایا یاخارن اے

یئگ سرلے رارعاہی اگئراہ ہیں اناے اان ،ااھ سرا وصق ساو

(یاک اکے شاارا اک یییا ریگن ہیں رئیاے ،ک زئ ۔ے انیک یگنس

ن5–7:1 NIV)۔

ضارد رس ضمں تااف ی تیاف رشبےضوصام

قریطے یراےکےدیب گواا یا

یم یینونا وخیم بظانے یراسم یس یانپات شپ یحم یم ام
فشفند

رتاہ نہیں ااوانرئک راا اگئراہ ۔ے رقایا رشانہ ائ را اشت اا رسئم

س،ک سُاے یئ ۔ے ااہیک یااگائک ررنیا اتگسگا سئن ساو ۔ےن ااہیا ررارا

یگاے ،گاھ رسو سرتان اے بہا ہائک۔ انرک عائنری ین ،رم

ییہرک ساو رپکںن اے رنرایک ،قجھسیکںن تئوا فاہوی کہ ہیں

یا صن بھی رناو ساو ائصن ہاان رحہن زااہ رئیکںن جران

اہ اگئراہ ۔ے یتااویا ائ رتئنے سا رسئم ہااے۔ نہیں رلاب بے

ییا اے یا جرنئک رتک ساو ائسہعاان یرنااان ائ سصاان کے انس



اننے سااگاو گہوسوک یہی بھی ائ اناسہاں سااگاو اا سُا ساو ۔ےن

(یاک ۔ے رراا رشئا اک ن5:8 NIV)۔

سرلے کے عائنری وہرتا کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

یاقک ین سرتگق ساو رہین زئسب سشانسصن یکں زب انیں یگنس یعتئنسا

سرتان انے۔ عایق بھی ائ ئقاہ ہاسے چھاے زئ ہا عایق ئوایئ

یراا اے اگا ال اہ کہ زارپکں اہ کہ ریں ینرگج ائ رسواں

زاوا ائ اگا ال ساو ہیںن ڈواے اے اگا ال ہیںن اناے

ہاوک جھی یکں وصق کے یسگم سنہیں اھو ساو ہیںن ےھہوساے

اناسہی یجیا تان یکے کے سا زاوکں۔ اے قنص اک یئبہ

ساو ۔ےن ہایک ،سا سالن یانرتک اک را اگئراہ ۔ے روااو بھی رگہرسعا

یلائم ائ وراااوی یبہسوک اگئراہ ۔ے اناوی بھی یعاان زتاشاک

اتگسگا یئ ۔ے زایک رب یعتئا عائنری اک ،رم اک را زج ۔ے۔ انیک

یسقن یوسن ساو یروئح یکے کے اسیئں اننے زناجہر سرتارنسو

صاتنسرک اک یسگم ۔ے۔ زایک رب اگتقک یکے کے اسیئں رکھساے

ااا س،ک انیا بہینرب اک یئئئں سیبے وہرتا ساو ۔ےن انیک یگنس ررارا

ہرص اا یانرتک صلگلک رتاہ نہیں ے واید یرق اہ زج ہیں اناے

ہیں۔ وکھاے

فپبنخ یم عتاات اامہ یمں اوع عسخیم



اک راا اگئراہ ۔ے رراا رشئا اک وس،اااجی اوکہ ائ عائنراں رسئم

جہسں یکں راو سرلے ۔ے۔ رراا یستک اساعک زئ ۔ے سزن اسصن ہی ائعقئری

انیا ییہرک کہ صاکہ رسو سرتان ۔ےن رقاک اے ینے ران سالن عقااا

یقاکہ اک رسئم ہیں۔ ،ااے ہا شاری کے یقائوی بھی یکں

ساو ۔ے رراک ان اایک ائ واط ررقنسوی یاقک ین ااوانرئک اگئراہ ۔ے وصق

یئھ قنص اک ائری ان ۔ہس اے انس ائ شاارا اے اایئعک

کے ازارسوی یئعگنہ ائ رسواں سرتان اہ ۔ے رراھیا راا زئ ۔ے۔ رراک

(یاک ۔ے رطلیا یکں یجسری عورذے ن6:4 NIV)۔

سشطلن بے رشان رتک اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

اک شارسا شتتک زگسک وکھنے واجہ یاقک ین اتئم ساو ،صااان

اک اہاان اہ کہ ،اھسوکں ائ رسواں سرتان انیں۔ سزاسوک صئتقہ

کے ورقشتق ائ ازارسوی ساو انیں انیا ریگن کے اناوا

ااہیےن رققا رتئنہ ائر ائ وہرتانں رایکں۔ اے سقاشا رتاسے

رقاسے رتاون ائ انیا اایئش ساو ہاسے رپاے اے ائررتاوک

انیک یلائم بھی ائ اارنسرئں شاارا اوکہ ہاسے۔ ،نسہاے ریگن

ہیں ،اھساے ائ رپئں اسینرب اساے اننے رشا رتک اگئراہ ۔ے

زج ۔ے۔ صلگلک بھی یگے اے صنار فاہوی اک سیئسو سرتان کہ

رران ساو ین،ان سرا اق راجکن اق اہ یئ ۔ے سیقایک ازارسوی یئعگنہ اتگسگا



یکں ریاہ اک راا شاارا اک سُا اگئراہ ۔ے زایک رب یلائم جرارہ یکں

۔ے۔ ہایک جھی

فپفنف یس خییپس یم فپسناات کے یپ فمثت یس باایاہت پہمے

شطلیا اک ااسنے رتش سالن نسیک ساو زانیقنی کہ ۔ے ،اھسیا رسئم

اک اننے یطلش رارعاہی اہاے ائ عائنراں اہ ساو ہیںن ہااے

اک جرنئک رسو عنہ رگن یہ ۔ے۔ سشاتار اارقق راا اگئراہ ۔ے رراا رشئا

صاتنسرک اک یسگم زئ ۔ے رشئا اک ینزگراا شااریک رتاہ نہیں رشئا

اہاے رسو سرتان زج ہیں۔ رراک ینزگم ین ائص ساو یئرتک زتذ ائ

سیارا ،ااھ کے ،صااا اہ یئ ہیں ڈھانڈاے ائ رارعاہی

بھوا،ا ریگن کے گھرنس۔ہ ساو یرقان ریگن کے شاارا رسوین

(یاک ہیں ،گاھاے ن6:33 NIV)۔

کہ انیں ینر اک یئئئں اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

سعاواں واصارک ائ رتئرئں زیرایک ساو رکٹن اگتبڈون سیبے اہ

اطلنن شااران اہ کہ ریں ینرگج ائ اارنسرئں زارپکں۔ ین قئو کے

اتک زئ انیں زگخقے یایک سرلے ساو ریںن ینزگم ائ انیا ساو

رسواں سرتان انیں۔ فاہو بھوا،ا ین انس رتاسے کے ائص کے

کہ ریں یعتگق اک سیقانے ین قئو کے سشطلن سا ائ ،صااا ائ



۔ے۔ راا انس کہ ین قئو کے سشطلن سا ائ رشا ساو نہیںن یاا یگلہ

رنا بھی ائ رقنی یقخئبہ اک اتگسگا انرا یطلش ائ رارعاہی اہاے

نہ ااہیےن انرک انیا اک عائنری ائ ینائنسیئں اگئراہ ۔ے رراا

ینیگج ئنر کے یسگم ینزگراا زج ااہیے۔ یگقک زگہ اک سُا کہ

ائ ررگا اتگسگا ساو ۔ےن ہایا اسام یشب ۔ےن بھھیا سقتگقان یئ ہیں یایک

۔ے۔ ییا ران اگسا یکں صلگلا انرا بھوا،ا ین راا کہ ۔ے رکھسیک

یانسہ

ین قئو کے وس،اااجی سرسک ائ جرنئک رارعاہی اشت اہسھی اا رسئم

ساو ۔ےن اہرپاک یا را ۔ےن ہاوک ڈھیک اے زلق زئ ۔ے انیا فاہو

زبہیں ۔ے رراا رناا ائ یئئئں سُن اہ ۔ے۔ رراک عاق رئک ائ سرسان یئوے

انس ساو ۔ے انیا یئوس ائ راگئں ساو عنرعا اہ ۔ےن انیک سرنسج ران ررگا

سُن اک ئقاہ اہ ساو ۔ےن اہرپایا یا یاتگق ائ اشناں ساو یرایااا کے

ران سالن ررقنسوی رگنارک زبہیں ۔ے انیا رلاب بے ائ جھاں سرنوارک

اسنس یتااونے ساو رصن یستک ،ااھ سرا سااگاو اا سُا ۔ے۔ رراک ان سرنسج

ائ یرتئقئں ائر ساو ۔ے کہیا یینرن ائش ائ زنایقئں اہ اگئراہ ۔ے

زئ ۔ے رطلیا یکں وس،اااجی سرسک ائ عائنراں اہ ساو ۔ےن انیا اانرسو

انیا یتائو ائ ااوی ہو اشت یہ ،ااک۔ ہا نہیں یگنس اے ااوانرئک



اک سُا را زاسے ،نسہس یرق ائ رسئم یرا انے زگخقہ اہ کہ ۔ے

زاسے۔ اک سقاشا

شاارا ین قئو رقگاری شتق ین وس،اااجی کہ ۔ے ،اھسیا بھی یہ رسئم

ڈواے اے ال ہیںن ڈھانڈاے اگا ہن اگئراہ ۔ے یعایقہ اا

ائن ین ہن کہ ۔ے انیا فاہو یہ ہیںن رقااے ااسنہ ائ ال ساو ہیںن

رشان یاقک ین رارعاہی شااران اوکہ ائ عائنراں اہ ۔ے۔ انیا صائیا

۔ےن رطلیا یکں سصاسارک ائر زنایب ساو ینزگراان ئئک ری ینیگج رئ سج،نق

صاتنسرک اک سُا ساو ۔ے بھنس راا اگئراہ ۔ے انیا یکے سا یہ اہ ساو

یہ اگئراہ ۔ے وصق یہ یین ۔ے انیا یرایجہ اشت اہسھی ۔ے۔ رصن جرنئک

،ااے رے نہیں یستک زئ ۔ے انیا رلاب بے ائ وس،ائں جھاےے سُن

اے قنص اک یجسری یرا کے صاتنسرک اک انس ائ رسواں سرتان ساو

سُا یئگ کے سُا ساو ۔ےن رئیاا اے صگلگا اک رارعاہ رسئم ۔ے۔ زایا

کے سقاشا شتتک ساو بھوا،ان سربن ،ایبے کے اطلن کے

ہیں۔ اھایاے اھیاے ین جھابے ،ااھ

یسخوات کے یپنے رسع

1. ،ک ائن Beatitude ،ج ائ جرنئک یخئوق یئزئرہ کے یا

اگئں؟ ساو ۔ےن انیک اگتقک جرارہ اے



2. ہیں اھاے یکں یجیاون سا جرارہ اے ،ج یا کہسں

ران اک یئئئں رتاسے کے ریاہ اک راا ائ وس،اااجی کہ

انیں؟ سااگاو یکے کے

3. اک رسئم یرلگنن را ہاان رحہن ئقاہن ،ا ائن اا ،رم اک را

۔ے؟ انیک یلااا اا یئبہ اب زگخقہ اے یا یعتگق

4. رتئنے کے زانیقنی ساو یگلے کے یا ین قئو شتتک

،ج ااا سا یا زلے ہیں اناے فاہو ائ اگا ال

ہیں؟ ،تکھاے ااسنہ جرارہ اے

5. ینیگج رئ سج،نق ائ یا ینزگم اام سرا ،ک ائن ہزاے سا

شتتک ساو رتاراں انرا یطلش ائ رارعاہی اہاے یاکہ ۔ے ررقک

،اے؟ رب



داییانت یم یجای :6 یاب
فراعت

یقالق یعتئیاا یرق اہ اگئراہ ری یعتگق یکں یتلگطلا نے رسئم

سرا یتلگق اےے۔ و۔ے ان س،اعتاا سااگاو ین ریئں رتاہ اےےن و۔ے ان نہیں

،قبے کہ ۔ے انیک یگن یکں سرنسج سا ائ ،پاوک زئ ۔ے کہسرک سرسک

کے سیواا زعاا رگن یہ اگئراہ ۔ےن رراک ان رلاب بے ائ اساے

نہیں یلایکں رنن یتلگطلا اک رسئم ۔ے۔ انیک یلااا اا زئسب رتاسے

رتاہ ہاںن ئئک ری یکے کے رقانے ی،ان ائ یعتگق یشاق زئ ہیں

ائ صاتنسرک اک انس یکں عاق رگارکہ زئ ہیں سشطلن اا رارعاہی یہ

ائ عائنراں صلگلک ساو ہیںن یتااویک ائ زنراک ائر ہیںن انیک فاہو

ان ،تکھ کہسرگاں ساطلاک یرق سنہیں ہن سئن ہیں۔ انیک زتذ

عورذے کے سن زئ گے ریں کھا ائ رارعاہ سُا ہن یئ اھھیں

۔ے۔ انیا اطلن

سرسک سرا اہ کہ اکں س،اعتاا بھی یکے سا یتلگطلا نے رسئم

یرا کے صاتنسرک اک راا یکں ررگا یاسصق زئ ریں یشاگق زتاشا

کہ ہیں انیک رلاب بے ائ راا سا یتلگطلا ،اے۔ ئاسو جرنئک

ڈواے اے اگا ال ہیںن اناے یراا اے اگا ال یئگ

ہیںن وکھاے یونامے اگا یکں راوے کے انس ساو ہیںن



۔ے۔ رراا ان فاہو صایا اک را سالن ورقشتق اا اساے ،قبے اگئراہ

ائر اکھ ہیںن رراک یستک اے وصق ائ ریئں ٹاےے یتلگطلا اکھ

سا ،ج ساو ہیںن انیک اانرسو ،ااھ کے شنسیا ائ یئئئں یرتئب

۔ے۔ یناا اب زگخقہ اا کہسرک ہی رسئم کہ ہیں انیک ستنسو ین راا

رشئا اک ،قبے ائ رسئم ،ااھ کے زنایقک ائ ااووگب رایب یتلگطلا

اک رارعاہی ہی را ئگے اکے ،چنر تنص اگئراہ ہیںن رراک

ہیں۔ ،ااے ان اائا ین قئو کے جرنئک ائ ،پاوک

ینسں فرینع یمں فالنمثت نے عوسی :1 طحہ
ات

تنص زئ کے رارعاہ سُا ررئو ری یعتگق یکں یتلگطلا نے رسئم

عورذے کے یااعمہ سرسک رتاہ نہیں عورذے کے سصاایاا

کہسرگئں سرسک اہ ۔ے۔ انیک یلااا اا زنایقک واصارک زئ ۔ے انیا صائیا

گہوسوک یین اھیں صہن اارقق ین ،رم زئ اےے اناے اطلن یکں

نہیں اے ہاعگاوی رارعاہی اگئراہ اسیکن اننے یرایجہ یکں

سیقک یتلگطلا ۔ے۔ زایک اک اائا اے ،چنرئک ،ایبے کے راا رتاہ

ہیں یگا سیقک ساو یکںن کھرقک قنص سیقک ائ ریئں ییارہ کہ ہیں رنن

سنہیں رسئم ساو ریںن ان رلاب بے ائ اسیئں اننے یاسصتا کہ

عوا زئ ہیں اناے س،اعتاا ین قئو کے یاے اناسہی سرا



نہیں ،پاوک اے فتق اہ ۔ے۔ انیا بھی اانرسو ساو ۔ے رراا بھی

ہو کہ ہیں اناے فاہو قنط سا ائ ،پاوک رتاہ چھیااے

۔ے۔ ااہیا اگا روصلگلا اہ کہ اے زان اسنس ،قبے

عائنر سرلے یاکہ ،اھسوکں بھی یکے سا یتلگطلا نے رسئم

اہاان ائ صاتنسرک اک انس یکں جرنئک واجینہ زئ ریں یشاگق

اا ااوانرئک یرق ییہب کہ انیں یاسصتا اک زنرج سا ساو ،اکں

ائ انس زئ ہیں یتااویک ائ وزران سُا کے سرسان یتلگطلا ۔ے۔ ران

اسیئں ،قبے اہ ساو ۔ےن ااہیا انرا یکں اارئ عورذے کے راایئں

ین صاتا اک راا اہ یرا انیں زگخقہ اہ کہ ہیں انیک یتائو ائ

سرا کہسرک ین ہانٹاں کے رسئم نہیں۔ را گے انیں بھوا،ا

راوے کے ازارسوی ہیگنہ رطلاس یہ ساو ۔ےن زایک رنا یکں رطلاے

را ۔ے زایا ہا رنن یکں یئبہ یئ را را ساو ۔ےن رئیاا رارعاہ ۔ے۔ ہایا یکں

ہیں۔ سہن یتلگطلا کہ ۔ے اجہ یہی ساو ،صان یکں بہسنے

بھت چھشافم خوع ہتں یپفم بھت فاہع وتخ بنت فالنمثت

ہتں

بھی یااعمہ یکں ااا ہی سرا یتلگطلا کہ اک اااصا نے رسئم

واصارک اک اساے ،قبے سین راہوس یہ ساو بھین ینرہ ساو ہیں



کے رسئم ،ااھ کے زنایقک یئگ زئ ۔ے۔ رراا ان فاہو ائ صایا

ساو رسوی صط زئ زااہ ہیںن یااے رخگنا اہ ہیں یاے یاا

،قاے سراکہسرک تنص سالن اہ ہیں یاے ،ااھ کے یاسصتا

راییارہ اگئراہ ۔ےن رلارک بے ساطلاک رتاہ نہیں ،اس عہرک یہ ہیں۔

ائ ،پاوک را بھاکے ساو ہیںن ،تکھاے ارنہ ائ ،پاوک را

اہ کہ ۔ے ہایا فاہو اے راا سا سااگاو اا رسئم ہیں۔ یاراے جرنئک

تئوا اک یعتگق سیقک رتاہ رراے نہیں یعتئیاا ائ ،ایعگب یرق

اہ ہیں۔ اناے زگخقہ اا ے واید کے ،ایعگب عورذے کے ہی

ہیں۔ زاراے ائ را کے سرسان زئ ہیں رارعاہ اہی

،قتگنئک ائ ،قبے کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا قنرطہ اا رسئم

را رتاہ ہایا نہیں زارانسو رگن اجھی ،ققا اگئراہ زاسےن یگا اے

ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں یاسصق۔ را ۔ے ہایا اسنس اننے اائا یئ

اائا اے ائعک یعتگتاا اکھ اگئں زارپکں اہ کہ ااہیے انرک

اگئراہ ہیںن انیک یگنس جھرکھنس۔ہ اکھ ساو ہیں ہایک

۔ے۔ ہایک سعاوہ اا زانے اکے اگتقک ائ را اسک سالن جھرکھنس۔ہ

سرنو کے کہسرک اہ کہ ہیں رراک رشئا ائ اسیئں ،قبے یتلگطلا

رب یتمہ اا زلق رشئا یہ ساو اہاارکںن ائ ائر ساو وکھیں انن

،ااک ان ،صا ائ را،نے ساو رنن ائ را سرا یتلگق ہی سرا ۔ے۔ زایک



اک را رتاہ نہیں یکں اااصا اک کہسرک زنا اگئراہ ۔ےن

(یاک ۔ے۔ ہایا یکں ییارئک اک جھابے ن13–13:10 NIV)

یپفم شسعخ یس یاسنے کے طفاخ شسیناہ یم ااخ فالنمثت

ہتں

بھے سُا کے راواق یہ اگئراہ ری یعتگق یکں یتلگطلا نے رسئم

ساو انیا فاہو صاتا ین زنایقئں انس یکں زل ۔ے صحہ اا رتئنے

انیا سیقک رسئم کے ان اطلن یکں یتلگطلا ۔ے۔ رراا سیکھس ائ ییناواں

اناے یہرگ ہن ،ااھ کے قنرطے یسالق سُا کے راا ائ

یتلگطلا ۔ے۔ رقٹیا اے رناو سرسارک اہ عورذے کے زل ہیں

کہ ہیں یاتگق اک یلخن سُا کے انس رتاہ نہیں صنبہ رگا ائوک

سرتان زئ زاسے اگا فاہو قنط سا عورذے کے یسگم ائ رارعاہی

یرق اہ کہ ۔ے ہایا فاہو یکں راا سا سااگاو اا رسئم انے۔ یلااا اا

ہیںن اناے یاتق ساے رتاہ اناے نہیں س،اعتاا ترگمہ

رراے یعتگق اے صگلگا اک ئگے اکے اشنہ سُا اہ اگئراہ

ہیں۔ اناے سشطلن اہ اا زل ۔ے سحہسو یتسق اا یگیان سُا زئ ہیں

سرتان یہ اگئراہ ۔ے انیک یلائم ائ عائنری یاتگق یہ اک رسئم

رتاسے کے اارئ سالن صاتا اک انس کہ ۔ے رنسیک رار ائ رسواں



یونامے سا ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایک صاتق عورذے کے بھوا،ا

۔ے یہ یرتج اا یصایک واصارک کہ ااہیے انرا اانرسو اطلص کے

یئاعاا سرسارک راا اگئراہ زاسےن یگا رقا ئئوک یگن اارقق ائ انس کہ

،ااھ کے رشا ساو رئوازانن تانن یتلگطلا نہیں۔ یارذ کے

چھھسیک یناسن ائ زنایقک شارسا یہ ساو ہیںن انیک یلااا اا ،قبے

،گاھاے رکےٹرا یرا کے کہسرگئں اک رسئم رسو سرتان زج ہیں۔

قئو کے شرکہ رتاسے کے صط ائ صاتنسرک اک انس اہ یئ ہیں

سرسک یتلگطلا اک یسگم رئں ہیں۔ یااے ینرگا اک اننے اائا ین

یئاذ اک اطلن یکں گہوسوک اے انس زئ ہیں رراک یشاگق اتگسگا

انیک سرااو اے رقانے شے اک تاوص ائ ،پاوک ساو ۔ے وکھیک

(یاک ۔ے۔ ن35–13:34 NIV)

فپبنخ یم یسامے یمں یخوعسں باایاہت یس یانپاوں فالنمثت

ہتں اعام

ائ عائنراں کہ اکں س،اعتاا یکے سا یتلگطلا نے رسئم

رارعاہی اگئراہ زاسےن ،اھسرا قنرطہ رگا سرا اا رراھنے

اے صاتنسرک اک انس رتاہ نہیں یارقنی اک ائسشن یرق جرنئک

یتنبے شان ائ ،پاوک کہسرگاں ۔ے۔ انیک یلااا اا ،ئچ رئک ہاوک ڈھیک

زاتاکں عورذے کے ورش س،ک رسئم ساو ہیںن زئھیک اے



و۔ے رے یشاگق عائنر سرلے اہ یوس۔ تنص کہ نہ ہیںن رقااے

ائ ینزگراا اک راا یکں زشب ساو یرقان انمن رگکن نٹین زئ ہیں

۔ے۔ چھایک ائ صحے ہو کے جرنئک رارعاہی اگئراہ اہاارکںن

یرق اہ اگئراہ ۔ےن اسنس رربے یشاگق قنط سا سااگاو اا رسئم

کے یگناااواں سیبے رتاہ اناے نہیں ستطلط اک رترگئں

رقا اے ،نے رگے ائ قنرطے کے رراھنے صلگلا

ہیں۔ رراے

یتااویک بھی ائ ،قبے ،ررک شتتک صاتاق اک عائنری اک رسئم

یلااا اا یئجہ یسالق رتاسے کے رااوک زئوی یتلگطلا اگئراہ ۔ےن

ااہیے انرک سزاسوک صئتقہ اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ہیں۔ انیک

سُن واط کہ ئاسویں ااا سیقا ،ااھ کے کہسرگئں اک رسئم اہ کہ

ینیگج رئ سج،نق ائ ائسہعاا ساو انے رلاب بے ائ یوناااا کے

ہیں ااہاے اااصا زئوی ریگن کے یانرتک اک را یئگ زج رے۔

یکں اارئ سالن یارئ،ک یہی یین ہیںن ،ااک یگ اب یارئا یتلگطلا یئ

تان ائ عائنراں سیبے رسئم ۔ے۔ انیک فاہو ائ ائسہش اک وہنے

گہوی کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل ہیںن رراے اااصا اے

یتلگطلا رارعاہ ۔ے۔ وعاہ ،ااھ کے سُن ،ااا ا ،گاا اا رئجھ ،تکھ

اک انس زئ رے یشاگق ائن سرسک سرا کہ ۔ے رراا یعتگق یکے سا یکں



صلاوط ییہرک یرق کہ نہ زگےن اے رسراوک یرا کے صاتنسرک

(ینال ہا۔ زاراک ن34–4:33 NIV)

ہتں ساییام یس رٹت یم ام فالنمثت

۔ےن سہن اائیگا کہ ہیں رراک جاو ین راا سا راو راو یتلگطلا اک رسئم

رارعاہی ۔ے۔ انیا یگنس رااوک یصاتم یکں ریئں یصاتم یگیان ہی سرا اگئراہ

نہیں انوا یکں اطلن کے انس کہ نہیں یہ یسئقہ یکں یعتگق

یگاو ائ اننے اائا ،ااھ کے انیک یارا سُاے را کہ یہ رتاہ

رگان ین قئو کے یئئئں سُن ائ نٹی سچھی رسئم نہیں۔ را ۔ے

اھسنے سُاے ہیںن ،قاے ائ اطلن زئ ہیں اناے

۔ے ہایا فاہو اے زل ہیںن وہاے انن یارا ساو ہیںن وکھاے

یشاتق ین سقاشا یستسق رتاہ نہیں زئش یترایک عائنری صلگلک کہ

یکں رران زئ وکھیا نہیں ریپسچک یکں زئش شاواک رارعاہ ۔ے۔

یگنس اھا یاوگنسو یکں سُن صاتنسرک اک سُا اگئراہ زاسےن ٹاٹ

ہیں۔ اناے سااگاو ،چنرئک زئ ۔ے انیک

صلگلا یکے کے انیا ائ اناسہاں جاو ین نٹی اک را اا رسئم

ہیں رراے ورقشتق زتنی یئگ اکھ ۔ے۔ رراا بھی اوک زنرق یسقنسنہ

اناے یاسصتا یکے سا اکھ ساو ہیںن ہایک اتااو جھیں یین



ساو ۔ےن ڈسیاا یکں ارنے ائ اگااں یرائب اک سُن اطلن کہ ہیں

یتلگطلا ہیں۔ اناے رگان ریگن کے یارئ،ک ائ صناگاا سا رسئم

نہیں اے ورقشتق سرانسوک تنص ائ انیا ازارسو کہ ہیں ،اھسیک

کے انیک یارا زئ زاسے رایا اے اھا ینیک قئرق سُا رتاہ

اہ کہ ہیں انیک سزاسوک صئتقہ اک وہرتانں یہ ۔ے۔ ہایا فاہو عورذے

واصارک ساو انیںن یگنس گہوسوک انیںن عائنری ،ااھ کے تان

سرتان کہسرگاں اک رسئم انیں۔ اانرسو اطلص کے کٹا عاوٹ

قنط سا ائ ،پاوک اہ یرا کہ ہیں رراک رشئا اک زارپبے ائ رسواں

نٹی رے۔ رنا ائ ینزگراا ساو وعائںن شارسان زئ ہیں و۔ے ان اائا

صلگلک ائ انیک یارا رارعاہ ساو ۔ےن ہایک فاہو ،ااھ کے ااا

(یئاا ۔ے۔ رراا انسو یائا اا ،قبے ن8:15 NIV)

ہتں یپفم تیف تنصدہ بیتہ نہتں خفااق یام فالنمثت

ہیں رھاگتاک قنص اک زگخقہ ائ اسیئں ،قبے یتلگطلا اک رسئم

،ک بہا ،ااا۔ زا رقارا نہیں ریپسچک شتتک یرق ائ رارعاہی اگئراہ

ہایک ااق ین ،ئسا یوسن بے را اھرنن ساٹ جےہکےن سرا یتلگطلا

جھکے یئ را اہ کہ ہیں انیک یتائو ائ اساے ،قبے زئ ہیںن

یگن ین قئو عصحکے سُا ائ یعتاو شلتتقن رسئم رقاسے۔ بہسنہ را

زل ۔ےن انیا شتق ین سُا ساو ،قاا ائ اطلن کے سُن زئ ہیں اناے



۔ے۔ زنراک ائر واصارک ،ققا ریگن کے سقاشا کہ ۔ے ہایا فاہو اے

ساو شنسیا ائ اطلن ہی سیبے اہ اگئراہ ۔ے اسام سااگاو اا رارعاہ

کہ ہیں اناے ستنسو ساو ہیںن رراے انسو یناا اا س،اراان

۔ے۔ ہایک رنرار را رقاک ین زئسب کے سُن جرنئک

کہ ۔ے سہن یکے سا یکے کے اتگسگا یرایجہ اا زگخقہ اا رسئم

۔ے۔ زایک اھ،ق یکں سیواا ریگن کے سقاشا سالن یسگرگا زنرن

کے رسئم یرق عائنری کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں

رارعاہی اک رسئم یکں سشتاا شتتک رتاہ نہیں یعنرم اک ساطلا

رقایک زگہ یکے کے اہاان ائر یتلگطلا ۔ے۔ جھاقا ،ایبے کے

زج ۔ے۔ زایک رنا یکں یئبہ یئ ہا سرتارنسو اہاان یہ زج ساو ہیںن

را رناون یوسنن سالن اہ یئ ہیں رپاے اے زگخقہ رسو سرتان

اک رسئم ساو ہیںن ہااے و۔ے ان صوافا اک ئقاہ ہاسے چھاے

اا یتلگق ہیں۔ ئئک رقاوک یکے کے یئھنے ائ رپان س،ک کہسرگاں

ینے یئٹ ساو رراھنے ائ ائر ائ سرسان یہ اگئراہ ۔ے وصق سرنسج

اے سقاشا اگئراہ ۔ے انیا بھی اانرسو یہ یین ۔ےن رراا رشئا اک

یایگاں یرق رارعاہ ۔ے۔ یانسرص کے اننے یعتگن ین ورا سرااو

(یاک ۔ے۔ یاریاا ،چنرئک اہ یاریاان نہیں ن27–7:24 NIV)



کےیاِےضمں یادخاہی یم تنر :2 صحہ

داییانت رہخ

صاتنسرک اک انس کہ ہیں انیک فاہو یتلگطلا اک رارعاہی اک رسئم

۔ے۔ ہایک فاہو اے قنرلئں رنشال رایاق کے یئاعاا سرسارک سالن

،نزنسجی شئسیک ساو رتجہن رتاراں زامن ،گا،ک زئوی یئگ اے بہا

اایئعکن زئ اک رگان رارعاہی سرسک نے رسئم یین اےےن ااہاے

نے سا ۔ے۔ بھھیک عورذے کے یانرتک سرنوارک ساو س،الایان

ااا ۔ےن زایک اک اائا عورذے کے سرتان رارعاہی کہ ،اھسرا

انس یہ اگئراہ ۔ے نسوط کے اگتا ہو ساو ۔ےن نسیک اھا ،ااھ کے

یکں ررگا اے ا،گقے کے رارعاہ زئ ۔ے صاتنسرک رصن رتاا اک

زئ ہیں رراک جھ یکں سیگن سرسک ائ عائنری یتلگطلا یہ ۔ے۔ ہایک رساق

ہا۔ بھویئو اے شاارا ساو زنیارانرسون تارنن

یکے کے ستطلط اک رناو واصارک یتلگطلا اک رارعاہی نے رسئم

یہ زئ نہیں یتاگا اک سُن رارعاہی اگئراہ اکںن س،اعتاا بھی

انیک فاہو یتلگطلا ہیں۔ یسارط کے سا اہ کہ ہیں ،تکھاے

انن یارا ان ،ب اکھ گےن انیں سرااو ان ،ب یئگ اکھ کہ ہیں

اے ائعک ان اہاان ائ انو اک رارعاہی اکھ ساو گےن وہیں



و۔ے رے یشاگق عائنر سرلے رسئم گے۔ ریں ان ،چنر ائ ائر

ساو ۔ے بھی یئزئر ااا رگا رارعاہی کہ ہیں ،تکھاے زئ ہیں

کے جرنئک ازارسو ساو ۔ےن بھی رااک ہارا فاہو ین قئو یاتق سبھی

سرتان کہسرگاں یہ ۔ے۔ اناوی بھوا،ا ین ااا کے راا یکے

کے رلگب سا ہیںن رراک ینرگا یکں یسقنی صلگلا واصارک ائ رسواں

یکں سرانس اہ اا۔ے ۔ےن وہی بھھ یگے صاتنسرک اک انس کہ ،ااھ

رے۔ رکھسوک نہ اگئں ہی چھاٹی

یمں ایسں یاایک یمثر یا باایاہت خوع وخوا بسونے

زئ ہیں اناے رگان ین قئو کے رگک ائ یگیان کے رارعاہی رسئم

سشطلن رارعاہ کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل ۔ےن زایا رئرا اے ریک زنسر

ائ یونامے سا یتلگق یہ ۔ے۔ ا،گذ یئاذ اا ،قبے ساو ۔ے ،صک یکں

اک یانرتک ین قئو نسجیک ہارا انرج کے ،پاوک کہ ۔ے انیک ور

را اکھ ہیں۔ ہااے یقرخن ین اائیگا رااوک اگئراہ ۔ےن اتارا

یگاون اکھ ساو ہاسےن سیکےے اکھ ،ررکن اکھ ہیںن ہااے ،صا

وہیں۔ نہ یئط ،ارہ عائنر یاکہ ۔ے انیا رگان ائ صلگلا سا رارعاہ ساو

اک سُا اہ اگئراہ ۔ےن ہایا فاہو یکں یشصگح اک را سااگاو اا رسئم

یکں سرنسج یصاتم یئگ کہ ۔ے زاراا زئ ہیں اناے اطلن اے صگلگا

۔ے۔ رراا رشئا اک سرتان انن یارا اہ ساو ہیںن رراے ورقشتق اگئں



ساو تان یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق بھی ائ انیا اناسہی یتلگق یہ

ائ رااوک ۔ےن رئرا رگک اے ازارسوی ائ وہرتانں ۔ے۔ ،اھسیک رخگنا

ییک اے قنص اک راا بھھاینی اگئراہ انران نہیں یگنس جرنر،اک

یتلگق یہ ااہیے۔ یگقا بھی زاواہ اا اائیگا سیقک ائ عائنراں یین ۔ےن

،تکھ یاسج اک یقان یل ائ اشت زئ ۔ے یتااویک ائ رسواں سرتان سُن

ہایا۔ نہیں زارانسو رگن ،ققا ریگن کے یانرتک اگئراہ ہیںن یگاے

زطل یطل راازئر کے انیا ازارسو زئ ۔ے رراک یستک بھی اک سُن یہ

یصاتم بھی نے رسئم ائر اگئراہ ہیںن رراھاے ورقشتق

یگے عورذے کے اطلن رارعاہی اھی۔ وکھی یئاذ اک نٹی

یارا ساو یئبہ سُاے جہسں ۔ے نسیا اھا اہسں اطلن ساو ۔ےن بھھیک

سرلے یکں عائنری یکے س،ک ۔ے۔ زایا اگا اائا ،ااھ کے انیک

اے قنص اک سقاشا زئ ااہیے زارک ری ینزگم ائ ،قبے

۔ے۔ یکے کے اننے یگنس اھا ررنیا رگک اا رارعاہ اگئراہ زاسےن
یاک) ن9–13:1 NIV)

بھھوفپت یاستذ رنپ یم باایاہت خوع اخنہ یا یپیسں

یاکہ ری یشاکہ اے رسنے کے ،ن،ئں ائ رارعاہی نے رسئم

سرانس یعتئیک رااہو سالن صاتنسرک اک انس کہ ،اے زا ،اھسرا یہ

بھھیک جرارہ کہیں اے صساب سرسارک یین ۔ےن ہایک عنام اے



سا سہیگا رگن یہی ساو ۔ےن رراا رکھسوک سہن رگن ساو چھاٹس رسنہ ۔ے۔

انیا اک رسئم ائ یئئئں اے بہا کہ ۔ے انیک شاا،ک اک راا

ان سکےٹس ائ یئئئں شان زئ س،اار سرا اا راتنا اھین ییک ران اگسک

اگئراہ نہیںن یرااج اک یاین سرانسوک جرنئک اک رارعاہی یین اھس۔ وہس

اے۔ قااا سرسارک کہ نہ ۔ےن ییک اے سااگاو کے انس ائا اک سا

یکں سرانس چھاٹی کہ ۔ے رراک یستک ائ عائنراں یتلگق یہ اک رسئم

یسقن بھھسرا ائ اگا سُا راا اگئراہ زایکن نہیں وسوگیاں ازارسوی

۔ے۔ زاراک صلگن ررگا زلے ۔ے انیا

انیا زئ ۔ےن انیک ستطلط بھی اک یارئ،ک ساو تانی بے یعتگق یہ

زئوی رسو سرتان اے بہا ہیں۔ یجیاوشکں شان یکں عائنری ساو

اک سقاشا اہ یئ ییا نہیں ران اہ زج ساو ہیںن ااہاے سین رتاراں

رارعاہی کہ ہیں ،اھساے رسئم یین ہیںن سےٹساے ،ئسا ین انو

انرک ینر اک اتگسگانں ائ اناسہاں ۔ے۔ بھھیک یکں ااا کے انس

انیا ازارسو ساو یئبہن یستسق بھھاینین اایئش اہ کہ ااہیے

ساو ینورتک سالن وزا یگن اک رارعاہی اگئراہ انیںن انو اک

انیک زنایب بھی ائ وہرتانں سُن یتلگق یہ ۔ے۔ ہایک یکں سرنسج گہوے

ین یتاشے قنرطہ اا رارعاہ اگئراہ ہیںن ااہاے شہوا زئ ۔ے

۔ے۔ اھرتاک ین قئو انویک زئ ۔ے یاقک ین جرنئک سرسک رتاہ نہیں

ہی یکں تئوا اک رگک اہ اا۔ے ۔ےن صلگلک بھھاینی اک رارعاہی



ین اان زاوی کے راا ائ یئئئں سیبے رسئم ساو ہان نہ اگئں

(یاک ہیں۔ رراے رشئا اک اننے بھوا،ا ن32–13:31 NIV)

خیپ شسیناہ یا باایاہت خوع اانپ

اان ان یق یکں یےے زئ ری یشاکہ اے اتگن ائ رارعاہی نے رسئم

اے سرنو سالن صاتنسرک اک انس کہ ۔ے انیا فاہو یہ ساو ۔ےن انیا

عئو اتگن عورذے۔ کے رتاون فاہوی زئوی کہ نہ ۔ے نسیک یانرتک

ساو ۔ےن رراا رنا ائ یےے یئوے ،ااھ کے ااا یین یپایان نہیں

سین اا رارعاہی کہ ہیں ،اھساے عورذے کے یخئرن سا رسئم

ائ یونامے سا یتلگق یہ ۔ے۔ ،ااا ہا ئگن ہنہ ساو یسالقن اایئشن

اگئراہ رےن رکھسوک زئ ۔ے اگتاک اگا اہی تنص کہ ۔ے انیک اگتقک

ساو زتاشان انرسون زئ ہیں اناے انو اک یانرتک یئعگنہ سُا رسئم

۔ے ہایا فاہو یکں سشاتار سا سااگاو اا رارعاہ ۔ے۔ رراک عاق رئک ائ شاارا

ین قئو زئوی اہ اا۔ے ،ااان زا نہیں وااا ائ صاتنسرک اک راا کہ

،اے۔ زا نہ رایک

سالن یئگ ۔ے۔ انیک زنسہن وہرتاوک بھی ائ یئاعاا اناسہی یتلگق یہ

یااگائک ررنیا یین ہیںن ااہاے اایگارک ڈوسیاوک ساو یانرتک زئوی

کے یتنرن زاوی اک را ساو سقاشان راو راو یئبہن یستسق شتئیاح



اک ازارسوی یہ،اہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایک فاہو عورذے

اگئراہ یطلان یگق ساو ،صااان رشان زگلے ااہیےن ،اھسرک انو

اتگسگانں سُن یتلگق یہ ۔ے۔ انیا اان سیقا اتگن اا رارعاہی یکں سشتاا سنہی

ہیںن بھسئاک یگکےے کے اگااں رئک یستسق زئ ۔ے یتااویک بھی ائ

سیبے رسئم نہیں۔ یرااج اک عنا زیرایک انوا اک رارعاہی اگئراہ

عورذے کے عوسوذ شان سیلنا واط کہ ہیں ،اھساے ائ یئئئں

ساو ۔ےن انیا اان اے اایئعک اتگن ۔ے۔ انیا یگنس یانرتک یعتئیک رگن

(یاک ۔ے۔ یخین صاتنسرک اک راا اگئراہ ہایان نہیں یلرنب رارعاہ
ن13:33 NIV)

تناخ بھعت اسیم یم باایاہت خوع اجخنہ ہوخ چھشا

ہاس چھیا زئ ہیں اناے رگان یتلگق اک یریک سرلے سرا رسئم

رراا رگک اکھ ،ج یکے کے انرننے کھرا اہ ساو ۔ے یایا ااسنہ

کے ،چنرئک یاتق رارعاہی کہ ہیں ،اھساے قنط سا ساو ۔ےن

اگئراہ ۔ےن ین ائعک رتاہ نہیں ین زنم یتت اسک جاو یہسں ۔ے۔ نسوط

۔ے۔ رراا چھاھ اے ائعک اکھ ،ج اہ رعن کے یتبے ااسنہ

اناے فاہو ساو ہیں اناے رلاب بے ائ ییہب را رگق رسئم

زج نہیں۔ اے رران ۔ےن یگاک زقق اے انو عائنری صلگلک کہ ہیں

۔ےن زایک رب یعلئا انرارک یئ زاسے رراھس ین قئو رو،ا ائ رارعاہی



بھھ اے وکھنے یعتط یرا کے صاتنسرک اک انس اگئراہ

نہیں۔ اکھ ان

یئگ اے بہا کہ ۔ے انیک رلاب بے بھی ائ راا سا یتلگق یہ

اق ائ انو اک رارعاہی اہ ہیں۔ ہااپااے اگئں اے سقاشا یاتق

جرارہ ائ انو اک سُن ہیں ہااے و۔ے ان صوافا اک اگااں زب ساو

ائ اناسہاں اارئ۔ را ہان شہوا ہان یوسن اہ اا۔ے ہیںن ،تکھاے

زئ ریں زناا ائ شاارا اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان

اخئو یراا اے رسئم اگئراہ بھھسسےن ائ انو اک یسگم

یتلگق یہ ۔ے۔ انیک ییارہ ین انرارک اے یلائقک جرارہ کہیں اے

۔ےن چھاھس اکھ بہا نے زبہاں ۔ے رراک یستک بھی ائ یئئئں سُن

رلخان صاتک رلخان یکے کے رارعاہی کہ ۔ے رنسیک رلگب یہ اگئراہ

رسئم ،ااک۔ زا نہیں چھرقک زئ ۔ے یااراہ اا ائعک سرسک رتاہ نہیں

اک ،چنرئک رسرا رتاہ رراے نہیں رشئا اک یااہی ائر ائ عائنراں

تاص ائ رارعاہی را زج ۔ے۔ صلگلک ااسنہ اگئراہ ہیںن رراے رشئا

بھھیا قنص اک سقاشا ،ااھ کے ائعک اہ یئ ۔ے رراھیا ین قئو

(یاک ۔ے۔ ن13:44 NIV)

یاعت یپیاتہ بہفپعم وخطا خوع یسفم تناام



سرا زئ ری یشاکہ اے یازن سرلے سرا ائ رارعاہی نے رسئم

رراا رگک اکھ ،ج یکے کے انرننے ساے ساو ۔ے یایا یئیک اگتاک

ہیں۔ رراے جاو ین ،چنرئک اب زگخقہ ساو ینائج قنط سا ساو ۔ےن

اسام انو اگئراہ ہایان نہیں عااو اا ہااپا۔ہ را ہاس سیکھس یازن

رسئم ۔ے۔ زایا ہا تاص رعن کے رراھنے یئیک زگخقہ ساو ۔ے ہایک

اے یکں اسرسایگئں انو اارقق ائک رارعاہی کہ ہیں ،اھساے

رئ سج،نق ائ ازارسوی ہو رااک زئ ۔ے ااسنہ صاتک اہ رتاہ نہیں سرا

ان چھاھ عقگن ا ئوا ائ اسیئں ،قبے سااگاو اا رارعاہ ۔ے۔ رراا ینیگج

کے صاتنسرک ائر ائ رارعاہی اگئراہ ۔ےن رطلیا قنص اک ،چنرئک

،ااا۔ زا نہیں زئھس ،ااھ

یقلسق زئ ۔ے انیک راا بھی اے رسواں سرتان رایب سُن یتلگق یہ

ہاسے ااہاے ائ یسگم ہیںن ،ااے جھک قنص اک ازارسوی

ائ اناسہاں ہیں۔ اناے ئنرا اے رنیبے ائ ینزگراا بھی

ائ رارعاہی سیقک رسئم کہ ااہیے رکھسرا یہ ائ عائنراں

جاسا را یقازلا یئ را یانااو ازارسوی یقلسق اگئراہ نہیںن رانٹاے

صاتک رتاہ نہیں اطلص کے رسوی عنہ یتلگق یہ ۔ے۔ رقاک راشب اا

اگتاک جرارہ اے ،ج یسگم زج اگئراہ ۔ےن یکں صط کے اسرسایک

اا یازن ہیں۔ یگاک یا زگہ رو،ا سیقک اگایں ،ج رااک یئ ۔ے زایا ہا

ستق یئگ رسرا اگئراہ ۔ےن ،اھسیا سہیگا اک صہن یکں عائنری زگخقہ



سیبے رسئم ہیں۔ اناے شتق یرارط کے سا ان اہاان ائ انو

ااوق زئ ہیں رراے رشئا اک ییانے جرنئک یکں اگا سُا ائ یئئئں

ہی رارعاہی اک سُا اگئراہ ۔ےن زایک نٹ زئ یکں سُا کہ نہ ۔ےن وہیک

ااہیےن ہارک ہی سرا بھی ازارسوی ساو ۔ےن سرا یئیک ۔ے۔ سرنی

(یاک ۔ے۔ نسوط کے سا رسئم اگئراہ ن46–13:45 NIV)

داییانت یم ضولصم ریِ ِصبت قمتت :3 صحہ

رارعاہی اگئراہ اکں رگان یکے سا یتلگطلا اک زلق نے رسئم

یہ ۔ے۔ ااوق ین وصق ین ئبہئاواں کے راا رتاہ نہیں ین یگااا سرسارک

ہیںن انیک رلاب بے ساے رتاہ انیکں نہیں اق ائ ئقاہ کہسرگاں

رراا رپانےن زئ ہیں انیک فاہو ائ را کے انس ہی ،ااھ ساو

یتلگطلا اک وصق اک رسئم ۔ے۔ اسنس یقانے ائعک ین یئبہ ساو اننےن

کہ ۔ے یگاا ان زنم یہ رناو اگئراہ ہیںن یتااویک ائ رناو ییہرک

رسئم زااہ ۔ےن یئزئر یکے کے رربے سرعان ائ یئئئں یعاج انس

ڈھانڈیا ائ ہانں کھاسے زئ ہیں اناے فاہو ائ انس سرلے

زیرایک عولا اک رارعاہ ۔ے۔ کہیا یینرن ائش ائ اسیئں اننے یئبہ ساو

ان رااا اے یاوراک ائ ئبہئاواں اہ اگئراہ ۔ےن یلنا رتاہ نہیں

۔ے۔ رطلیک یکں جرنئک یرا کے صاتنسرک اک انس



ائ ے واید سا کے اتگسگا عورذے کے یتلگطلا اک یصتخک رسئم

کے یئئئں ہاسے ٹاےے اہ کہ ہیں رراے عاق رئک بھی

عائنر یئ ۔ے یقایا ائعک ین یئبہ انس سئن یسے۔ یگن اگلے ،ااھ

،ااھ کے عنیقنئک رسوتک را عجہن صلاوان ائ اسیئں اننے یئبہ

یکے کے رقانے زتاشا سرسک یتلگطلا یہ ،ااے۔ رراھ نہیں

شاا،ک اک را اساے کہنے یینرن ائش کے راا زئ ہیں

ائ رسواں سرتان رایب یہ اکے۔ اتااو ائ یااگائک اک سُا ریگن انےن

انرج کے ،نئنیگئں ییہرک یرق اہ کہ ہیں انیک اانرسو بھی

اک زلق اک رسئم ،تکھیں۔ نہ یروئح ائ ائر اے اجہ اک ہانے

۔ےن ،تکھیا ائ وصق ائن روصلگلا کہ ہیں انیک فاہو یہ کہسرگاں

یگے ساے اہ ۔ے یارا اے ائعک زلق نے زبہاں اگئراہ

اہ ہیں وہاے اقےے اے ائروس،اااجی زئ ساو ہیںن بھھساے

ہیں۔ ہااے راوسم ین سا

اپوخہخ وخوا یپنے فمثت خوع بھتھ ہویم کھویم

رقارئے زئ ہیں رراے یلاا اک اناس۔ے سرلے سرا رسئم

ڈھانڈنے ائ بھیھ ہاوک سراکھاوک ان چھاھ ائ بھیھاں

رگن ۔ےن زعاا وصق اا راا کہ ہیں اناے فاہو قنط سا ساو ۔ےن زایا

کہ یہ رتاہ ہیں سہن رگن رقارئے کہ نہیں یہ یلخن نہیں۔ زعاا



ساو سوسرین عسیکن رتاا یہ ساو ۔ےن یاوق قنص اک رتاا را اا اناس۔ے

سراااو یرق انس کہ ہیں رکھساے رسئم ۔ے۔ بھویئو اے ائعک

۔ےن ڈھانڈیا سنہیں اہ رتاہ یوکںن اسیل ائر ئبہئاو کہ انیا نہیں

یعااج رنن سااگاو اا رارعاہ ۔ے۔ انیا رراا یکں ورئھ ساو ۔ےن نسیا ان سےٹس

کے رپانے ائ انوا ساہہی اگئراہ ۔ےن ہایا فاہو ین قئو کے

نہیں۔ یکے کے اپتبے ۔ےن زایا اگا س،اعتاا یکے

۔ے ،اھسیک یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق بھی ائ انیا اناسہی یتلگق یہ

ااہیے۔ انرک اگلے انو اک زارئں سرونسری ائ وہرتانں کہ

رانسرنسج ائ سرا سُا یین ہیں ،ااک ہا یااین اے ہزئن اتگسگاوکں

یین ہان جاتک را ہان وہس چھا ہان وہس بےہک زئ ہیں ،ااک ان

ائعک ی،تان ین یئبہ اک ئبہئاو سرا کہ ہیں ،اھساے رسئم

بےہابے اہ کہ ااہیے ،اھسرا ائ زتاشا ائ اناسہاں ۔ے۔ یقایا

سزئسہاں انیںن ،ااھ کے ،پاوک ساو تانن زنایقکن یعااج اا اسیئں

اک اناس۔ے رتاہ نہیں اارئ یلخن ہاسے۔ رپاے اے ،صاک ساو

۔ے رراک یستک بھی ائ رسو سرتان سُا یتلگق یہ ۔ے۔ ررایک یکں رگہرسعا

اناے فاہو رسئم اگئراہ ۔ےن انیا یرسئا ہاس بھانس ائ ائر زئ

ائعک اک اناس۔ے ہایک۔ نہیں اق اے یعنسر یئجہ اک انس کہ ہیں

اہجے ساو یشب کے اتگسگا ائعک یہی ساو ۔ےن جھی اے ررایک

(یئاا ااہیے۔ ررقک عاق ائ ن7–15:3 NIV)



تاع یم عطع یواتد خوع یتہ ہوخ کھوعا

ہاسے کھاسے زئ ہیں اناے رگان یتلگق اک شئوا سرا رسئم

اے یرقا ساو یئجہ یئوی یکے کے ڈھانڈنے ائ ،اے

یسالق وصق اا انس کہ ہیں اناے فاہو قنط سا ساو ۔ےن انیک یطلش

ہیں۔ ییاک یعتئیک ائ را،ناں زئ ۔ے یائجہ بھی ین اگااں سُن ساو

رئجھ زان ائعن اک شئوا ساو ،ااان ڈھانڈ نہیں ائ ائر ،اہ

انیک رتاراں ائ یقانے ائعک ین راجرارک ساو یطلشن یراام یعااجن ان

رتاہ نہیں نسیناسہ زلق اا راا کہ ہیں اناے فاہو رسئم ۔ے۔

سہنن رگن ائ ائر زئ ۔ے انیا انو اک یئئئں سُن اہ ساو ۔ےن یلخنی

اناے یرسئا ہاسے وکے ین قئو واصارک را عنہن رانسرنسج

ائ شان ساہہی یاکہ ہیں اناے س،اعتاا یلاا گھورتئ رارعاہ ہیں۔

اا اگا سُا ان ہا رساق یکں جرنئک شان رارعاہی اگئراہ انیںن فاہو

۔ے۔ اک انس زئ ۔ے انیک رشئیہ

اہ کہ ۔ے انیک رلاب بے بھی ائ وزران سُا کے اتگسگا یتلگق یہ

صاتق یئجہ شئسیک زئ رے ان رانسرنسج ائ ئبہئاواں اایئش سُن

زارا کھا واصارک کہ ااہیے رنسرا رار ائ اناسہاں اناے۔ نہیں

یرگم بہسنن یہ،اہ یہ اجھی ہایان نہیں ڈوسیاوک ہیگنہ

،ج یہ ساو ۔ےن ہایا یکں تئوا اک اتگن صل بے را ،تکھااہن



،اھسیک کہسرک یہ ہیں۔ وکھاے سہیگا گہوی یکے کے انس

ہسو زتنی وصق اگئراہ ۔ےن ائرک سرا انیک یارا یکں انیا کہ ۔ے

یقا،ج یقارا زشب ین یئبہ کہ ۔ے ،اھسیک بھی یہ یہ یاراا۔ نہیں

راا ۔ے۔ ررایک یکں جرنئک رتاہ نہیں ستطلط یرق یئبہ اگئراہ ۔ےن

بھی ائ اتگسگا ساو ۔ےن صلگلک رتاہ نہیں رصئس،اہ راراق ائعک اک

س،ک ان ک۔ہ یینرن ائش کے عجہ ریگن ائ اسیئں اننے یئبہ

زج ۔ے وہیا انیا یطلش وصق اا رسئم ااہیے۔ انرک شاا،ک اک ائعک

(یئاا ۔ے۔ اہجہ اا یصتخک یہی ساو اےن نہ یا یا ن10–15:8 NIV)

باپ ہوخ اوھفا خوع بمٹخ ہوخ کھوعا

ااوذ یگنسو سیقک زئ ہیں ،قااے کہسرک اک رکےے سرلے سرا رسئم

راھیا یکے کے یتبے ساے راا ساو ۔ےن ییا اسیل ساو ۔ے رراا ان

ائراا یکے کے ریئں ائروس،اااج زئ ۔ے ہایا فاہو زلق سرسا رئں ۔ےن

زنایب یکں اسیسک اک سا ساو ۔ےن صلگلک ریااا اک رکےے ۔ے۔ اسنس رربے

رلا یرق زئ ۔ے اائیگا زئوی ورقشتق اا راا یین ۔ےن عایق سشانسص

ہیں اناے فاہو رسئم ۔ے۔ رراک ان رراا صگلگا اک رکےے رتاہ نہیں

یکں یراا رتاہ نہیں وشارا بھوی ہااپا۔ہ وصق اا انس کہ

ائ یئبہ کہ ہیں ،اھساے رارعاہ ۔ے۔ ررایک یشااا ہاوک جھی



نسیاقاہی کہ نہ ۔ےن یطلا یگق یلخن اا راا اگئراہ ۔ےن زایا ییارا ئقے

یجیاون۔

یکے کے بھسا رراھ اناسہی ،ااھ کے یئئئں سُن یتلگق یہ

یئٹاے اسیل اے ئقاہ زئ ۔ے انیک زنسہن اوک زنرق سرا بھی

ہیںن ،ااک ،تکھ ارنہ یسالق ائ اسیئں یئٹنے اتگسگاوکں ہیں۔

ین جرنئک ئئک یاوک راراوہ ساو اناے رراا اااو ائ راا رسئم یین

نہیں رانسرنسج ائ رااوک یہ ہیں۔ رکھساے ہاسے یقااے زشب

یرنار یا راب رنینرب کے سُا ائ اساے اننے یئبہ یین انیان

اانرسو بھی ائ رسواں سرتان رایب سُن کہسرک یہ انیا۔ نہیں بھی

ین زلق اگئراہ ہیںن زااے رب زگلے رکےے بھے زئ ۔ے انیک

اتانے یعتط بھی سب زئ ۔ے انیک فاہو ائ را سرلے سرا راوسایک

یکں ائعک یلنا سرسک ائ زتاشا ائ اناسہاں ۔ے۔ وہس ان ائعن اک

رراا ساو انے سصانسن اا وصق کے انس زئ ااہیے رقارا عائنر

اک ئقاہ ییارا ئقے اا راا رطلسے۔ یکں سقاشا رئک ائ اسیئں ہانے

ائ زتاشا یئوی یہ ساو ۔ےن رتاا اے ئقاہ رتاہ نہیں یقائوی

(یئاا ۔ے۔ رراا رشئا اک ہانے عنرا یکں ائعک ن24–15:11 NIV)

اسیفا یا بایت عخیخ خوع وخوا ینمے یاصسم خوع تپعوم

تنصدہ وخوا اعمے



سرا ہیںن اناے رشا زئ ہیں ،قااے یتلگق اک یریگئں را رسئم

ساو ۔ےن انیا زنرار اک وصق را،نس ساو ۔ے انیا زصن ین راجی وس،ا سیقک

زایا گھو ان ےھہوس وس،ا ئبہئاو زنایب کہ ہیں اناے سشطلن رسئم

،ایبے کے انس سرسان کہ ۔ے سشطلن اا راا سا زارا ےھہوسرا وس،ا ۔ے۔

رتاہ نہیں ین رقگار اک صط ہاسے اتاسے ۔ےن ئگا ررا انسو رو،ا

بھوے زلق کے انس یکں صط کے اساے اننے یئبہ

ائر قنط ال جران ییہرک کہ ہیں اناے فاہو رسئم ین۔ زگخقے

یئبہ یئسجنہ ساو ۔ے زایک رنا یکں عگصک رشا جہسں ۔ےن ،ااک رب ین،اک

اہ کہ ۔ے ہایا فاہو یکں راا سا سااگاو اا رارعاہ ۔ے۔ یگاا اے زگہ اک

۔ےن رو،ا ،ااھ کے انس ائن یکں صلگلا کہ ہیں یگاے ران یہ

ہیں۔ رراے ساٹ ائ یگتارئں کے یلنا فاہوی رئں ساو

ائروس،اااج یہ اگئراہ ۔ے سہن نہسرا یکے کے اناسہاں یتلگق یہ

سشتاا رگنارک رسو سرتان ۔ے۔ انیک فاہو ائ ارنے واصارک کے سشاتار

رتاسے کے انس اے اایئعک یین ہیں ،ااے ہا ازارسو یکں

کہ ہیں کہاے رسئم ساو ہیںن ہااے و۔ے ان بھوا،ا ین ائر

رشا اک اساے یگبے یرخئا ۔ے۔ نہیا ین قئو واصارک ہ واید یہ

۔ے۔ رراک کھاا رواسجے کے وصق ،پاوک ساو ۔ےن ،پک یین ۔ے ،ارہ

اک عصخگا ائوک زنایقک کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں

اہ یہی ساو ۔ےن صایا سرا ،ایبے کے انس رتاہ نہیں اخئتگا



صئتقہ بھی اک رسواں سرتان سُن یتلگق یہ ۔ے۔ یایک زلق زئ ۔ے صایا

رسئم اگئراہ ہیںن اناے یرسئا راسہا ائ ائر زئ ۔ے انیک سزاسوک

ریئں ٹاےے رتاہ نہیں ائ یئئئں اتانسو انس کہ ہیں رکھساے

عنام اے وصق ئگے اکے صاتق جرنئک رارعاہی ۔ے۔ انیا اائا ائ

18:9–14ن (یئاا ۔ے۔ زایا بھھسرا یگے وصق ئگا اگا صاتق ساو ۔ےن ہایک
NIV)

عطع وخوا بھھنے یگے سے یپطاوں خوع یایپت ینت

وسہ ییہرک زلے ہیں ،قااے کہسرک اک یریک جاتک سرا رسئم

قنط سا ساو اکن ینر نے ،اینی سرا ساو اگا رانسرنسج نے ئگناں

یا صنار اااوتک ائ یراا اے اھا،ک کہ ہیں اناے فاہو

۔ے انیک رلاب بے ائ وزران سُا یتلگق یہ ،ااا۔ زا اگا نہیں یرنار

ی،ان سقاشا یاکہ زاسے ررا ان یقگ ائ یعنرم اک “اھا،ک” کہ

ہیں رکھساے ین قئو کے عولا نہریک سرسک ائ وصق رسئم و۔ے۔

اک جرہ یخگاا کے ان س،اعتاا ارنہ عسیک ساو یگلہن ااان زئ

ان بھھ یگے اے سیواا زیرایک سااگاو اا رارعاہ ۔ے۔ انیک انیا

ائ وصق کہ نہیں یہ ،ئسا اگئراہ ۔ےن انیا یرایجہ اا شتق شتتک

نہیں۔ را ۔ے زایا اگا وصق کہ یہ رتاہ نہیں را ۔ے زایا ،نسہس



عاق رئک بھی ائ ،تکھ اک عولا ساو یااگائک اک اتگسگا یتلگق یہ

اہ کہ رقاے نہیں ایب یکے سا وہرتا ییہرک یکں کہسرک ۔ے۔ رراک

ییہرک اہ کہ یکے سا رتاہ ہیں اناے یراا اے ترگمہ

ہیں۔ یگاے رقا بہسنہ اا رپبے اے سرسان جرہ یخگاا ائ یشئرن

ہارا جھس یکں یااگائک ائ وصق کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں

نہیں ،اج اا رپبے اے یراا اجھی ائ یااگائک یین ااہیےن

سُا اہ ساو ۔ےن ےٹاا رتاہ نہیں رتاوشک عولا اک ،اینی ااہیے۔ رققا

رراے صاق رسئم اا زل ۔ے انیا یگن رتئنہ اا یراا اھا،ک رارعاہی

بھی اک یگبے زاواہ اا یعخااا ائ رسواں سرتان یتلگق یہ ہیں۔

رقارا ین تئوا اک انس ائ عصح را،نے وصق اگئراہ ۔ےن رراک رشئا

اک عولا سرسک ائ یئئئں سیبے رسئم ۔ے۔ انیا یلااا اا ،تکھنے ئگا

رارعاہ اگئراہ ۔ےن بھھیک قنص اک اناوا زئ ہیں رطلاے قنص

(یئاا ۔ے۔ انیا یراا قنط س،ک ن37–10:30 NIV)

یم ینرلس ریِ دہیت نارب داامہت :4 صحہ
داییانت

یرق رارعاہی اگئراہ اکں رگان یکے سا یتلگطلا یقاکہی نے رسئم

۔ے۔ بھی رہی زئسب یرا کے رارعاہ یلنا سرا رتاہ نہیں رشئا

رسئم ساو انیان نہیں ااق ائ رسوی عنہ زلق یین ۔ےن صلگلک زلق



اا نسیناسہی ائ وصق اہ کہ رراے نہیں سزاجا یہ ائ عائنراں

ائ ،طلیاک جھاٹی ساو وراااوین روتان یتلگطلا یہ رقاوکں۔ زئسج

یگاے ،تکھ یہ یئگ اے بہا اگئراہ ہیںن انیک رلاب بے

اانرسو رسئم ۔ے۔ رراک رقا یروئح سنہیں انرا ییہرک یرق کہ ہیں

سیارا ساو ۔ےن اناوی یگاوی ۔ےن شارا شنسیا اک راا کہ ہیں اناے

۔ے۔ وکھیک اجن ساطلاک صاتنسرک اک رارعاہ اگئراہ ۔ےن یرتئب رسوی

نہیں گھرنس۔ہ یاقک ین ائص عورذے کے یتلگطلا یقاکہی رسئم

ساو ازارسون یگاون ائ عائنراں اہ ہیں۔ ااہاے انرا یگنس رگنسوی رتاہ

سرتان اگئراہ ہیںن رطلاے یکے کے ئاسونے جرنئک سرتارنسو

سرتان یہ اگئراہ ہیں اناسہی یتلگطلا یہ ہا۔ رایعتئن ااا اا۔ے ۔ے رلگقک

یہ اگئراہ ہیں رایک ساہہ ساو ہیںن رپایک اے زنراک ائر ائ رسواں

اساے ینے ان یئٹ ساو یقخم رسئم ائر کہ ہیں انیک فاہو

ئقاہ اہ یئ ۔ے انیک رانسرنسج ائ یقاکہسا اک رسئم اتگسگا زج ہیں۔ انسارن

زایک ہا ،ررک یکں راوے کے سرنرا ساو رنن یکں راوے کے

یسگم ساو زنایبن ،قتگنہن اہ یئ ۔ے انیک اائا سنہیں اتگسگا زج ۔ے۔

رارعاہ تنص اگئراہ ۔ےن زایک ہا یساعن جرارہ یکں وہنے اقےے اے

۔ے۔ ،ااا وکھ ااوق ائ ازارسوی اک عائنر ہی وصق اا

تپعف یا ییانم یااسظ اسا خوع خطال خینپ



انیا زتذ النا زئ ہیں ،قااے یتلگق اک عصح سرلے سرا رسئم

اک ،ائن رایا ئئرا ۔ے انیا راا سرلے اے یا سیبے ساو ۔ے

سیطلک کہ ہیں اناے فاہو یہ قنط سا ساو ۔ےن ،ااک رے اتارا

یین ۔ے رقایا یقخئبہ اا یوسن عصح اہ ۔ے۔ صتااا ،تکھرا یروت یانی ائ

زل ۔ےن زایک ہا ااق ساارا جرنئک اک سا ساو ۔ےن انیا رانسرنسج ائ انس

ئئرسن ائ واط ساو ۔ے زنرج سرا سااگاو کہ ۔ے ہایا رلاب بے یہ اے

۔ےن وس،ا رنسہق سااگاو اا رسئم یہسں ،ااے۔ وکھ نہیں یروئح

سرنوارک اک نسیک رتاسے کے ازئر فاہوی کے رایا اہ اگئراہ

زتذ کہ ۔ے انیک اانرسو یتلگق یہ ہیں۔ ،قااے زگخقہ ین یقرط

واصارک راازئر کے ہانے اایگاب رااہو جرنئک ینائج ین اننے

۔ے۔ ،ااک ہا اایک ین قئو

عائنر زنرن اگئراہ ۔ے زئوی نہسرا اے یراح اناسہی کہسرک یہ

یایک ائ ،طلیاک زئ ہیں ہااے گھوے اے یگیایاا سرلے

ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہیں۔ رراے انسو رنسرن کے یقاہی یشا

یین انیں رقنی یقخئبہ اے یقنی رسرن کہ ااہیے ،اھسرا

ائ انس شاارا اک صوافا اگئراہ انیںن نہ شاارا اک صوافا

رتاہ نہیں ین اننے اان ائ سصتط سیگن ۔ے۔ رراک رھاگق ین صاعکے

ین یگبے یان رلگقک ائ اق ساو زگبے ان ،تکھ یاعتط رگن ائ انس

یقن رایا قنص اک انس ائ رسواں سرتان یتلگق یہ ۔ے۔ زایک اک یطلیا



یلاتن کے سُا وکھران شارا سُاے رعقک ۔ےن رراک رشئا اک رقبے

رسوی سیارا رتاسے کے عقااا ائ ا،اوق ساو انران انیا اک

اہ اگئراہ ہیں اناے اانرسو رسئم انرا۔ س،اعتاا ین قئو کے

ساو ،صااان عانئاسوین یقاکہ اک سُن ساو ہیںن اناے یراا

ہا ہاوک بھوی جرنئک ۔ے۔ یکے کے اننے رگنسو ائ سررخاو

اگااں یاوگنسو ائ یئئئں سیبے رارعاہ ساو بھین اایک یین ۔ے ،ااک

(یئاا ۔ے۔ رطلیا قنص اک یطلش اک ن21–12:16 NIV)

یفام سا یم نہتں خاھخع سس فناعت وہ خوع یظسخععاں اس

وہی ان سراااو اا رااہس زئ ہیں ،قااے یتلگق اک اقئسورئں را رسئم

رقاوک یکں یتمے یانی یگاوی کہ ۔ے یہ یقاکہ یناای ساو ہیںن

نہیںن یاا کے اکھ ساو ۔ے یگق یاا کے اکھ ،ااک۔ زا نہیں

فاہو کہسرک یہ ۔ے۔ زایک ہا یطلزک رااارقق یگاوی شننق یئ ۔ے ییا ااا زج ساو

اتارا اک رساقے ہارا انرج کے یلنرج اک عاری کہ ۔ے انیک

سااگاو اا رسئم ۔ے۔ یگاوی رتاہ نہیں اسرسایک یسئقہ اگئراہ نہیںن

ااا اا اسیسک اک سُن اگئراہ ۔ے ررایا قنص اک رگنسوی ائ عائنراں

اناوی وکھرا ااوق رتاسے کے یااگن ائ ازارسوی عس اہہ ۔ےن رایعتئن

۔ے۔



زنم یہ ۔ےن انیک ستطلط اک نٹاا ٹسا واصارک شان سرا یتلگق یہ

،اھسرا ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااا زا سیقارا یکں رعن ائ ،قتگنئک کہ انرا

سقاشا ساو سررخاون یاقک ین رشا ازارسوین واجینہ یگاوی کہ ااہیے

انرا یگنس گھرنس۔ہ یلخن اا سا ۔ے۔ ہایک یگنس اے واش یستسق اک

ساو ۔ے صلگلک رارعاہی اگئراہ ۔ےن ررقا اااصا ،قتگنہ رتاہ نہیں

انیک رلاب بے بھی ائ واصارگا سرھسو یتلگق یہ ئا۔ یسے رارعاہ

اتگسگاوک اوسیان اارنسرک رتاسے کے ،چنرئک عسیک یئگ جہسں ۔ےن

۔ے یعتلایک یگاوی ہیں۔ اناے سررخاو ین وہرتانں یسقنرنہ را یلازان

اانرسو رسئم ۔ے۔ بہیک اے یعتط صلگلک اے رااہس یہ اگئراہ

وہیںن نہ بہااے وہیںن زائاے عائنر یاکہ ہیں اناے

25:1–13ن (یاک نہیں۔ اارق کے عقگن ا ئوا صلاوط سرنی اگئراہ
NIV)

خیایخ فاخ کے خااناع کے باایاہ خوع فالند یم خیایاسں
اخعت

،ئرسے ا،اوق زبہیں ہیں ،قااے یتلگق اک ااریئں سُن رسئم

نہیں سراااو یرق عائنری کہ ہیں اناے فاہو یہ ساو ئگےن

ین یئسجنہ اے را،نے سرا زاواہ اا ااریئں ۔ے۔ رسوی سیارا رتاہ

۔ےن زایا یگا ین ازارسوی ،ااھ کے اگا ئئک ری سُنہیں رتاہ نہیں

اارن زئ ۔ے۔ انیک فاہو بھوا،ا ین انرسو یایاکے ازارسوی یہ ساو



اا سُا ساو ۔ےن رازنیان رتاہ نہیں یراام یرق اہ ۔ے رراا چھیا سیارا

زاراا۔ نہیں ین قئو صلگلک ائ یایا زئ ۔ے انیا فاہو ائ را سُا بہسنہ

رہی زئسب صلگلک اہ اگئراہ ۔ےن شنسیاک سااگاو اا رسئم یکں یتلگق سا

انسارن اساے ینے ان یئٹ زئ ہیں اناے رگان رااوک صلگلک ساو

ہیں۔ یرا کے صاتنسرک اک

ائص ساو ،ساک یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق ائ انیا اناسہی یعتگق یہ

شرگاا اے ائص کے رااایک رسو سرتان اکھ ۔ے۔ یتااویک ائ رارئں

سقاشا ان رے ینزگم ائ یوسن اکھ ساو ہیںن یگاے چھیا یئساذ ساو

قنص اک شتق ازارسو ائ رارئں رسئم یین ہیںن یگاے چھیا ائ

اگئراہ ۔ےن انیک بھی ستطلط اک س،ارلاا یتلگق یہ ہیں۔ رطلاے

نہیںن ین قئو کے یتاگا ۔ےن ئگا ررا ین قئو کے سیارا اکھ ،ج

اناسہاں ۔ے۔ صاتق صط ین تطلصگا ساو سینن ا،اوقن ااان ائ رارعاہ ساو

اگئراہ ااہیےن ،اھسرا ین قئو کے شاارا ائ رسوی سیارا ائ

ازارسو ۔ے۔ شاا اک صاتنسرک اک سُا س،اعتاا اا اگااں ہاوک ری اک انس

سا اہ اناےن نہیں انیا یکے کے اتانے یعتط عائنر

اک سُن ساو ہیںن وکھاے یعتط اہ کہ ہیں اناے انیا یکے

ہیں اناے اانرسو رسئم ۔ے۔ انیک فاہو ائ بھوا،ا کے سُن انیا

یشب اا رارعاہ اگئراہ نہیںن انو بے سیارا ئئک اک ااوذ کہ

(یاک ۔ے۔ رلگقک اسیسک اک سُا ساو ۔ے ،قتگنہ ن30–25:14 NIV)



عارت یم بمےے خوع یایافاع بایاع

ااریئں یایاکے زئ ہیں ،قااے یتلگق اک ااعاااواں سُن رسئم

رراے ان ااق ائ رکےے یایاکے یانااو ساو ہیں اناے ورد ائ

ریااا سرسارک اطلص کے سااگاو زاوا کے انس قنط سا ساو ہیںن

اک انس کہ ۔ے رکھسیک یتلگق یہ ہیں۔ اناے فاہو ائ گہوسوک اک

اننے رانسرنسج ائ یگیایاناں کے سُا ۔ےن ہایک رانورک سالن وردی

کے سُا اھو ساو یاسصتا اک رشئاں کے سُا ان اے اے

یکں یناا کے یقاجم سا ائ ائر رسئم یا۔ یرلگن اک رکےے

سُا ساو ۔ےن عصخگا اب زگخقہ رکٹس اگئراہ ہیںن وکھاے

سااگاو اا رسئم ۔ے۔ انیا فاہو ائ صایا صلگلک اک را ورقشتق یکے کے

زلے ہیں رئیاے اے صگلگا اک رکےے سُا اہ اگئراہ ۔ے اسام

اساے ،قانے شنسیا ین وردی سُا ہی ،ااھ ساو ۔ےن وہس زا اگا ورد

بھی۔ ین قئو کے

کے ،تکھنے سزاجا ائ تان کے انس ائ اتگسگا یتلگق یہ

وصق زئ ۔ےن بھرتاا اارن راو راو یایا ۔ے۔ انیک اانرسو اے ارنے

نہیں۔ رنرسعا نسیرنار اک ریااا وصق یہ یین ۔ےن انیا فاہو ائ

ریںن ورقشتق زتنی ین یقاکہ یئگ کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں

ان یلائم ائ یاسصتا ساو ،صا ائ اتگن یااگن یکں سقاشا اگئراہ



ال اگارا ییہرک کہ ۔ے انیک رلاب بے بھی یہ یتلگق یہ ۔ے۔ ،ااک

یگے کے انس ۔ےن ،ااک ہا یاوق قنص اک یروت ائر قنط

سا رسئم ساو ہاوکن انیک صوافا اک سااگاو رتاسے کے جھابے

یہ ۔ے۔ انیا ہنسک ائ زارئں یہ اگئراہ ہیں یتااواے ائ رتئنے

کے را سُا ہو رتاہ نہیں یکے کے وہرتانں تنص یقاکہ

ورد ائ رکےے بھی ہاسے اناے فاہو سصانسن اا انس زئ ۔ے یکے

سُنہیں ساو ہیںن رکٹس ئگا بھرتا اے قنص اک راا رسئم ۔ے۔ انیا

(یاک ۔ے۔ انرا ورد ائ صاتنسرک اک انس ائر انرا ورد ن41–21:33 NIV)

یتست یا وتااخعت خوع بفپعاں خوع بھتھتں

ساو بھیھیں جہسں ہیں اناے رگان یقان اا زنسوک یانی رسئم

شنسیا کہ ہیں اناے فاہو یہ ساو ہیںن زایک اک زنس رانراں

اسام یقان یہ ئک۔ انے رلاب بے ائ صلگلا یئزئر یکں جرنئک

رتاراں رتاہ نہیں رشئیہ یرق ازارسوی اے رارعاہ کہ ۔ے انیا

شتق ییگا وصق ،ااھ کے یراازئں یکں زل ۔ےن انیک یگنس اھا

ائ یا سیبے رسئم ۔ے۔ انیا شاا،ک اک عولا اک رارعاہ ائر زئ ۔ے عایق

زئھاے ،ااھ کے یئزئر یکں اگن ساو سزقاکن بھاکےن

،تئک ،ااھ کے اتااواں کہ ہیں اناے فاہو رئں ساو ہیںن

،ن یگے کے صاتنسرک اک سُا اساعک نے اسک یرا کہ ۔ے راایا یہ



اک یقخم اہ اگئراہ ۔ے یرتط سااگاو اا رسئم نہیں۔ را ۔ے جھاارا

۔ے۔ یانی زگخقہ اا سُن ساو ہیں رکےٹاے اے صگلگا

انرناے نہیں رتاا سشتاا کہ ۔ے انیک اسام بھی یہ یعتگق یہ

۔ے۔ صلگلک سرتان اا اسق ال کہ ہیں اناے اناو فاہو یہ یین

نہیں جرئو سااگاوی ائوک وصق کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں

سُا صئساہ یہ ۔ے۔ ئگا رننس اے زلق را کہ ۔ے یائا اا راا سا رتاہ

ہان یرنار یا اہایا رتک ساو جرارک یرق زئ ۔ے یتااویا ائ سرتان

کے سا رشتئا ۔ےن رراک رنا ائ ینزگراا صاتنسرک اک رارعاہ اگئراہ

زئ ہیں یاے یگن اگلے ،ااھ کے یئئئں سُن رسو سرتان کہ

رراا یستک بھی ائ عائنراں ازارسو سُن یہ ،ااے۔ رے نہیں رناہ

یکں سقاشا رسئم اگئراہ ہیںن اناے انیا اے اایئعک زئ ۔ے

انیا سیقک سُاے ساو ہیں رراھاے ائ اان ئگے اکے

رشئا ساو ۔ےن صلگلک شنسیا اگئراہ ۔ے ،قتگنہ یقاکہ ہیں۔ ،تکھاے

و۔ے ان فاہو وس،اہ اا جرنئک رارعاہی رسئم اگئراہ ۔ے یاقک ین وصق

زئ ہیں رطلاے قنص اک سرتان سرلے ائ یئئئں سیبے رارعاہ ہیں۔

۔ے۔ انیک شاا،ک اک صاتنسرک اک سُا یراا اگئراہ انےن یگنس یراا
یاک) ن46–25:31 NIV)



ضارد رس ضمں تااف ی تیاف رشبےضوصام

قریطے یراےکےدیب گواا یا

یظظا شپ تسع کے شفاع یم ختاعخ یس فالنمثت یس یسنسں

یتھخیمں

یکے کے یعنرم اے زاتقے یروئح اجھی یتلگطلا اک رسئم

کے سقاشا ین قئو کے یاسج اک رارعاہ رتاہ اھیں نہیں

اے ین قئو کے کہسرگئں یارئا ائ یتلگطلا اتگسگا اھیں۔ یکے

یہ یئگ اگئراہ ۔ے رراک ان ینھن ائ یئبہ یارئ،گا یین ۔ےن ،ااک

کہ کے سا ریگن ہیں ،تکھاے اہ کہ ہیں یگاے ان زنم

کہ ۔ے انیا اانرسو ائ رسواں سرتان رعلئب یتااوے۔ سُنہیں سیلنا واط

اننے شتق ین سُا رتاہ رقکں نہ ہی اساے ،قبے کے اطلن

،ققا کہ ۔ے یرارط کے ستنسو سُا کے رسئم یہ ساو ہاںن اساے

ہیں رقاک رصن جرنئک ااا سُا یتلگطلا زاسے۔ اے قنص اک شتق

ہیں۔ بھھیک قنص اک ،چنرئک ان بھھ اے یشنرم اہ زج

کے یلاتن را ائ یتلگطلا اناس۔ے کہ ۔ے یرتج اا سقطلا یناا رسئم

ساو یئبہ ساو اااصا اک یرتج کے رسئم انیںن یقاری ،ااھ



ائ ائر اہ کہ ریں ینرگج ائ رسواں سرتان رشئا۔ وس،ا رنسہق اک سرتان

کے بہسرئں صوافاک ائر اہاارکںن اے سرتارنسوی یکں کہسرک

شاا،ک اک رارعاہی زئ سےٹسوکں انن ےٹاا سرا اا سقاشا اھو ساو ریگنن

۔ےن عایق بھی یاسصتا اک یقاری یاقک ین یونرم یکں سا انے۔

اک رسئم رتاہ نہیں ،قارا کہسرک بہین اے رسئم یلخن اگئراہ

رگنسون ائ عائنراں یتلگطلا ۔ے۔ ررقا اننے صاتنسرک ین را ائ کہسرک

ااا سُا اناس۔ے ساو ہیںن ،اھسیک ئاسورا جرنئک ازارسو ساو ران وصق

،اط ساطلاک یرق ائ یتلگطلا اہ زج ہیں اناے انیا بہینرب

کے سُا ساو ۔ےن وہس رئا رارعاہ ہیں۔ اناے سرااو اے رقبے

(رعلئب ااہیے۔ ررقا زئسب ائ یئئئں ن1:22 NIV)

عطع سس اتں فشفند یینونا خعوم عععذے کے فالنمثت

یپے عا یس رپوع خوع یپے یاتخ سے

یاقک ین وس،اااجی ائر یاکہ اکں س،اعتاا یتلگطلا اک وصق نے رسئم

ین یئبہ زئ انیں یگنس زتاشا سرسک ساو انیں رلاب بے ائ راوساک

ہا ،صا ،ااھ کے یئئئں ہاسے ٹاےے اتگسگا یقاسے۔ ائعک

یہ ساو زاسےن بھاا ائ اناوا اک زلق سیبے اہ سئن ۔ے ،ااک

یکں یاارے ییہرک زئ ۔ے انیک فاہو ائ رناو سرلے سالن ،صاک

ساو رنیکن زنایقکن نہورارکن ہینورین ائ رسواں سرتان یئیل ۔ے۔ ہایا چھیا



اک را کے راا وایہ یہ ساو ۔ےن انیا یتلگب اک اہربے تان

اتااوی وصق ۔ے۔ ہاس فاہو یکں یتلگطلا اک رسئم زئ ۔ے انیا شاا،ک

قنص اک ہاسے کھاسے زئ ۔ے ائا زگسک یسگم رتاہ نہیں

۔ے۔ بھھیک

اننے صتارا اک ررایک وسہرتا کہ ۔ے یرتج اا سقطلا یناا رسئم

تارن رہین زئسب سانسون یکں زب انیںن ااوق شارسا ساو راان اساے

ہا۔ عایق ررایک اے ائعک اک اسیئں اننے یئبہ ساو عائنرین

اے ائعک ریگن کے ،ارئک ائ یئبہ کہ ،اھسوکں ائ زتاشائں

انیںن رازی ریگن کے وصتک بے ائ ااش ا راق ساو یقاوکںن

،ااھ ،ااھ یرا کے سااگاو کے رسئم وصق ساو یلنا اگئراہ

اک زاتدائں زگسک بھسوک بھے ائ رسواں سرتان ہیں۔ اتاے

عایق یئسجنہ ساو رنئتارکن رگاان یکں زب ریںن ینرگج اک یاسصتا

وصق ہیں۔ رراے ان ییئر جہو ائ رنسروی وایے یہ اگئراہ ہیںن

رربے یشاگق رتاہ نہیں کہسرگاں رصن یستک یرق یتلگطلا اک

ساو اگتاک زلق جہسں ہیں رقایک یلازا سرسک زئ ہیں ساجسو اساے

راا سُا اتگسگا یئ ۔ے زایا رب یعتئا وصق زج ۔ے۔ ہایا رلاب بے رناو

۔ے۔ راھیا قنص اک اسیئں اننے یئبہ زئ ۔ے انیک سااگاو یشابہا اک

اتسگئں) ن3:12 NIV)



بے عوطایم اتںت یپنے شناخ بناخعت یس فالنمثت فظتمہت

نہتں طوم

بہابےن عائنر اگئراہ ہیں یکے سا یتلگطلا یقاکہی اک رسئم

ہااے یاوق قنص اک اننے زنم یہ ساو اننےن نٹاا ٹسا

رسو سرتان اے بہا ۔ے۔ ،ااک زا رقاوک یکں رعن یگاوی کہ ہیں

ہا ُ،ب ین قئو واصارک راشب کے بٹنے یئجہ ساو یوسنن یعتئان

رسوی سیارا ازارسو ساو رگنسوی کہسرگاں اک رسئم ساو ہیںن زااے

کے ،قبے کہ ۔ے انیا روج یقاکہ اک رسئم یئاا ہیں۔ یکے کے

ہیں ،تکھاے یاا سیبے زئ اگئراہ ریںن رھران ین قنرطے

رتئنے یتلگتک سُا یقاکہ یہ ساو ہیںن ،ااے کھا بھی اہ

اے قنص اک رلخان ،ققا ریگن کے سقاشا جہسں ۔ے یرارط کے

کے رارعاہ اساے ینے ان یئٹ رتاہ نہیں ائص رگنسوی ۔ے۔ زایا

۔ے۔ ازارسوی ائاقا یکے

یشط اک واجینہ ائ یگاوی اناس۔ے کہ ۔ے یرتج اا سقطلا یناا رسئم

ائ رشا وکھران یاجہ ائ یئبہ یکں زل ،اھسوکںن ین قئو کے

ائ رسواں سرتان ہا۔ عایق وکھرا ازارسو ائ انیا ساو وکھران سرتارنسو

راشب کے ،ساک را ائص اہ کہسں رراھیں اہ کہ ریں ینرگج

یوسن قنط اک سصتط سیگن اہ کہسں ساو ہیںن و۔ے چھیا “سیارا” سیقک



اگاا یجہن ائوک اسیسک اک رسئم کہ ،اھسوکں ہیں۔ و۔ے ان زتذ

یکں زب ۔ےن رراک عاق ائ ینزگراا یج زئ ۔ے صلگلا ساطلاک رتاہ نہیں

،قتگنہ یتلگطلا یقاکہی ہیں۔ عایق ئئسہی ازارسو ساو یخایران ،صااان

یکں راوے کے یسالاق رسو سرتان اگئراہ ااہوکںن انرک یگنس ائعک

زک یکں واعقک اک اشنے کے رارعاہ رتاہ و۔ے ان نہیں اگاا

ساو ازارسون جرارہ اگبن بے اق اہ یئ ۔ے وہیک رگنسو اتگسگا زج ہیں۔ و۔ے

(یئاا ۔ے۔ زایک ہا یلائم جرارہ یکں یسگم ن8:18 NIV)

یانسہ

رخگنا واصارک یرق رارعاہ کہ ہیں انیک فاہو یتلگطلا اک رسئم

س،اعتاا سااگاو ین ازارسوی اک اساے ،قبے رتاہ وہس ان نہیں یگن

عورذے کے کہسرگئں اک شنسیا ساو وصقن ااسنےن رگکن ۔ے۔ وہس ان

اگتا ہو ساو اگتاکن صلگلکن رارعاہی کہ ہیں اناے ستنسو رسئم

اک را ورقشتق اا سرسان ین اطلن کے سُا کہ یہ ساو ۔ےن اارق کے

یستک ائ اسیئں اننے یئبہ یتلگطلا ۔ے۔ انیا رلاب بے ائ صایا صلگلک

ڈھانڈیان زئ ہیں انیک فاہو ائ راا سرلے اہ اگئراہ ہیں رراک

بھی اانرسو ائ یئئئں رازق اہ یین ۔ےن یقایا ائعک ساو انیان رراا

رسئم نہیں۔ سزاجا اک بہابے تان اا انس اگئراہ ہیں انیک

زنراک ائر انیںن زتذ عائنر صلگلک یاکہ ہیں رئیاے یکں یتلگطلا



نہیں زارانسو رگن اجھی ،ققا کہ انیں اسام ساو یتااویںن ائ

اک یاسصتا را ۔ے بھھیا قنص اک سقاشا یئ را ،ققا اگئراہ ہایان

قنص۔

زئ ہیں ڈھسیاک بھی یکں زتاشا سرسک ائ اتگسگا یتلگطلا اک رسئم

اک وصق ۔ے۔ یگاک ،قتگنہ ائ یلنا ساو اگتاک ائ زلق یکں ااا ہی سرا

ائ اسیئں اننے یئبہ ریگن کے راوساک ائ رسواں سرتان کہسرگاں

رسواں سرتان کہسرگاں یقاکہی زااہ ہیںن ،اھسیک کہرا یینرن ائش

ازارسو ساو یگاون رگنسون یرا کے شنسیا ساو اسیسک رلگقک اک یسگم ائ

رارعاہی رتاہ نہیں یئائشاا یالار یہ ہیں۔ رراک یااو اک وہنے

اننے شنسیا ساو رارعاہ اساے رربے رتاا زئ ہیں یگیان اسصن اا

یتلگطلا اک رسئم اتگسگا زج ۔ے۔ ئگا رئنس اے قنص اک رارعاہ اساے

ساو ،قتگنہن جرارہ ران وصق جرارہ اہ یئ ۔ے انیک اائا اے زنایقک ائ

۔ے وکھیک شارا اگایں اگتاک اہی اہ اگئراہ ۔ےن زایک رب ریگن جرارہ

ور ائ زنرج کے جرنئک یروئح ائر ساو ۔ے وکھیا شارا ی،تان زئ

کے سُن عائنری ساو ہیںن رلشہ اب زگخقہ اا یتلگق ہو رسئم ۔ے۔ انیک

۔ے۔ زگخقہ اا جھابے یگے

یسخوات یمے کے یسامے



1. ین قئو کے یااو اک سقاشا ائ یتلگطلا اک رسئم کہسں یا

یرق ریگن کے ،چنرئک رتاسے کے اننے اائا

ہیں؟ رراے ینزگم ائ یشنرم

2. اگوگا اک را یئزئرہ کے یا یخئرن اک “جیگب” ،ک ائن

کے اھا یاوگنسو ساو ۔ےن انیک فاہو جرارہ اے ،ج ائ

۔ے؟ اناوی یانرتک اگا یکے

3. زئ ہیں و۔ے وکھ یروئح یا شہوا را سااگاون یوسنن ،ا ائن

،تکھنے ااسنہ اارق کے اگا ہو ائ رارعاہی ائ یا

۔ے؟ واااک اے

4. راا ،ااھ کے اسیئں اننے یئبہ ائ یا قنط ال

سا رتاسے ۔ےن اناوا اک اننے شاا،ک اک وصق کے

انیں؟ سااگاو وایہ راوسم زگسا بھسوک بھے کہ کے

5. ان یئٹ کے رسئم انن یصخئم ،ا ائن اا یگاوی رگنسو

،ج ائ رسوی سیارا ازارسو یرا کے سااگاو اساے ینے

ئا؟ انے فاہو ین قئو اسام اے



کےضزسعرت یجای :7 یاب

فعہعا

اا زب ریے سرتان ین قئو کے رارعاہ سُا یعتاسا نے رسئم

سُن سرازگق ساو ۔ےن یخین ساو شتتک رتاہ نہیں رانی یرق سااگاو

نہیں یگن ین قئو کے یونرم واصارک اجھی ائ اایئں کے

ہیںن انیک فاہو ائ عقااا زئ ہیں رشارگاں یعتاسا کے سُن انیکں۔

ینساتا رارعاہی سرسک ساو ۔ےن انیک رراا ائ ہانں ٹاےے زئ وصتا سرسک

رراےن عوا رسئم زج ۔ے۔ انیک ،ایقا اا یاوراک ساو رگتاوین ئقاہن زئ

اناے جرنہ ائ یُنراں ساو اھیااےن ائ قئزارئں رنساےن رتاا

فاہو یہ رتاہ اناے نہیں بہین صانسا سرسارک تنص اہ یئ ہیں

کے یااگائک ساو انوا صاتنسرک اک انس زج کہ ہیں اناے

یلنا اطلنق اساعاا یہ ۔ے۔ ہایا اگسا سین اا سُا یئ ۔ے ہایک فاہو ،ااھ

ینے یگن یکں یلایاا صلگلک ہاسےن جھے اے یلائقک یکں

اک یشب کے رکےے زئ ہیں بھویئو اے یعقک ساہہی ساو اساےن

ہیں۔ اناے سعاوہ قنص



اگئراہ ہیں رراے یشاگق بھی ائ عائنری یعتاسا کے رسئم

زنایقئں زئ انوا اہی ساو ہیںن اناے یلااا اا ورقشتق ہیگنہ اہ

یئئئں اکھ ۔ے۔ ،ااک ان بھی ،صا ائ یاااناں ۔ے رراک یستک ائ

اکھ ساو یاریکںن رشارگاں یارن نے اکھ اگان ،تنہ ان نس سرتان نے

یرق ہی رارو ا عاع زنا ساو اکںن سااگاو وسہیں اک یصایوا نے

ین ال یئگ کہ ہیں اناے فاہو یہ یعتاسا اھس۔ اا شلق

یسگم اہ یرا ساو ہیںن ڈواے اے ال ہیںن اناے بھوا،ا

را ہیں یگاو یکے کے جھابے یگے کے سااگاو کے

ازارسوی رتاہ نہیں رشئا اک یعنرم یرق رارعاہی اگئراہ نہیںن

کے اگایا ساو زرنان رتاان عوان کے رسئم راب یہ ۔ے۔ یرایجہ اا

عولا اک سُن کہ ،اے زا رکھسرا یہ یاکہ ۔ے یگاا زاواہ اا یعتاسا

س،اعتاا یکں زنیارانرسوی انوا اک سُن ۔ےن ہاوک جھی یکں یااگائک

ہاس۔ فاہو یکں رکےے زئ ۔ے سااگاو اا راا سااگاو اا سُن ساو ۔ےن ہایک

ہیاعاخنہ خوع یرزجخت کے یاا م: خور طحہ
اایخ

سحہسو رسرساہ اا رارعاہی یہ اگئراہ ری یکے سا عوا نے رسئم

ئقاہ یصتگط کہ ۔ے رہسرک رار رتاراں اک صلگلا سا رگتاوی اگئراہ اھسن

کے صاتنسرک اک انس ساو ۔ے عااو اا اھاٹ ٹاٹ اے اجہ اک



رگاک سیوااک اجھی یعتاسا کے عوا ۔ے۔ یقاان اک ررایک یاتق یرا

زئ ہیں ہااے رشارگاں یلخنی رتاہ ہااے نہیں اان کے

زل ہیں اناے فاہو ائ یشب سُا کے سُن ساو عقااا اک رسئم

اک ررایک یاتق یکں رارئں زان ساو زسق ائ سرسان اہ عورذے کے

ااوج اے ،تاج چھاسن ائ رایاائں نے سُنہاں ہیں۔ رطلاے قنص

نے زل ری شاا یکں سرنسج سا ائ سرتان ساو اگان اائا ائ یئئئں عنہ

سرازگق اگا۔ فاہو ائ را کے راا ساو اگا رلاب بے ائ ییہب ،ررک

سرسک ہیں رکھسیک ہاسے بھھاے قنص اک اناوا ائ رسئم

ساو یااگائک اک سُن رتاہ نہیں زیرایک یرق زئ ،ااھ کے عولا

۔ے۔ ہاوک جھی اے سااگاو کے اننے رراا

اک ینزگراا اناسہی یکے کے اتگسگا انیا رصن عوا اک رسئم

یکں عولا صلگلک کہ ۔ے رکھسیک یہ اگئراہ ۔ے انیک وسہرتاوک بھی

رکھ یئ نہ نے رسئم ۔ے۔ ہایک عایق عتئیگا عسیک ساو زنسان ،پاوکن

،تکھسن ینساتا ائ یئئئں ہی نہ ساو اک سااگاو اشک اقاوہ اے

ٹاےے اہ کہ ۔ے ہایک فاہو یکں راا سا صاتنسرک اک رارعاہی اگئراہ

اجھی ائ عوا نے سُنہاں یاہن ہیں۔ یتاے قنط ال اے ہانں

اا سُن اگئراہ رران نہیں یگبے زگہ اک عائنری را یااارا اا یئبہ

کے عوا ۔ے۔ یخایرا ،ااھ کے راا شرکہ بھس اے ،ج

اہ اگئراہ بھین یااعمہ ساو ہیں بھی وصق یکے سا یعتاسا



ائ زستئں تنص زئ ہیں اناے سعاوہ قنص اک رہرنہ رتاا سُا

۔ے۔ انیا یصتح ائ جرنئگئں یئوی رتاہ نہیں

شاینجنم وخیم یپنے باام خوع یاا یم یسھھت

سُن کہ اگا فاہو یہ ان رے عوا ائ عصح ائھھی سرا نے رسئم

سُاے رتاہ اھیک نہیں یکں ارنے اے رایااک یااگائک اک

۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ رراک ان ییتئب اے انوا اسیک اننے رراا

ینا نے رسئم ساو گھگھسران ،ایبے کے رسئم عصح اہ کہ

ائر یتل یہی ساو اکن فاہو واایقنی سیقک ساو چھاس سُاے ان کھس

زبہاں اھس یئھیا ائ واااٹاں سُن یہ اگئراہ اھس سشطلن اا سااگاو

اھس وکھس ان اگن یکں عنیقنئک ساو یبہسوک ائ عصح سُا نے

ینال) ن42–1:40 NIV) کے وکھنے یروئح ائ ائر رسئم ۔

ینے راررا رکٹس اگئراہ رراےن نہیں عوا اے راو یکے

اھس۔ یرا یکے کے اننے رراا ساو

وصق یااگائک صلگلک کہ ۔ے ،اھسیک بھی یہ ائ عائنری عوا یہ

اکے ینک ائ ،پاوک ۔ےن بھھیک قنص اک ہانں ٹاےے ،ااھ کے

،تکھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ اناسہاں ریگن۔

اے ررایک اہ کہ ۔ے رراک رنس رلگب یہ ائ یئئئں سالن عنیقنئک کہ



رسا را ییئرئک زلق اا راا کہ ہیں اناے یارا رسئم یین ہیںن راہو

رسئم کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ یعتاہ یہ ہایا۔ نہیں یرنار اے

زستارک یرق ہارا یاک اگئراہ ۔ےن عایق عتئیگا راراوہ یکں عولا اک

سُا اتگسگا اھس۔ اسیسک یکں جرنئک زتاشاک ساو شاارا رتاہ نہیں یوسن

۔ےن انیک شتق ین یااگائک را وصق اہ زج ۔ے انیک شاا،ک اک یسگم ااا

رراا ائ اسیئں اننے یئبہ ۔ےن زایا کہس یینرن ائش ائ جاتگئں جہسں

زایا۔ ،تکھس نہیں یتل رااارقق ائ رایاائں ساو ۔ےن زایا اگا

خااناع یا اعمے یاا خوع یپنے یرات خوع یاح یایسع

سا ساو رین عوا ائ عصح یوتئج سرا یکں اونررئن نے رسئم

اک ئقاہاں اہاے نے رسئم کہ ۔ے یہ رلشہ گہوس اا یعتاے

فاہوی ہو سااگاو اا سُن کہ ہاس فاہو اے زل اگان سشطلن اا یعازک

رگان ینال ۔ے۔ انیا صق ائ یسئقے ستق یئزئر رگکے کے شطلیا

ہاسےن یعاص ئقاہ عصحکے سُا کہ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا

اھو ۔ےن سااگاو اا ہی انس یعازک اگئراہ ہاسے راوسم زلکہ ساو

یعاص ئقاہ ین جیگب ائ یرن سربق کہ اگا یارا ان رے عوا نے رسئم

(ینال ۔ے صاتق سااگاو اا اننے ن12–2:5 NIV) اک رشئیہ عوا ۔

ئقاہ رسئم اگئراہ ۔ےن انیا فاہو ائ یشب رشئیہ ساو ۔ےن انیک یخنرط

اےے۔ یسے یکے کے یطلنے اے راا ائ ئاواں



واصارک یین ۔ے سہن وسصا زستارک کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا شتق یہ

کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رقگاری ررایک

رسئم اگئراہ زاسےن اگا نہ سیگ اے یگیان کے سرتگق ائ وصق

نہیں زنس اے سشطلن کے صاتنسرک اک انس ائ عوا اجھی نے

زلکہ اگئراہ ۔ےن انیا رلاب بے بھی ائ عا ییہرک اساذہ یہ اگا۔

عائنری و۔ے۔ اناے ور ائ زلق یین و۔ے رکےھے ،ایبے کے انوا

نسرا یاا کے رسئم ائ یئئئں رسو سرتان زج ۔ے بھھیک ااا سُا

کے ئئسہی را ہا عورذے کے رشا اا۔ے ہیںن ،گاھاے

ائ اھاٹ ٹاٹ رارئں یئعگنہ ساو فاہو یسگم اگئراہ عورذےن

۔ے۔ وکھیا انوا اک اننے رو،ا

عجت یم خعاان خوع عسعت وخیم بہنے اسن

بہنے ائن اے رنا راوہ زئ ری عوا ائ شئوا سُا نے رسئم

اک رارعاہ کہ اگا فاہو قنط سا ساو اھین یااطل یکں رگتاوی اک

۔ے۔ انیا رانسرنسج یعاعنہ زبہیں ۔ے اہرپاک بھی یا یئئئں سُن عولا

ائ اسھے کے رسئم اے سرتان نے سُا کہ ۔ے انیا رگان ینال

سُاے ساو رطلران ،ایبے سُاے ئگےن وُک رسئم ساو چھاسن

“ ،ااھ کے عوا زستارک اے زل اگان یصاقج ان ک۔ہ رکٹی”

(ینال ہاس رراا بھی وعاہ ساو شاا ،ااھ ن34–5:25 NIV) رسئم ۔



یکں یعتط عسیک رارعاہی اگئراہ رراےن وہنے نہیں ئتقان سُاے

۔ے۔ نسیک ررایک

نہیں قنرطہ زارای ائوک سرتان کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ یعتاہ یہ

کہ ااہیے ،اھسرا ائ اناسہاں ۔ے۔ بھوا،ا ین عصح ترگم رتاہ

یین ۔ےن ،ااک ریاھ ائ یخئو کے انس کے سرسان یاتگم قئرق

،ااھ کے ،پاوک ساو ،ائن اے اسیئں سےٹسنے رکھ رسئم

یئعگنہ اہ کہ ۔ے رراک اگتقک بھی یہ ائ اتگسگا عوا یہ ہیں۔ یتاے

نے رسئم اگئراہ انےن شاا اک اسیئں اننے زناجہر قئرق ساو

نس یکں واعقک سُاے نے رسئم اگا۔ نہیں عنیقنہ ین ینا اک رور

کہ ہاس فاہو اے زل رین ،طلیاک سُاے ساو اک یخنرط اک عوا ان

یاقک۔ ین واک بے نہ ۔ے یسقن شتتا نہ یناسہ اک راا

عطاخ وخیم کھویمے ییتھتں خوع یاا یم شم خیاےے

رارئں رخگنا واصارک ساو وصتا ان رے عوا ائ سرنھاں نے رسئم

بھی۔ ررایک ساو ۔ے نسیک بھی واعقک رارعاہی اگئراہ اگان فاہو ائ

یااونے ان ک۔ہ رسنر سربق ائ رسئم سرنےے را کہ ۔ے انیا رگان یاک

سرتان کے سُن ان چھا یراھیں اک سُن نے رسئم ساو یگےن

ائ رارئں بھوا،ا ساو عقااا یسگراوک زئ رین عوا یرارط کے



(یاک ۔ے زئھیا ن30–9:27 NIV) نہیں بہین ران یرق رسئم ۔

فاہو ین قئو کے رارعاہ ئگے اکے اشنہ ائ ائر رتاہ اناے

ہیں۔ اناے

اے بہا اگئراہ ۔ےن انیک اگتقک بھی ائ یب سرنےے واصارک عوا یہ

اناسہاں اناے۔ نہیں یستگق ائ یسگم بھی ان رراھ یعتاسا یئگ

نہیں زستارک رارگقاوک بھی اے ،ج کہ ااہیے ،اھسرا ائ

۔ے۔ انیک سرااو اے یاربے ائ سااگاو کے رسئم زئ ۔ے اک را رتاہ

اگئراہ ۔ےن رراا ینرگج اک زنرار یسالق ائ رسواں سرتان یعتاہ یہ

ائ اتگسگا اک۔ سیاتا اک وصق رتاہ اک نہیں راجی ،ئرے نے سرنھاں

رے نہیں رناہ زئ ااہیے انرک انیا اک یئئئں سُن بھی

ہایک۔ نہیں یاقک ین ررب یگب عولا اک رارعاہی اگئراہ ،ااےن

۔ے یپفا انیظس یس بہخیسں سس خااناع خوع یاا یمں طواخ بنخ

عوا ائ عصح سرا ین صئم کے صسنس رگا یکں رناعتق نے رسئم

اک زتئر زئ اگا فاہو ائ انوا ہینورسنہ سرسک قنط سا ساو رین

عصح سُا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا انیک۔ نہیں ائعاین

بہسنے نے سُا ساو ۔ےن ااہیا ہارا سچھس اہ اگا کہ یئچھس اے

ساو سُےٹسن ااویاوک سیقک سُےٹن کہ ررا صاق نے رسئم اھو اکےن یگن



زل ۔ے انیا یگنس زنیارانرسوی اہ اطلن اا رسئم کہ ہاس فاہو رئں ساو اقن

(رئصقا ۔ے رراا صاق اہ اا ن9–5:6 NIV) اک رن،ئں ساو اھی زئوی عوا ۔

ئئک۔ ان ااق ائ یعیاوی

صحہ اا عقااا یاتگم قنط ال کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ ،ئسا یہ

یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااا زا ،تکھس یعتئا ائ عاسا ساو ۔ے ،ااک رب

یکں بہسنے کے زتئر ساو زنرار ،پک کہ ااہیے ،اھسرا زنا

ائ یوتئزک اک زان ،ااھ ،ااھ کے زسق رسئم اگئراہ ۔ےن زنا اگا

اجہ اک ہانے رن کے ،اا یعتاہ یہ ہیں۔ اناے اگتقک بھی

سُن عولا اک رسئم کہ ہاس فاہو اے زل رقان ،اج اا یقاجم اے

رراے ینزگم ین سرسارئں ائ ستئیئں زئ نہیں یرنار یا راایئں

،گاھرک سقاشا اک سصاان رصن جرنئک کے رسئم ائ اتگسگا ہیں۔

اا رارعاہ اگئراہ ریںن ہنس ائ ڈھسرپئں رہ یوسن اہ اا۔ے ااہیےن

۔ے۔ زایا اے قنص اک جرنئک ہیگنہ سااگاو

شر داِیکم ریِ کےضزسعرس دساس دیخ: صحہ
رتایاع

یہ یاکہ ریے سرتان یکے سا یعتاسا کے رتاا نے رسئم

رتاہ نہیں رشئا اک ستطلط ساطلاک یرق رارعاہی کہ ہا فاہو



عصخکن صلگلکن ائ رنی واصارک سرازگق ۔ے۔ صتقہ وس،ا رنسہق ین یاوراک

کے سُا ائ رسئم ساو ہیںن انیک یگن ین قئو کے اب یااہ ساو

کے سُن ہیں۔ رکھسیک ائص بے ین قئو یاتق یکں یلارقے

سرسا یاا کے سُن کہ ہیں اناے یارا یہ یعتاسا کے رتاا

یہی ساو ۔ےن اھیا جھاقا ائ یاوراک ،ایبے کے زل ۔ے سااگاو

یکں عسا اک سُن صاتنسرک اک انس کہ ۔ے انیا یخنرط اک راا سا سااگاو

ساو اناے نہیں عقگن ا ئوا اے رنواصئں رسئم ۔ے۔ ااک ہا رساق

یشب اا سُن اگئراہ ہیںن رقااے یئائم اا یتسل سُنہیں ہی نہ

۔ے۔ انرا رراا ائ شاارا صلئو کے راا ساو انرا یجسر ائ اگنرئں

کہ ۔ے ،اھسیک بھی یہ ائ اتگسگا انیا رصن رتاا اک رسئم

ریگن کے ریپسچک ہاوک بھھی اے صن را ائص ائ زقگ واصارک

یئ را رسو سرتان اے بہا زاسے۔ یگا ،ااھ کے سشاتار ،قتگنہ

رسرشتقنسنہ رگن یکں سُا اھو را ہیں اناے سرااو اا ررگا واصارک

ہیں اناے سرااو نہ رسئم یین ہیںن یگاے ان سااگاو یشیئیگا

ہی نہ ساو fascination ین قئو کے عسا یاک اہ ہیں۔ رکھساے

ہاشن ائ یئئئں ساو ہیں اناے ،ااھ کے صاق ،ایقا اا یاوراک

یعتاسا کے رتاا ہیں۔ اناے رراا یکں عائنری ساو زتاشان

سرسارک یرق یصایوا اک رسئم کہ ہیں اناے فاہو بھی یہ



واصارک اطلص کے صاتنسرک زاوا اک رارعاہ رتاہ نہیں سااطلص

۔ے۔ ،ااک ہا بھی یاسصتا

خااناع یمں یتایات کے عتاات خوع یزات یمں ناہ عتاات

ساو راانسن ائ واط رایاک سرا یکں ئاہ شاارا اک اونررئن نے رسئم

۔ے ،ااک چھا بھی یکں یلایاا ییہرک یاوراک کہ اگا فاہو قنط سا

یئگ زبہیں ۔ے اہرپاا بھی یا زگہاں سُن سااگاو اا رارعاہ ساو

ائ رسئم نے رنواط کہ ۔ے انیا رگان ینال ہیں۔ ،تکھاے یروئح

ساو وہنے اایئش سُاے نے رسئم ساو یگان اہاان اناا اا انس

اے زل اکن سقاشا زئوسح نے سُا ساو رران صاق اا راتبے راہو

اھس ان بھھ کہیں اے یعتگق سرسارک زئ ہاس فاہو سااگاو سرسا

ینال) ن26–1:23 NIV) رسئم کہ ۔ے انیا فاہو یہ ورقشتق اا یئئئں ۔

نہیں۔ یکں سرنسج یرق اھسن رگا یکں رئشگا سااگاو اا

ائر ہارا انرج کے شاارا کہ ۔ے انیک اانرسو ائ اتگسگا رتاا یہ

،اھسرا یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ نہیں اتارا اک ترا واصارک رصئر

کے رقنھن ریگن کے یئبہ اک را یعتئا ییہرک کہ ااہیے

اےےن یسے اننے یجسر ساو اننے فاہو رسئم ساو ۔ےن ،ااا وہ ،ااھ

سُن یعتاہ یہ وکھنے۔ یروئح ائ تئویئں فاہوی رہ یوسن کہ نہ



یرسئا اگن ائ ائر زئ ۔ے بھی یستک یکے کے رسواں سرتان

را شتق قئرق یکے کے شتق ائ رسئم اگئراہ ہیںن اناے

،ااھ کے سشاتار رااااو ائ اتگسگا ہایک۔ نہیں اناوا اک ییسانسا

اک رعتب ساو ۔ے انسارن بھی سب یسگم اگئراہ ااہیےن ررقا زئسب

نہیں۔ رنسرن کے سُا قااا

وخیم یپنے باام یم باایاہ خوع اعسخنہ یا عمثقے نپسوم
عطاخ

ری رتاا ائ عصح سرلے سرا یکں شطلاے ئنزسک نے رسئم

رارعاہ کہ اگا فاہو قنط سا ساو اھسن یکں یبہسوک ساو سعرا عنرن زئ

۔ے۔ ہایک رساق ائص رطل بھی یکں اھاٹ ٹاٹ سراہسوک وصتا اک

اارئ بے اھسن وہیا یکں ااناں عصح اہ کہ ۔ے انیا رگان ینال

ائ رنواصئں نے رسئم اھو اھسن اہرپایا رلخان ائ ائر ساو اھسن

(ینال ررا ان رراا یکں اااو ساو یااان ہاشن سُاے ساو ررا رااا

ن15–5:1 NIV) جاو ین ررایک رتاہ نہیں انوا تنص کہسرک یہ ۔

ہاس رکےٹس یکں صایا ترگم یکں رعن عصح اہ اگئراہ ۔ےن رراک

۔ے۔ رراا رکھسوک

یبہسوکن ،تازک سالن زان واصارک کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ رتاا یہ

راراوہ ائ سرسان رتاا اک رارعاہ ساو ۔ےن انیا یگنس ائص ساو عنیقنئکن



یسگم کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ انیک عایق یکں جرنئک

رراا زقق ائ عائنری رئک رتاہ نہیں ۔ہسیا ائ یاوراک یرق سااگاو اا

اھس ااہیا اتقا یگکےے کے رسئم عصح اسنس یانے رتاا اگئراہ ۔ےن

بھی یہ اساذہ یہ ئگا۔ بھرتا یکے کے رربے ئئسہی سُاے ساو

یئزئرئک اک رسئم یعاعنے ساااا رعق کہ ۔ے انیا رلاب بے

ہیں۔ رراے ینزگم ائ یوار ساو یوسن سیبے یکں یلارقے کے

صاتق اسیل یکے کے راا جرنئگاں یاکہ ہیں اناے یجسر رسئم

نہیں یرنار اے گہوسوک اک رقنھن وصتا اک سُن ساو زاوکںن اک

ہایک۔

اعست یم خعاان خیاصاعت خوع عور نسینم

سین جرنق کے رنواط سرسک زئ ری رتاا ائ اھکے سرا نے رسئم

ارنے ائ زان اک سُا ساو واااک اے رئیبے سُاے زئ اھس

ساو ۔ے اب یااہ یاوراک کہ اگا فاہو قنط سا ساو اھین ڈسیاک یکں

راا ینال ااہیے۔ انرا سررخاو ین سااگاو کے یسگم ائ عائنراں

انیا رگان ائ ررایک اک اھکے ساو یطلیان اک رسئم رسکن بے اک

اک عائنراں یلارقے واصارک رعق کہ ۔ے رکھسیا بھی یہ ساو ۔ےن

ہیں رطلاے اسیل قنص اک رشا سُنہیں کے ان فاہو ائ اتااوی



ینال) ن27–9:17 NIV) عولا اک سُن ساو ۔ے اب زگخقہ سااگاو اا رسئم ۔

۔ے۔ ہایک یصاقج اے سُا ریگن اکے ور ائ ائص

اا قااا سرتان کہ ۔ے انیک فاہو یہ ئوایئ اک رسئم ،ااھ کے راا

۔ے۔ نسرا ،ایبے کے رسئم ائ اتااوی رتاہ نہیں رکھساس

ران اا س،اراان زیرایک اایق سرتان کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں

سُن اساذہ یہ ۔ے۔ ران اا اننے وزئم قنص اک یسگم رتاہ نہیں

انیک سررخاو ین سشاتار ساو یاقگا زئ ۔ے انیا اگتقک بھی ائ اتگسگانں

ساو ۔ے بھی وصق رتاا یہسں ہیں۔ انیک رانسرنسج ائ رشا یین ہیں

سیبے ساو ۔ے انیا یجسر ائ اھکے رارعاہ اگئراہ بھین ینرگا

۔ے۔ ،اھسیا زگقا یکں سررخاو ین راا ائ یگناااواں

یفوخ یم ینحان خوع وخوا ینے رایف شپ تاتاسع

اہ کہ اک ان ک۔ہ یہ اااصا اک انیا رصن رتاا سیقک نے رسئم

اا رنواصئں کہ ہاس فاہو اے زل ہیںن و۔ے رارنھ ائ یریک یلائم

زام بھی ین ،ترقا اک عگران رتاہ نہیں اساعاا اھیگ سیگ راایقا

سُن کہ اگا اسام نے رسئم یکں یقافن کے سیاسن ہیں۔ رشارگاں اک

اگئراہ ۔ےن اطلص کے سُا رتاہ نہیں اے یاوراک انوا اک

فاہو یہ اان کے رتاا کے سُن ،ااک۔ وہ نہیں ااوق رارعاہی یقلسق



کے رعتب زئ ہیں ہ،اک ین ائی اہی اہ کہ ہیں اناے

۔ے انیک یجسر ائ اگنرئں ساو واااک سُاے ان ہا رساق یکں شطلاے

ینال) ن3:27 NIV)۔

نہ ۔ےن یسگم یناا اا زقگ واصارک کہ ۔ے ،تکھسیک ائ اتگسگا یعتگق یہ

زام اب زگخقہ کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں رنواصکں۔ کہ

ہایک صاتق اے سااگاو کے یسگم رتاہ نہیں اے عنا سرسارک

یاوراک اگئراہ ۔ےن رپایا بھی اے یارئ،ک ائ رسواں سرتان یہ ۔ے۔

۔ے۔ قااا یرنار یرا کے سزاجا اک انس رتاہ نہیں قااا اک رنسرن

اگئراہ ۔ےن انیک اانرسو بھی اطلص کے روتا یعتگق یہ ہی ،ااھ

گھو اا سُا ان رارنھ ائ یریک یلائم رسئم ۔ے۔ یئزئر یلارقہ صلگلک

زنایقک ساو سشاتار سشطلن اا رتاا سا ائ اتگسگا ساو ہیںن یئٹاے

ااہیے۔ انرا ،ااھ کے

اعست یم ییانم یئم خوع وتااخعت برا کے یزات

،ااھ کے یقاکہ اک راا سا سالن یعتاسا کے رتاا کے رسئم

اا رتاا اگئراہ ااہیےن ہارا اگا رعن کے یجسری کہ ہیں یاے

یاک وہرا۔ یکں اطل واصارک کہ نہ ۔ےن ہارا رساق یکں عائنری یلخن

رنواط یئ و۔ے اایک را سئن کہ اگا اانرسو نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان



۔ے ہایا فاہو اے زل ۔ےن ،ااک ان یگنس رقنھن ،صا جرارہ ان ی اسیل

(یاک ۔ے انیک یگنس س،اراان شنن کے ،چنرئک ریگن رتاا کہ

ن45–12:43 NIV) یہ رتاہ اناے نہیں راا یاقک ین ائص رسئم ۔

۔ے۔ ئگا رقارا یکے کے انس را کہ ہیں ،اھساے

کہ ۔ے انیک فاہو یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق ائ انیا اناسہی یقاکہ یہ

ائ یئئئں ائ اناسہاں ۔ے۔ وہیک رنانسو اے ازارسوی یستسق یجسری

اگئراہ ااہیےن انرک وہرتاوک یکں سقاشا ساو زتاشان رشان اطلنن

رتش سا ائ رسواں سرتان یہ ۔ے۔ ہایک قایج اک رتئرئں رگے جرنئک رئک

ریگن زئ ۔ے اساذہ سیگ سرا رتاا کہ ۔ے رپایا بھی اے صہیک

یجسر رسئم ۔ے۔ رراا رے اتارا اک یااگائک ررنیا کے عائنری

اسک نہ اسک ہیگنہ را اگئراہ ہان رراا شاارا یاکہ ہیں اناے

ہاںن کے سُا اہ یاکہ ۔ے انیا یجسر ائ اگنرئں رارعاہ ۔ے۔ انیا انیا اک

۔ے۔ صوافا اک یجسری رسوتک ہی یعتط ساو

راہہی ریِ کےضزسعرس قررس تاخ: صحہ
رنِت

یہ یاکہ ریے سرتان یکے سا یعتاسا کے زرنا نے رسئم

رتاہ نہیں یرنار یا صانسا سرسارک تنص سااگاو اا سُن کہ ہا فاہو



واٹی اناےن اایئش ائ قئزان رسئم زج ۔ے۔ یرگش ین یصتئا یئوی

ساہہی ائ سشتاا سقن سرازگق یئ ہیں اتاے ین یارک ساو بھھساےن ائ

اک سُن زرنا ہیں۔ انیک یگن ین قئو کے سراشاص کے عقااا

اک یئائشاا سُن کے شاگط مہرق سقاشا یہ ساو ۔ےن انیک سقاشا

یکں رگاران ساو انیا صائیا ین ،تقنو ہی انس تنص جہسں ۔ے راجئشا

۔ےن عسیک رتاہ نہیں اک سرھسو انوا اک رسئم ۔ے۔ انیا نہرا وجا

۔ے رراک زئسب سرلے یصتئا ساو ۔ے ہایا یخین زئوسح صاق اا سُن اگئراہ

ہا۔ اہااراک ائ اایط سیبے اہ زگلے

ہیں رراے یشاگق بھی ائ عائنری یعتاسا زرنیک کے رسئم

ہیں۔ اناے رلاب بے ائ سشاتار رتش ساو اتکن ائصن اہ اگئراہ

اگا سااگاو اا رسئم کہ و۔ے رااان یکں ،تکھنے یہ راو راو عائنر

اک سُن نے زرنا ائر زج ااا سُا ین قئو اام ۔ےن وکھیا یعقک

کے اننے عنیقنہ ائ عائنراں رشارگاں یہ نے رسئم اک۔ سقاشا

ریںن سرتان یکے کے رربے ینرگا سُنہیں رتاہ نہیں یکے

انرا بھوا،ا گہوس ین عسا اک رسئم ساو زنسہیک اک راا اہ یاکہ

فاہو ائ سااگاو ساہہی کے یسگم یعتاسا کے زرنا ،گاھیں۔

اناوا اک یانرتک سرنوارک اک عائنراں ہی ،ااھ ساو ہیں اناے

ہیں۔ اناے رتاراں بھی ائ



خااناع وخوا اعمے فوفنم یس است خوع یپیا اایست یس تستان

قنط سا ساو اگان اایئش ائ قئزان عنرن ین جھرق اک زتگق نے رسئم

اک سُن ائص ساو ۔ے رایج بھی ین سزنسیونی سااگاو اا سُن کہ اگا فاہو

ائ ہاس نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ یتااویا اے صلئوی

ہا ،ائن زئوسح ساو زاوکںن ہا اایئش کہ ررا صاق ائ یئزئں ساو جےڑاا

ساو ہاس کہ ۔ے ائن یہ کہ ئگے بھو اے صگنا عائنر ساو ئگان

(ینال ہیں یاراے اک سُا بھی ،تقنو ن41–4:35 NIV) یہ ۔

یہ ساو ۔ے اہااراک ائ صاق کے رسئم زرنا کہ ۔ے انیا فاہو یعتاہ

ائ عقااا اک سُن سبھی ائ عائنراں کہ ۔ے انیا رلاب بے بھی

اھس۔ ،تکھرا یارن

کہ نہیں یہ یرتج اا سرتان کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ عائنری اساذہ یہ

قئزان صلئوی اک رارعاہ کہ یہ رتاہ ہاںن ین،ائن ہیگنہ صانسا

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ وکھیک سااگاو بھی یکں

اجھی اجھی زنیارانرسوی کہ ااہیے ررقک ینر یکں ،تکھسنے

ائص صلئوی اک یسگم یین ۔ےن زایک اے یکں صانسا یساراق رگن

نہیں ییسا اا ائص کے عائنراں رسئم ۔ے۔ رراک رنا یعقک کے

کہ ،اکں زان اہ یاکہ ہیں اناساے ،ایقا اا سُا رتاہ سھساے



۔ے رراا صاق ائ یصتئا زئ رارعاہ ۔ے۔ رراک رنا اکھ ،ج صلئوی اک سُن

۔ے۔ رراا رشئا اک اننے بھوا،ا بھی ائ یئئئں سیبے

تپخہیم یم باایاہ اپوخ۔ے خوع کھوایا یس ہیخع شایس

شطلاہن کے رپئں ساو شئویئں ائن ینراں ہجسو یارک نے رسئم

۔ے انیک یئوس ائ اناوا سرسارک رارعاہی کہ ہا فاہو یہ یاکہ کھنسرا

ینال ۔ے۔ انیک سعاوہ قنص اک زنسہیک بھی اک انس ہی ،ااھ ساو

یارقن اک بھیھ اک اناس۔ے ریگن ائ ہزئن نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان

ٹکھے ہاسے رکے ساو بھھسران ائ واٹی اھو رراھسن

(ینال اےے شطلیا اک زنساسرک ساو راق ن44–6:34 NIV) یعتاہ یہ ۔

ین قئو کے اناس۔ے سُا ائ رسئم ساو ۔ے رنسیا رار اک زنسہیک اک رگاران

۔ے۔ انیا بھسا رراھ اک یئئئں سیبے زئ ۔ے انیا فاہو

ریگن کے ائص کے اتک اہ کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا زنسہیک یہ

کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں انے۔ انیا

اگئراہ انیںن صئساے کے رسئم اگا یئزئر یاا سیبے اہ

ائ۔ ابٹواا اگب بے کہ نہ ۔ےن بھھسیا ائ سقاشا ازارسو رارعاہ

ین اتک زتن انو ال عائنر کہ ۔ے انیا رلاب بے بھی یہ یعتاہ یہ

ریاہ ین صلئوی اک انسارن کہ کے سا رتاسے ہیں رراے یئجہ



سُنہیں رتاہ اناے نہیں رانسرنسج ائ یساوق شتتک رسئم وکھیں۔

ہیں۔ رکھساے اے جسایے رگے یرا کے اوارا ساہہی

خیفشات یا تپبخ خمہہت خوع ایظا شپ شایم

فاہو ائ سااگاو ساہہی یاکہ اقے ین یارک ین جھرق اک زتگق رسئم

یاک یتااویں۔ اے صلئوی سیقک ائ ائص کے عائنراں ساو انیں

یسےن ہاسے اتاے ین یارک قنص اک سُن رسئم کہ ۔ے انیا رگان

وکھان صئتقہ کہ زنیارا نے رسئم ساو ئگےن گھرنس عائنر

(یاک ڈوا یا ہاںن یکں ن27–14:25 NIV) اا قااا یرق یعتاہ یہ ۔

سرنھرنے رسئم اگئراہ ۔ےن سراشاص اا عقااا رتاہ نہیں یااہوہ

فاہو ین قئو کے رایج ین ائص ساو یئزئرن یکں ہاس انرجن یکں

ہیں۔ ہااے

ائ اہاان اک صلگلا سالن ائص کہ ۔ے ،اھسیا بھی یہ اساذہ یہ

کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رراا ریاھ

یکں صانسا یارئا رگن کہ ۔ے عایق ،گاھرا یہ یکں رتئرا واصارک

رگک کے ائص رسئم زاسے۔ اہاارا ائ صلئوی اک یسگم بھی

وکھاے رارئں یستک ساو سااگاو سیواح کے سُن ساو ہیں رئیاے



فاہو ائ عسا سیقک ،ااھ ،ااھ کے ۔ہسنے ارنہ رارعاہ ہیں۔

۔ے۔ رقاا رقگار اک ریگنی صلگلک سراشاص یہی ساو ۔ےن انیا

خااناع تپیان فابذ یاتھ کے وتاع خوع یتہ یمں یسھیم

اا ہراق یاکہ اگا نہرا ،اہ اے یبہ کے یکھیک نے رسئم

سیب ساو سااگاو ین زرنا قنط سا ساو ،اےن زا اگا سرس ٹرال

رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک اگا۔ فاہو ائ رارئں زنایقک یکے کے

اے ےٹاان اہ بھی اھو ۔ےن یجسر رکٹس کہ اگا اسام نے

ائ سااگاو ائریصااو زنسہیک ساو ۔ےن انیا سرسوگیک یکے کے رپبے

(یاک ۔ے انیک فاہو کے رتاون ریگن ن27–17:24 NIV) سرسارک رسئم ۔

بھی اے یخارن اناوی رگن یین نہیں اگنی کے راایئں

ہیں۔ اناے ئنرا

سیب اج ساو ۔ے وہرا ااوق ین ،ک اج کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا شتق یہ

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ انرک سااگاو زنایقک یکے کے

یارا یجسری زئ رپکں اے سرا سرسک اہ کہ ااہیے ررقک ینرگا

کہ ہیں رکھساے رسئم انے۔ یگنس جھگھس یکے کے اننے

رارعاہ انیک۔ نہیں اق ائ سااگاو سقاشا ساو نہیں اتااوی زنایقک



یہی ساو چھاھاےن نہیں صااتگا سیقک یین ہیں جھااے

۔ے۔ رراا عاق ائ اہیئنں یصاتم کے جرنئک یسگرک رتئنہ

تنصدہ شپ یمہب یاپ بے خوع یرظخ یس اعاخ کے خیزنپ

شطلیا رائی یہ یاکہ ری یعقا ائ رواا کے سرتگن نے رسئم

فاہوی یرق انس ساو ۔ے عایق بھی زگخقہ یکں سااگاو کہ ربے

نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ ااہیا اھا رتاہ نہیں رشئیہ

رسئم ساو ئگان یارا ہاس ،ئکھس اہ یکں رعن ساو اگا اطلن اے رواا

س،اعتاا یکے کے رربے یعتگق ین رشا ساو سرتان ائ یئاذ سا نے

(ینال ۔ے بھی یقاکہ اطلص کے ییہب یتن بے شتق یہ یین اگان

ن14–11:12 NIV)۔ے۔ زگخقہ شطلیاک رتاہ نہیں راوساک یعتئیک یہ ۔

،نئنیک ییہرک زئ ۔ے انیا اگتقک ائ رسواں سرتان ساو اتگسگانں رشان یہ

نہیں۔ اھا اا سقاشا ساو یئبہ یین ہیں وکھاے یاے کے

یااین اے رتاون فاہوی انس کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں

ائ صاتنسرک اک راا زئ ۔ے انیا یطلش اھا سرلے رتاہ ہایا نہیں

بھی رصن یستک سااگاو اا رسئم کہ ۔ے رنسیا رار یعتاہ یہ انیں۔ فاہو

یقاکہ ساو وصتا اک یسگم ائ اتگسگا بھی۔ اسنس اننے یاک ساو ۔ے



سحہسو اا رارعاہی اک سُا رارئں اگئراہ ااہیےن انرا اائا ائ رارئں

ہیں۔

یراےکے گدنہ یا ضُردیں چہرِخ: صحہ
رنِت یم گدنام ریِ ضزسعرس

سااگاو اا سُن کہ ہا فاہو یہ یاکہ اگا جرنہ ائ یُنراں نے رسئم

۔ے۔ اہرپاا یا یئا رعقک رعتبن یانی اے ،ج یکں رعتقئں سرسارک

ہیں۔ جھیا یگشیک اک زام شاگق اک اگایا سیقک اک رسئم یعتاسا یہ

انیک یگن ین قئو کے رشارگئں سُن ائ یعتاسا کے اگایا سرازگق

رساق یکں ررگا سرسک سرا جرنئک اک رارعاہی عورذے کے زب ہیں

یُنراں رسئم زج ۔ے۔ ،ایہ جرنق کے صاتگا ساو رقن جاسان زئ ۔ے ہایک

رراے نہیں یقٹ ائ ،ارمہ اااک یرق اہ یئ ہیں اناے جرنہ ائ

جرنئک سرسک یکں صاتنسرک اک راا کہ ہیں اناے سشطلن یہ رتاہ

کے اارنسرئں جرہ رق اساعاا یہ ۔ے۔ رراک عاسا ائ یئا زئ ۔ے عایق

عقااا اک ہ،اک سُا ساو یااگائکن اطلص کے یارئ،ک عولان یکے

۔ے۔ ہایک شرا جرنئک عورذے کے زل ہیں اناے فاہو ائ

ہیں اناے گہوس بھی ائ عائنری یعتاسا اگایاک کے رسئم

ائ بھوااے ساو رق سالن سرتان کہ ہیں رکھساے اہ اگئراہ



ہااے نہیں ین،ائن یئگ یکں کہسرگئں سن ۔ے۔ اھسیاا ،ااھ سرا

رق اہ اناے۔ نہیں ور ان رے انسو سرتارک بے ائ رق رسئم ساو

ساو ہیںن اناے اطلن ،ااھ کے سااگاو ہیںن ہااے رساق یکں

اناے فاہو قنط سا ساو ہیںن اناے شتق ،ااھ کے انوا

رربے رکھسوک اسیسک رااارقق ساو انرج یکں ،ئگ رارعاہ کہ ہیں

کہ ہیں اناے اسام بھی یہ یعتاسا یہ ۔ے۔ صااق ین صلگلا اسیک

رصن رتاا سیقک رتاہ نہیں رقارا بہین ائ جرنئک یرق یشب اا رسئم

انوا اک اگایا ۔ے۔ انرا شرا جرنئک اک ہیگنہ عورذے کے انیا

زئ اگئراہ ۔ےن انیک سعاوہ قنص اک اان اایک ساو تتگج وس،ا رنسہق

اھو ساو ئا رے زان سیقک ائر اہ ۔ے انیا جرنہ ائ را،ناں رارعاہ

ئا۔ اے اے اسیل سُاے

خااناع وخوا ہونے اخاد یمں رع خوع بمٹت یم عایپیس

عولا سرسک قنط سا ساو اگا جرنہ ائ رکٹی اک راونُا نے رسئم

رساق جھجھک رطل یکں رق کے اارنسن زئ اگا فاہو ائ انوا بھوی

جرنئک یاھسن ہساھ اا رپک نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ ہایک

کہ ہاس فاہو اے زل ہاوکن کےڑی سُےٹ زئوسح اہ ساو ک۔ےن سیواح کے

(ینال ۔ے زایک ہا ااق قااا سرسارک جہسں ۔ے اہرپاا یا اہسں صاق اا سُن

ن42–5:39 NIV) رئطہ نے رسئم کہ ۔ے رکھسیا بھی یہ اساذہ یہ ۔



یئا کہ یکے سا نہ اگان یقذ اے گھرنسنے ائ اسیئں اننے

رنا یعقک کے یئا صلئوی اک سُن کہ یکے سا رتاہ ۔ے یعتئیک

۔ے۔ رراک

اک اگلے انیا یکں رق کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا شتق یہ

سرتان ائ اناسہاں ،ااھ۔ کے رارئں سیگن ساو رنیک رعقک زاسےن

انس زئ راسیگنی سرسک سرا ااہیےن رپارا اے سراہسنں را ائ رسواں

رگن ائ رور زئ روک سرسک را،نی ساو انے یخئو اا یئزئرئک رگن اک

عولا رعقک ہیںن رکھساے وس،اہ یگسنس سرا رسئم ،تکےے۔ واصارک

۔ے رنسیا رار بھی یہ یعتاہ یہ سیااسج۔ اا سااگاو ساہہی ساو انرا بھوی

ارعک صانسا زج ہیں رراے رشئا اک سرتان ااا سُا سالن رسئم کہ

،ااا ہا سرتان صلگلک بھی سرتان ہاس اارچاا ساو ہیںن رراے رکھسوک

۔ے۔

عطاخ نئم یم اعاسخیخ بینپ خوع بمٹخ یا بنسہ یم یایم

سرسک اساذہ یہ ساو اگان جرنہ ائ رکےے کے رگئہ اک راوب نے رسئم

صناا اہاے اے روائس،ا سرسارک زئ ۔ے انیا رتاراں ائ وصتا

را اا سُن رراھسن ائ یاں نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ ییک یکں

ئگان ہا جرنہ رئزئسن اے صاق کے سُن ساو ئگان بھو اے ینا



روائس،ا راااشنہ را سرتان اایق عولا اک سُن کہ ہاس فاہو اے زل

(یئاا نہیں یرااج اک ن15–7:12 NIV) رساق یکں رکھ رسئم ۔

شتق ،ااھ کے سااگاو ساو ہیں وہاے یگاو یکے کے ہانے

ہیں۔ اناے

یاقک ین ورقشتق ہیگنہ عولا کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا وصتا یہ

یہ ائ زتاشائں ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااک ہا بھی انیک یگن رتاہ نہیں

انیا یرق ائ یئئئں اتااو ساو جرہ رق اہ کہ ااہیے ،اھسرا

زئ زارکں اھا،ک سرلے رتاہ ،تکھیں نہ یقخئبے کے

انیا فاہو بھی یہ یعتاہ یہ ہیں۔ ہاسے سےٹسسے رئجھ بھسوی

زئ ۔ے ائا اک ررایک رتاہ نہیں ہینوری یرق عولا اک رسئم کہ ۔ے

ائ صلئوی اک انس نے ہزئن ۔ے۔ انیک سعاوہ قنص اک را کے راا

قنص اک انس ائ شاارا یعتاسا اگئراہ ۔ے سہن اہاان یہ ساو اہااران

ہیں۔ ہااے رشارگاں یکے کے یئھنے

۔ے ےھہعفا پہمے سے عاد سس سمثم وہ خوع یرجع

اگا فاہو قنط سا ساو اگان جرنہ رعن کے یااگن ائ یعاو نے رسئم

کے راا اہ یین ۔ے ،ااک ہا یرسئا رہ یاتگم رقنی ااا اا سُن کہ

انیا رگان رئصقا ۔ے۔ زایک ری ینیگج یکے کے سرتان گہوے ساو زطلا



ہیںن جرنئک ساو اگایا اہ کہ کہس اے یناھس نے رسئم کہ ۔ے

زل ئگان ی راہو اے اان اہ ساو رران صاق اا ینے راہو ائ یعاو اھو

11:25ن (رئصقا ۔ے اہرپاک یا اان زئ ہاوک فاہو انوا سرسک اے

ن44–43 NIV) راوے کے جرنئک رسئم کہ ۔ے رکھسیا اساذہ یہ ۔

ہیں۔ جرنئک ائر اہ رتاہ رراے نہیں یعتگق یرق یکں

کے ااا سالن سرتان کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ عائنری یااگن اک رسئم

،تکھسنے یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ئاویا اے سیاران

اک نہیں اے وزااو یگتاون اک یراا کہ ااہیے ررقک ینر یکں

بھی یہ اساذہ یہ ۔ے۔ یارذ اا یلاتن کے راا رکٹس اگئراہ زایکن

کہ ہیں رکھساے قنط سا ساو واسےن رسئم کہ ۔ے انیا فاہو

اگایا سیقک اک رسئم اگایا اک یعاو نہیں۔ یاخارن اے صااتگا عولا

۔ےن انیک یگا بھی ائ یصایوا ہی ،ااھ ساو ۔ے انیک سعاوہ قنص اک

،صا ائ ریئں ائریصااو بھی انوا ینررن رااارقق کہ ۔ے انیا فاہو زئ

۔ے۔ ،ااک ان

تام وخیم ینے شپ یست خوع یشایناں یم تنایخ

اناے اان ین قئو کے رشارگئں سُن یعتاسا اگایاک کے رسئم

جرنئک شاواک اگئراہ ہیںن رراے جھیا اک زام صاتک زئ ہیں



سیقک اک رسئم زئ ۔ے انیک سعاوہ قنص اک زام یسالق سُا ررایک اک

کہ ۔ے انیا اااصا یکں رعن یئیل ئک۔ یسے عورذے کے اگایا

اک سُا رعقک ےھہوسن اھا اہاے ساو سُےٹس زک اے یکں یُنراں یسگم

اگایاک یکے کے یئئئں کے سُا زئ ۔ے سرانس اک زخق سُا اگایا

انراھرئں 1) ئک نسسے جرنئک ن15:20 NIV) فاہو رشارگاں یہ ۔

وکھیک۔ نہیں سااگاو یانی یئا کہ ہیں انیک

۔ے رراا یشاگق بھی ائ سیگن یسگرک سااگاو یہ اسنس اننے شرا جرنئک

اک اگایا رتاسے کے رلا یاقک ین ائص ائ عائنری یہ اگئراہ

،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ رراا جھ یکں صلگلا

،ااھن کے سیگن یین انیں رق اے سرتارنسوی اہ کہ ااہیے

یہ ۔ے۔ رراک رنا سزط اا سُا رتاہ انیک نہیں ااق ائ رق اگایا اگئراہ

ڈوسیاوک تنص انوا اک رسئم کہ ہیں ،اھسیک بھی یہ رشارگاں

اتگسگا ۔ے۔ یکے کے رنرسعا یسالق رتاہ نہیں یکے کے یتراا

یرق ائعصانی اگئراہ ااہیے ررقک ئئسہی ،ااھ کے سشاتار ائ

زک ساو یختئب کہ ۔ے سشطلن یہ رتاہ نہیں راا زتسوگانہ اک یعقک

۔ے۔ ری عاسا ائ یئا نے رارعاہ اساے سُےٹنے

یتصا یا یشاینسں یم عوسی خوع ییانم یمں بمےے



سا ہیںن عایق بھی یعتاسا اگایاک یکں زب رشارگاںن اک رسئم

یکں ران کے سُا ساو نسوکں سرتان یئگ یاکہ ہیں ئئک اک روج یکے

یلخن ائر یعتاسا کہ ہا اسام یہ قنط سا ساو یاوکںن جرنئک

تاص ائ یلخن سا رئصقا ہیں۔ رشئا اک سرتان رصن رتاا رتاہ نہیں

ساو رشاویک رگاراا یعتاسیک کہ ۔ے رکھسیا ساو ۔ے انیا رگان ین قئو

یتسل یاورصک یرق کہ نہ ہیںن اساے رربے یشاگق ائ عائنری

رئصقا) ن20:31 NIV) اااک تنص نہ ہیں اناے شرا جرنئک رسئم ۔

کے سیرار ،ااھ سیبے رتاہ عورذے کے ررایک زستارک

ان۔ رے جرنئک اک ہیگنہ عورذے

کے یتاشے ائ یعتاسا اہ کہ ۔ے رراا اگتقک یہ ائ اتگسگا یلخن یہ

یہ ائ اناسہاں رراےے۔ اے شناے کے ائعصانی رتاسے

رعقک ۔ےن یگنسون رئک یعتاہ بھس اے ،ج کہ ااہیے ،اھسرا

اگایاک ۔ے۔ رسوتک جرنئک اہ اگئراہ یران یکں جرنئک اے یئا واصارک

،اھسیک بھی رراھرا اے جسایے رگے ائ رکھ رشارگاں

ان رنرسعا کے راسیگنی ریگن ائ رلخان رسو سرتان اگئراہ ہیںن

یہ عائنری ساو ہیںن جرنئک ساو اگایا رسئم ہیں۔ ،ااے

یکں واعقک اک جرنئک سُا اے سبھی ہن کہ ۔ے ران اا ،گاھنے

بھوا،ا ین صااتگا اک سُن ہیںن اناے شرا اہ زئ زئکں

ہاسے۔ اناے ین،ان اک سُن ساو ہاسے وکھاے



رشبےضوصام یا ضارد رس قریطے: دیب

یریں داقم ضمں تیاف

بھےے تپت یم حپوعت سس بظایمں عایم یس یاتخ شاینجہ

ین قئو کے سحہسو کے عولا یااگاہ ائ ررایک ساو عوا نے رسئم

اک رکھ اہ کہ ااہیے ،گاھرا بھی ائ اتگسگا ساو رران سرتان

،ک بہا انے۔ ،تکھااہ اے ئقاہ کہ کے سا ریگن بھےے قنص

ہاسے ٹاےے زئ ہیں زایک جھک قنص اک ،صاک یئ را زتاشاکں

ران ائ واردئں اب یااہ زئ قنص اک رنیک را ۔ے وہیک راو اے یئئئں

وس،اہ اا ،پاوک رویگان کے رارئں رسئم یگاب ۔ےن رراک ان سرنسج

ائ ئقاہ اطلن اا سُن ۔ےن انیا یاک ائ رایاک یتل اا سُن ہیں۔ رکھساے

۔ے انیا فاہو زئ ۔ےن انیک رراا اااو صلئوی اک سُن ساو ۔ےن انیا یعاص

اک ررایک یرا کے رارعاہی اک انس رتاہ نہیں اتااوی عولا کہ

۔ے۔ یراا اسیک زانے اے قنص

شتتک ائ رسواں سرتان اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

بھسان رراھ اک رگتاواں یکں زب انیںن یگاو یکے کے انیا

یکے کے اسیئں اننے یئبہ ساو صتاران اک یئئئں جرہ رق



جرہ یخگاا اہ کہ زاسے ،اھسرا ائ زتاشا ہا۔ عایق زئسرنہی

سرسک ساو ،تکھیںن اھا،ک رتاہ نہیں یقخئبے ائ یئئئں

یکے کے یااگائک ہا۔ قتایاو اک یعنرم زئ رپکں اے انیا

اناوی انرا یکے کے عولا ساو ہیںن اناوی صنار یقن رسرن

کے سااگاو کے راا رارئں کہ ہیں رکھساے رسئم ساو ۔ےن

عوا اہ یئ ۔ے ہایک یااگاہ عولا زج ہیں۔ ،ااے وہ ،ااھ سرا یرا

۔ے۔ انیک شاا،ک اک رارعاہ اہ اگئراہ ۔ے زایک رب یعاان ساو رصن

یاتھ کے خعاااا شاخہ یمں یونم یایظا یا فاععفم عوطایم

یپتں

سا ساو اگان ،ااھ کے سااگاو ین،ائن ،ایقا اا رنواصئں نے رسئم

اک رکھساے را زقئنن ائصن ائ رسواں سرتان کہ رکھسرا قنط

سرنسج ران ائ زقگ واصارک یئ را یسگرک اے بہا نہیں۔ اناوا

یائسجن سرا رسئم یگاب ہیںن زااے سیکھ یکں سا را ہیں اناے

سااگاو کے یسگم ساو رارعاہی اک راا یئجہ زئ ہیں رراے رتئنہ

نہیں اے قااا سرسارک زام کہ ۔ے رنسیا رار ہیکں اطلن ۔ے۔ وکھیا ین

۔ے۔ ییک اے سررخاو ین ائا اک انس رتاہ



ین،انن ائ زتاشائں اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

اہسں سالن یاوراک اگئراہ ،اھسوکں سہیگا اک یئبہ ساو رشان اطلنن

سرتان ۔ے۔ ہایک سرنسج ران ،پاوک ساو ۔ے وہیا چھیا ئقاہ جہسں ۔ے یایک زگہ

صاتق وہرتاوک واصارک یقن رسرن اہ کہ زاسے ررا صئتقہ ائ رسواں

سہیگا اناوی رگن ائ رعتب زئ رپکں اے اگای ،قسقک ساو انیں

ساو ۔ے اک یسگم زام اب زگخقہ کہ زاسے انسوک رہسرک رار ۔ے۔ رراک

زج ۔ے۔ وہیک ااوق اے ازارسوی یسالق ،ااھ کے سُا یجسری صلگلک

کھا ئنزا سیقک یاوراک یئ ۔ے زگاک یرا کے صااتگا اک یسگم اتگسگا

۔ے۔ رراک

یس تپیایتپاخعت یسسساہ سس سئمں یاتھ کے خینا تنایام

اے یفد

صلگلا یانی یئا کہ ہا فاہو یہ یاکہ اگا جرنہ ائ یُنراں نے رسئم

رئک ائ جرنئک واجینہ اک رسواں سرتان ائ سیگن اگایاک ساو نہیںن

ہیں زگاے قنط سا یئگ اے بہا ااہیے۔ ررقک تئوا

ساو ڈون کے رلخان ائصن زئ ہان اکھ ،ج جرنئک یہی زگلے

سرسک سرا یعتاسا کے رسئم یگاب ۔ےن رراا زقق ائ ینزگراا ،ررک

ییک رایج ین یئا جرنئک جہسں ہیں اناے سعاوہ قنص اک رارعاہی



نہیں وسوگیاں یرقا ازارسو کہ ۔ے رنسیک رار ہیکں اگایا اک یسگم ۔ے۔

زایک۔

سرسک ائ رسواں سرتان اناس۔ے کہ ۔ے یہ یرتج اا سقطلا یناا رسئم

زگاک ان وکھ ،ایبے ائ سرنرا زئ انیں وہرتاوک قنص اک سقاشا

،نیایہ یکں عائنری انیان اک اسیئں اہنے رکھ یکں زل ہان

اہ کہ زاسے ،اھسرا ائ زتاشائں ہا۔ عایق ،صااا ساو ااوین

سیگن اگایاک اگئراہ ریگنن کے راسیگنی یین انیں رق اے سرتارنسوی

یکں یناا سیگن زج ۔ے۔ رراک یعقک سُاے رتاہ انیک نہیں ااق ائ رور

انیک یارا ساو ۔ےن بھھیا صئتقہ ۔ےن ہایک اق بےاگقک یئ ۔ے ہایک

زگاے یکں واعقک اک جرنئک سُا رسو سرتان اگئراہ ۔ےن ہایک یلائم

۔ے۔ انیا شرا رارعاہ زئ ہیں

یانسہ

زل ہیں اناے فاہو ائ رارعاہ سرلے سرا یعتاسا کے رسئم

اھرطل یا یئا ساو یصتگطن رنواصئںن رگتاوین زئ ۔ےن یاتق سااگاو اا

عوا ۔ے۔ ہایا س،اعتاا یکں سقاشا اک راا ہیگنہ سااگاو یہ ساو ۔ےن ہاس

یعتاسا کے وہسوک ہیںن رکھساے عولا یااگاہ یعتاسا کے

ساہہی یعتاسا کے زرنا ہیںن اناے سشطلن اا عاسا اک یاوراک



اناے سشطلن یہ یعتاسا اگایاک ساو ہیںن اناے فاہو صااتگا

یہ ۔ے۔ ااک ہا رساق یکں ررگا جرہ جاسا انوا اک جرنئک کہ ہیں

زئ ہیں سراشازاا کے رارعاہی رتاہ نہیں شتاوااا یرق رشارگاں

انیک سعاوہ قنص اک یشب رصن رتاا کے سُا ساو عقااا اک رسئم

ہیں۔

اگئراہ ہیں رراے یشاگق بھی ائ عائنری یعتاسا کے رسئم

ین ال را ااا کے اتک ساو ائص کہ ہیں اناے فاہو اہ

ورقشتق یصاتم ہزئن و۔ےن ،گاھاے یہ،اہ عائنر ۔ے۔ انیا بھوا،ا

یاسصتا راازئر کے یائا اسام سالن وہرتا ییہرک ساو وہسن رکھسیا

یگنس زنیارانرسوی ائررصئر یعتاسا کہ ۔ے انیا فاہو زئ و۔ےن اناے

رکھ زئ ۔ے رارعاہ بھوس عولا اہی رسئم بھی اھو اناے۔ نہیں

۔ے۔ انیا یرایجہ اا ازارسوی زئ ۔ے انسارن یلنا اہی ساو ۔ے ییا انرج یکں

یعتاسا اہ زج ۔ے انیک یگنای اک یسگم ین قئو بہین ااا سُا اتگسگا

سیگن ساو ہیان ازارسوین ساو ۔ے ،تکھیک عورذے کے ائعصانی ائ

۔ے۔ زگاک یرا کے سااگاو کے سُا ،ااھ کے

یسخوات یمے کے تفپ و رسع



1. اارئ راگکہ یکں “قئزان” ال کے جرنئک یئزئرہ سیقک یا

کے رسئم رتاسے کے ائعن اک وکھنے یکں

اناے یرسئا اناوا اک اننے بھوا،ا ین سااگاو

ہیں؟

2. زئ ۔ے عنن را رگتاوین یاتگمن اک اسق ال یکں جرنئک اک یا

کے ،چنرئک ساو سرتان سرتارنسو یاا کے رسئم ائ یا

۔ے؟ واااک اے ینے ،ااھ

3. ۔ے ،ااک رقا شتتک ائ عولا یااگاہ سرسک قنط ال اتگسگا اک یا

ہی ،ااھ ساو انے رراا ائ یئئئں ہاسے ٹاےے زئ

رطلسے؟ قنص اک یئبہ ساو عائنری

4. و۔ے ان سرنسج ران ائ زقگ واصارک یئ را یا اے قنرلئں اب

سیقک کہ کے سا رتاسے ہیںن و۔ے سیکھ یکں سُا را ہیں

وکھیں؟ ینائج ین یسگم سشاتار ساو سیگن

5. انے فاہو یہ انن یصخئم ،ا ائن اا سقاشا ہزاے سا

اگایاک رتاہ نہیں ی،اون یئزئرہ ائ ینزگراا اک یا کہ ئا

۔ے؟ وہی رے عاق سیگن



یجای شر ضیب ریِ خااردی :8 یاب
دزلیاات یم

فراعت
کہ رطلرا اے صگلگا سا یکے کے عائنری ائ یئئئں نے رسئم

سرسا کہ نہ ہیںن وکھاے رشئیہ اا جرنئک یئوی زئ ہیں رارعاہ اہ

سرازگق انے۔ زتذ ائ اسیئں اننے یعنرم شاواک یرق زئ س،اار

را شاران اک یان کے ہزاے سااصہن ییہرک ائوک عائنری یکں

رطلاے ائ شئویئں ساو ینراں رسئم اگئراہ ۔ےن نہیں ینزگم عسیک

قنرطے کے سُن انیںن یگنای اک سُن شطلرکہ اہ کہ ہیں

سااگاو کے سُن یکں ععجے ہو کے جرنئک ساو ،گاھیںن

انرج ائ ئبہئاواں اہ اگئراہ ۔ے نہوران یااو اک سُن ہاں۔ یارذ کے

۔ے اسیک اننے یرایجہ اہ ساو ہیںن رراے رشئا اک ینے

رسئم راب یہ اناے۔ نہیں اائا ائ ازارسوی عنہ یلسگق اہ اگئراہ

زاواہ اا یعتگتاا یاعتط اے یشب ساو ،اجین انرسو اگتان یگناین اک

یناا یسگم یرا کے صاتنسرک اک راا ائ عائنری اتگسگا یاکہ ۔ے یگاا

،اے۔ رراھ ین قئو کے جرنئک

رارعاہی اگئراہ وکھس ،ااھ سرا ائ یشب ساو عائنری نے رسئم

کے یئئئں ہاسے رناے رتاہ زایک اک نہیں اائا یکں یبہسوک



سیقک اطلنن سیبے ائ عائنراں اہ ۔ے۔ زایک زاوک اے یکں ررگا عورذے

رراے یشاگق عورذے کے یلاا اک زنیارانرسوی سیقک ساو صلئوین

زئ ہیں بھرتاے ین قئو کے ئئسہاں سُنہیں اھو ہیںن

ہیں۔ اناے یتسق ائ عولا اک سُا ساو اناے سشطلن اا رارعاہی

ینرگا یجیا تان ساو ستطلطن یجیاونن عائنری کہ ہیں رکھسیک سرازگق

ان یگاو ائ یئئئں سرلے رسئم اگئراہ ۔ےن ہایک یصاہ عورذے کے

،ااھ کے یااگائک ساو ،اکں ان رنرسعا یصایوا زئ ہیں و۔ے

کے سوسرے کے رسئم ائ عائنری رسو سرتان زج انیں۔ انیا

جرنہ رتاسے کے ینہرن اک ییہب یشب یئ ہیں ،تکھاے یرارط

۔ے۔ انیا صائیا ساو رراا رتاا زئ ۔ے زایا رب ئئسہی ازارسو اک انسارن

شفاع یم شنپوت یم عوسی خوم: طحہ

ہایک بھویئو اے سااگاو ساو عسیک ہیگنہ یااو اک یگنای اک رسئم

۔ے۔ ہایک اے وکھنے یعتط اے سُن سرانس اک عائنری اگئراہ ۔ے

شاریکں ساطلاک اننےن اائا اگانسا یرق ائ یئئئں نے سُنہاں

رتاہ ری نہیں رشئا اک ہانے عایق یکں یرنرا اسک را سیقانےن

ائ جرنئک سیقک ساو ،گاھنےن اے سُن ینےن یاا سیبے سُنہیں

یکں سرازگق رطلرا۔ یکے کے وکھنے یرا کے صااتگا اک سُن

ائ یعتگتاا اک رسئم عصح ائوک کہ ہایا نہیں یہ ،ئسا اب زگخقہ



ان چھاھ صاتنسرک یصااو ائر اہ کہ یہ رتاہ نہیں را ۔ے ،نسہیا

یرتج اا یگنای اک رسئم نہیں۔ را ہائا یارذ کے سااگاو کے یسگم

ائ اطلن کے سُن ساو یارقا ین قئو کے رکےے ائ عقااا اک سُن ۔ے

،ن سج زئوسح ائ ینزگراا یااو یہ ساو یارقان ان یان ین قئو کے رارعاہ

۔ے۔ رراک ینیگج رئ

سُن یئگ کہ ۔ے انیک اگتقک بھی ائ یونامے سا یااو اک رسئم

ائ یا سیبے اہ ہیں۔ ،ااے وہ زارانسو رگن یکں راوے کے

ورقشتق کہ ۔ے یہ یرتج اا زل ہیںن اناے یگن یناا اا رارعاہی

یتنر اسک کہ نہ ہیںن ہااے یکے کے عسا اک سُن راآخان

اکھ اکن یگنای راشب کے یتسل نے اکھ یکے۔ کے واصارگا

سرتان بھوے یئبہ نے اکھ ساو یکےن کے یعتاسا نے

یگنای صلگلک کہ و۔ے اناے اسام یستسق رسئم ساو ،ااھن کے

اک یگنای قنط سا ۔ے۔ عایق یراا ساو زنیارانرسوین انیکن یارا یکں

۔ے بھی نہوران رارعاہ اگئراہ بھین صاق ساو ۔ے بھی رشئا یااو

کہ ۔ے کھایاا ائ راا سا صحہ یہ ۔ے۔ بھی انسارن ہی رارعاہ ساو

یسگم عائنری ساو ۔ےن یرتج اگا اا یگنای ہیںن رطلاے اگلے رسئم

۔ے۔ ہایک عنام اگلے اے یئھنے وُر اب زگخقہ قنص اک

۔ے یپفا اعستہ یا ییانم سس خااناع وہ خوع ید شنسےے ینپے



ساو ینن یگکےے یگنے کہ رطلرا ان ک۔ہ یہ ائ ئگناں یاہی نے رسئم

نہیں زساتئ واصارک ،اااہ ائر عائنری کہ ۔ے انیا فاہو صاق یہ

ینال ۔ے۔ انرا اق یستگق ،نق ،ایبے کے سااگاو کے رارعاہ رتاہ

ساو رعلئب اھو ائن سرنوراا ساو عتعئن نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان

یااو سا کہ ۔ے رکھسیا زئ اھسن زئوسح زئسب اا سُن ساو رطلران ائ رئصقا

(ینال اھس یاریاا بھوا،ا زئ اھس اجن سرسا یکں ن20–1:16 NIV) ۔

سُن اگئراہ اگا نہیں یگن یعاہرہ ائوک ،ااھ کے عنسوش نے رسئم

۔ے۔ صاتنسرک زاوا رتاہ نہیں عنساا انسارنی اک

ائ رسئم زئ ۔ے یتااویک ائ یسگرگئں سُن بھی یج یااو یہ اک رسئم

،اھسرا یہ ائ اناسہاں نہیں۔ یایا یین ہیں ااہاے یئ ینرئاو

رسئم عصح ائوک زج ۔ے ہایک ااا سُا سرانس اک یگنای کہ ااہیے

ہو اہ اا۔ے ۔ےن رراا زئسب اا زنیارانرسوی ان اہاان ائ سااگاو کے

نہیں یعنرم اک زتنراجی نسیناسہ یہ ہا۔ ،تکھیا نہ سبھی ائ یوخگق

نے عائنراں سرانسوک اگئراہ ۔ےن انیا رتاراں ائ ازارسوی رتاہ

کے اان چھاھرا اا سُن اگا۔ شتق ین سااگاو کے اساے رطلنے

اگئراہ اھین ینیگج رئ ،ن سج اک شاارا رتاہ اھس نہیں اطلص

ائ رسئم کہ ۔ے زگخقہ یہ بھی یج عائنری ئگے۔ رب یناا رگا یسگم

اا رارعاہ اگئراہ زاسےن ری زئاگا ین عقااا ائر ساو یوسنن یگنہن

۔ے۔ جرنئک رشئا اک سُا ساو ۔ے یاتق رشئیہ



عاد تپیس یا یانپا خوع ینتھیا سے عوسی

اے سُن رتاہ نہیں وسسے سیوااق یرق ائ عائنری نے رسئم

ساو یعتگق اک سُن یانرتک اگئراہ اگا رگان ین قئو کے ،گاھنے

۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ ییک اے وہنے یستسق ،ااھ کے صلئوی

ساو ینے یاا سیبے ائ یئئئں ہاسے اھکے نے رسئم کہ

عائنری کہ اگا فاہو یہ ساو رین رشئا اک ،گاھنے اے سُن

یرتج اا زئی ہیں۔ عایق رارئں زارا زُا یکں زئسے ساو یوسن یکں

سُن کہ ہیں اناے اشنہ رسئم ساو ۔ےن صناا یارذ ساو ،تا یشانکہ

(یاک ہیں زنایب ساو صتگق کے را اہ اگئراہ ۔ے نہوران زئی اا

ن30–11:28 NIV)۔

اے عنیقنئک عائنری کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا رشئا یہ اک رسئم

قنص اک زنیارانرسوی زئ ۔ے یایک یشاگق اے زلق سُا رتاہ نہیں

ینر یکں ،تکھسنے یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ زایا اے

رنیک یئبہن یستسق یکں ،گاھنے اے رسئم کہ ااہیے ررقک

یشابہا ہاوک بھھیک اے انرسو کے سُن ساو شاریکںن ہاوک

اگئراہ ۔ےن یاقک ین یعتط عائنری کہ ۔ے بھی یہ یرتج اا سا ۔ے۔ عایق

۔ے۔ انرا بھوا،ا ین عصخگا سرا رتاہ نہیں اھھرا سیواح یرق یہ

اکے نہیں یسالقکہ اے زنیارانرسوی یئگ ہاسے اھکے



زااے اکے یلائم یکے کے زنیارانرسوی رتاہ زااے

۔ے۔ انیا یاجہ ائ زان زئ ہیں رراے یوسن سرسا یسگم اگئراہ ہیںن

حپوعت یم یظمے خوع شفاع عععذے کے یمثر

ائ اطلن کے انس زئ ہیں اہ عائنر صلگلک کہ ررا جاو نے رسئم

کہ رکھسرا قنط سا ساو ہیںن اناے شتق ین سُا ساو ،قاے

رتاسے کے ہانے انرج کے ،نئنیک ییہرک یگتانہ اا عائنری

کے اارنسن سیبے نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ زنیارانرسوی

ساو یاں اک سُن کہ کہس یکں زئسب کے یاخنے سرا یکں راوے

شتق ین سُا ساو ،قاے ائ اطلن کے انس زئ ہیں اہ بھسوک

رتاہ و۔ے ان نہیں یئہرب اک اارنسن جیگقک سیبے اہ ہیں۔ اناے

ازارسوی ،ااھ کے سُن زئ ہیں و۔ے ان یعنرم اک زتاشا رئک سُا

(یئاا ۔ے یایک یشاگق عورذے کے ن8:21 NIV)۔

اک زنیارانرسوی زئ ۔ے یتااویا ائ یارئ،گا واصارک سُا رگان یہ اا رسئم

،اھسرا یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ رراک وکھ ائ اسرسایک ییہرک زگہ

شتق ساہہرایک ساو جرانن یسگرک صاانین یکں اتگسگا کہ ااہیے

،چنرئک ،ققا سئن ہیں ،ااے ہا یئزئر بھی ،ااھ کے رازنیارک

۔ے انیا سزاسوک صئتقہ بھی اک رسواں سرتان سُن یہ رناے۔ نہ یکں



صگلگا اہاان اک یعتط اگئراہ ہیںن ،تکھاے سہن رگن ائ ائر زئ

یقن ترا ااا سُا اتگسگا ۔ے۔ ،ققا زنیارانرسو رتاہ نہیں تطلصگا را

صلگلک زئ ۔ے یگاک ین قئو کے یاسج اک رارعاہ ائ اطلن اہ زج ۔ے ہایک

۔ے۔ رراک عاق ائ زگختئں

شفاع یم فسبہ خوع چھوھیا یس طفاپخیم اسا

نسنے سرتان ین ائعصانی ساو اننے یئبہ ائ یئئئں نے رسئم

زگخقہ اے صاتنسرک ائر یگنای اک سُن اگئراہ رطلرا یکے کے

سشطلن نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ انیک یلااا اا شتگرنئک اب

ری۔ رشئا اک سرتان ساو یئبہ ساو ۔ے ئئک ی انرج رارعاہی اک انس کہ اگا

ائ رسئم سرتان ساو ۔ےن اھورا اے سااگاو یصااو ائر ساو ئقاہ یئبہ

(ینال ۔ے نسیا صاتنسرک اک انس زئ ۔ے یارقا ین قئو کے رارعاہ سُا

ن15–1:14 NIV) ہیں وکھاے ین یئبہ رقگار اک عائنری رسئم ۔

اائا ائ رارعاہی ہیں وہاے اقےے اے اارئ زئ را اہ اگئراہ

،ااے۔ ان نہیں

سالن یلازا زنرن اگئراہ ۔ے اناوی بھی یج یااو اک یئبہ اک رسئم

یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ ،تکھیک یقوک رتاسے کے وصتا ائ یئبہ

سرسک رتاہ نہیں انرا یطلیا ائ ائر یئبہ کہ ااہیے ،اھسرا



یئبہ ۔ے۔ کھایاک رواسجہ اا جرنئک یرا کے انس زئ ۔ے ،چنرئک

ساو ۔ے زایک رب ینیگق ساطلاک ریگن کے شاارا عائنری ریگن کے

ائ یئئئں سااگاو اا رسئم ۔ے۔ زایک ڈھا یکں یارئ،ک را یقازلا ان رانسٓ
۔ے رطلیا راو اے رارئں رکھساے ییہرک شطلرکہ ساو ئقاہ یئعگنہ

ہیں۔ ااہاے ازارسوی اے را یئوی اہ اگئراہ

یم وتااخعت خوع یاتخ یپ بھھ سے یف سے عوسی
فپسنم

سُن کہ ۔ے اناوی یکے کے یگنای اک سُن کہ ،اھسرا نے رسئم

سرسارک زاوا کہ صاکہ زاسےن اک یراا ان بھھ اے ،ج اے

عائنری کہ اگا فاہو قنط سا ساو انن بھھ بھی اے وعائں

را راا زئ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ شاارا ین قئو رقگاری

ساو نہیںن نسوط کے سُن اہ ۔ے وکھیا شارا جرارہ اے سُن ائ یاں

بے رسئم کہی۔ بھی یکں راوے کے رکٹی را رکےے راا یہی

و۔ے ان ااوق ینیگج رو،ا اک یراا رتاہ و۔ے رے نہیں صاق اا یرااک

یارذ کے ازارسوی ،ااھ کے رارعاہ ائ یراا ہو اگئراہ ہیںن

(یاک ااہیے ہارا ن10:37 NIV)۔

،ک بہا ائ رسئم زئ ۔ے یتااویک ائ رسواں سرتان سُن یعتگق یہ اک رسئم

یناای کہ نہ ہیں ااہاے وکھرا سرا اے یکں ینزگراا



رسئم زج کہ ااہیے انرک ینر اک عائنراں ائ اناسہاں ینزگم۔

بھی انیا کہ صاکہ ساو اایگارکن اارنسنن یئ ہااے نہیں اہاے

اک وعائں را،نے روصلگلا یراا اہیک اے رسئم ۔ے۔ زایک رب را

اسنسن اننے ااقہ اق ،پان جرارہ ائ یراا اہ اگئراہ ۔ے انیک صوافا

یگاو بھی یکے کے رران یعتگق یہ ۔ے۔ رقایک اسنس انرارک جرارہ ساو

انیک یگنس یقان ساااا رعق ازارسوی ،ااھ کے یسگم اگئراہ ۔ے انیک

اناے رگان رتاسے کے چھیانے ائ صلگلا سا رسئم ساو ۔ےن

ساو ۔ےن اا سُن صط اہنس ین را کہ ۔ے یہ یرتج اا یگنای اک رسئم ہیں۔

ہیں۔ رراے جرنئک زئ ہیں انسارن اسصن اہ اگئراہ ۔ے وصتا صط یہ

ریبت یم خااردی دیخ: صحہ

یئئئں اہ اگئراہ ،اھسوک یکے سا اگتا اک عائنری نے رسئم

سرااو اے اننے زتذ ،ااھ کے یئاعاا یاقک ین زنرج ائ

یہ ہی ،ااھ یین اےےن اناے اگنیلنن اا ہزئن اہ ہیں۔ اناے

یصایوان انرارکن وس،اہ اا یگنای اک سُن کہ اےے اناے اسام بھی

،ساک یین ۔ےن شرکہ سرا رارعاہی ۔ے۔ یشاتق ین ،چنرئک یستسق ساو

ائ انسارنی اک یسگم ان چھاھ ائ صاتنسرک ائر یہ اگئراہ نہیںن

اا رسئم یہسں ۔ے۔ انیک یرایجہ اا اننے اائا یکں زگختئں صلگلک

،ررک ائ یئئئں انرا اانرسو تاص اگئراہ ۔ےن بھوس عولا سااگاو



اے ییہب سُا ساو ۔ےن زایا ٹاٹ یکں رران زئ ۔ے رپایا اے زئش

۔ے۔ انیا اشنہ اا ی،اون ریگن کے زنیارانرسوی زئ بھی

قئو کے یعایقے کے ازارسوی ساو عقااا ائ اگتا نے رسئم

یتتئمہ اا انرارگئں اک اجھسو اجھی عائنری اگئراہ اگان یگن ین

سُےٹسنےن تتگج ائ عائنراں اہ ۔ے۔ ،تا اک جرنئک یئوی رتاہ نہیں

ائ صط سیبے ین یروت ا یوسن ساو یانےن سُاے ساو کھانے زان

تتگاک یشب اا سُن اگئراہ ہیںن رطلاے یکے کے رربے ینزگم

رتاہ نہیں وس،اہ اا اتانے رتاا عائنری نہریک ۔ے۔ وکھیا عاق

ہو ائ رارعاہی اک سُا ساو یسگم عصح ائوک کہ ۔ے یائا اا راا سا

ائر صحہ یہ ۔ے۔ ،تکھیا اگتاک ان بھھ اے ااسنے یلارق

کھا زان کے ان صاتق ررگا ساو ئقبےن اگتا تتگجن سرااوین

۔ے۔ انیا اسام ائ یعتگتاا اک رسئم ین ارنے کے رربے

یست یم طفاپخیم اسا خوع خیےٹخیا اینف

تتگج سیقک انیںن سرااو اا یا سیبے عائنر کہ ررا صاق نے رسئم

عائنری کہ اگا فاہو قنط سا ساو انیںن یگنای اک سُن ساو سُےٹسوکںن

رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ یشاتق ین یئا اک سااگاو ینائج ائر

زئ رین رعن کے سشطلن کے یاتگم اسیک ینے سیقک یعتگق یہ نے



۔ے۔ یشابہ اے وس،اے کے س،اار وس،اہ اا عائنر کہ ۔ے رکھسیا

ساو رلخان رتاہ نہیں یاتگم شطلیاک یرق تتگج یکں جیانے سُا

یسگم کہ کے سا رتاسے اھس انرا اائا ائ زانے اکے ور

(ینال زاسے اک ینک ازارسوی ،ااھ کے ن8:34 NIV)۔

ریگن کے ،چنرئک زئ ۔ے یتااویک ائ یسگرگا سُا یعتگق یہ اک رسئم

ائر کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ انیک اشنہ اا یناک

اگئراہ ۔ےن سرااو اے ین،اک ائر رتاہ نہیں رونا ائر سرااوی

زنیارانرسوی ۔ے یرتج اا سُےٹسنے تتگج ۔ے۔ نسوط کے انس تنص شاارا

ہان نہ اگئں ہی ،طلیاک را یوسنن شہوان اگتا اک سا اا۔ے سیقارا ائ

سرتان سُن یہ ۔ے۔ ان بھھ اے یقائوی سرسارک سااگاو اا رارعاہ اگئراہ

رکھ ،اج کے ازارسوی زئ ۔ے بھی یستک یکے کے رسواں

کے زانے اکے ینک ساہہی ائ رکھ یہ اگئراہ ہیںن سُےٹساے

اا رراھنے ین قئو کے عنساا یکں یشب کے یسگم رتاسے

اک سُا تتگج ساو ۔ےن انیا یگنای اک انسارن یختئب عائنر ۔ے۔ رراا زنرق

۔ے۔ رراک عاق ائ انیک یارا ساو ینزگراان یئاعاان

فطاا یا باایاہت خوع شایا یپ کھو سان



کھا سُاے اہ ۔ے ااہیا رپارا زان سیقک زئ کہ ،اھسرا نے رسئم

رے کھا زان سیقک ااقن اک ائعصانی ساو اک سُا زئ یین ئان رے

اگا۔ فاہو یلار اا رارعاہی قنط سا ساو ئان اے رپا سُاے اہ ئا

یگن ین قئو کے راگکے کے تتگج وس،ا رنسہ ائ یعتگق سا ینال

واصارک رقارا یلخن یانی ائ صوافا ائر کہ ۔ے رکھسیا زئ ۔ےن انیا

صلگلک انرا صئساے کے یسگم زااہ ۔ےن زایا اے قنص اک رلخان

رقااے نہیں وایارئی ائ رکھ رسئم ۔ے۔ زایا اے قنص اک جرنئک

اے سُن جرنئک اگئراہ ہیںن رراے رنا یعنرم اک جرنئک رتاہ

(ینال ۔ے یکں وکھنے یعتط ن8:35 NIV)۔

ساو یوسن ائ جرنئک زئ ۔ے انیا اگتقک ائ رسواں سرتان سُن یلار یہ اا رسئم

ااہیے انرک ینر اک عائنراں ائ اناسہاں ہیں۔ رایاے اے اارئ

سرااو کے یسگم ین قئو شتتک قنط ال یروت ائر یاقک ین ائص کہ

زان ۔ے۔ یگاا رقا انسارن ائ ،طلیاک اہ اگئراہ ۔ےن ،ااا رنا یکں

اک یانے یعنرم ساو ائسہش اک یانے اارئ ین رااوک یکں کھانے

سالن ائسہعاا یہی اگئراہ ۔ےن عایق بھی چھاھرا ائ قتج

۔ےن صلگلک اشنہ یین ہیں۔ اطلیک ائ زگختئں جرارہ اے زنیارانرسوی

جرنئک سرسک رتاہ نہیں قنص اک یب اایک ائ عائنراں رسئم اگئراہ

زج ۔ے۔ ہاوک جھی یکں صاتنسرک اک انس زئ ہیں رطلاے قنص اک

سرسک اہ یئ ہیں اناے سااگاو ،چنرئک ااقن اک یسگم رسو سرتان



یگنس اے صاتنسرک ائر زئ ہیں یااے یلخن ساو ائعکن یلائقکن

،ااے۔ ہا نہیں

خیفاع سے سست یحام خوع نظظا تناخ

یگقاو ااہیےن ئققک اگتا ائ عائنراں کہ اگا اانرسو نے رسئم

یہ عورذے کے یلایئں اک زانے ین زقگ ساو رقانے

رتاسے کے زئش زیرایک یگنای اک سُن کہ ہاسے رکھساے

سیقک زئ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ یاریاک زاواہ ،قتگنہ

،ااان ہا نہیں عائنر اا سُن اہ انیا نہیں یگنای اک سُن ان سُےٹس تتگج

یئوس اان ہاس اگا عنام ائوک یرا کہ اک یتلگب اک ،ئابے یہ اھو ساو

و۔ے ان نہیں عاقک صئتقہ اک عائنری رسئم نہیں۔ را ئا انے

یجیاون یتنرایک اہ اگئراہ ہیںن و۔ے رے جاو ین یسقنی صلگلا رتاہ

14:27–30ن (یئاا گے زاوکں اکے نہیں اائا ین قئو کے

NIV)۔

زتن ائ اتگسگا یہ اگئراہ ۔ے نہوران ین قئو اناسہی یعتگق یہ اک رسئم

۔ے۔ رپایک اے یلازا اک رربے چھاھ زتن ساو ہانے عنام

اک سرتان صلگلک انیک یارا کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں

رتاا اے انیک یارا عائنر کہ نہیں یکے سا ۔ےن شطلیا



فاہو ائ ازارسوی صلگلک انیک یارا کہ یکے سا رتاہ ہیں اتااے

رراا ینر بھی یکں یشنرم اک یشاق ائ رسواں سرتان ئققا اگتا ۔ے۔ انیک

،تکھاے نہیں یہ زئوسح اہ یئ ہیں ییک یشاطلا زج اگئراہ ۔ےن

ہیں اناے یرایجہ اا مہر ،قتگنہ رسئم ۔ے۔ ئگا ہا رااان انس کہ

ازارسوی صاتک ساو ۔ےن صاتک رارعاہی اگئراہ casual ،ااک۔ ہا نہیں

یستسق ین یسگم یین ۔ےن ہایک عنام اے زاواے سرتارنسو عائنری

اک عائنر ہی رارعاہ تنص اگئراہ ۔ےن وہیک زاوی اے سررخاو

۔ے۔ ،ااا وکھ ااوق ائ ازارسوی

احپہ یا کھونے سان کے یپ طااد اینا

زان سیقک یین انے صاتق ررگا ،اوی ائوک سئن کہ یئچھس نے رسئم

اایگارک فاہوی کہ اگا فاہو قنط سا ساو زاونہن اگا یئ سُےٹسسے رلخان اا

ائ جھاٹ سا یقاکہ یہ ۔ے۔ ،ااا ہا رلخان واصارک راازئر کے

زنسوک اے انس یقائوی ساو رایان اایگارکن کہ ۔ے انیک رلاب بے

،ئسا یہ نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ہیں۔ ،ااک ہا سیانا رعق اا

ررگا اگئراہ اگان س،اعتاا یکے کے یتااونے ائ انواں اک ررگا

یااہ اے اایئعک ائ جرنئک سرنوارک یین ۔ے رراک سرعایاا شاواک

(ینال ۔ے انیک ن8:36 NIV)۔



سزنسر رایب اے بہا اگئراہ ۔ے یاعتطہ نہسرا یج یقاکہ یہ اک رسئم

زنم ساو ہیں رقااے ئنر کے یروت ساو یخئرنن یگنہن ائ جرنئک

ائ اناسہاں ۔ے۔ ،ااا وہ اانہ ،ا چھاٹس سرا سرتان کہ ہیں اناے

واعقک اک سرنرا ائ زگختئں کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان

ساو ہایک نہیں یروئح اے یوسن زان اگئراہ ینکھیںن یکں

کہ ۔ے بھی یہ یرتج اا سا ،ااک۔ زا ری نہیں زنیہ اے صگلگا

تاوزگان زگلے گےن ہاں یگبے ران کے رائں ائ عائنری

اشنہ اا جرنئک را اگئراہ ائسہشن اک قااا ساو ،تکھااہن زقسک

سُا ائ یئئئں سیبے رسئم ہیں۔ رراے یب اایک یین ہیں اناے

۔ےن وہیک ااوق زئ ہیں رطلاے یکے کے سراصاب کے اگا

۔ےن صلگلک اگتا اک عائنری ہیں۔ ،ااے رپا ائ زان اہی اگئراہ

ائ یسگم اگئراہ ۔ےن جرارہ کہیں اگتا اک سرااو اے عائنری یین

۔ے۔ کھارا ائ جرنئک کھارا

ایاتپاخعت سے اعسوں یاتاام خوع وتااخعت یظتوع رنپ

سُا ۔ے یاا کے سُا اکھ زئ ائ عائنر کہ ،اھسرا نے رسئم

ساو ،اےن ہا عائنر اا سُن اہ یاکہ ااہیے ہارا ر،اانرسو اے

رتاہ نہیں شاریکں اکھ یرق یکں عائنری کہ اگا فاہو قنط سا

کہ ۔ے رراک جاو ین راا سا جران اک یئاا ۔ے۔ عایق انرا ،چنر اا یتاگا



یارذ کے انسارنی اک یسگم ،ج رشئے ساو یقخئبےن سیطلکن

رتاہ و۔ے رے نہیں اارئن اا رنرا شایتیگن رسئم ااہوکں۔ ہانے

وہ نہیں و،اوک رااارقق اگا بھی ائوک کہ ہیں و۔ے ،اھس یہ

رب را ہاسے چھاے شطلاے و،اوک رااارقق اگئراہ ،ااکن

(یئاا ہیں زااے ن14:33 NIV)۔

یئ یگنای زئ ۔ے انیا اگتقک ائ رسواں سرتان سُن یرایجہ یہ اا رسئم

وکھاے ان رپا ئئشہ رتک سرا اا یصااوی ائر یین ہیں ااہاے

سیارا سرسک اہ کہ ااہیے انرک ینر اک عائنراں ائ اناسہاں ہیں۔

ااان یگلےن رسئم کہ انے سشطلن زئ انیں یشط اک رسوی

ائ رعتائں یصتئاک ر،اانرسوی ہیں۔ انسارن کے سیقیئں ساو وعائںن

راا شاارا اگئراہ ۔ےن انرا ور ائ شاارا اک سُن رتاہ نہیں انرا ور

زج اگئراہ ۔ےن انیک بھی یجسر ائ رسواں سرتان یعتگق یہ ۔ے۔ نسوط کے

ہیں زایک رب ساجسو کے یراا سیطلک یئ ہیں ہااے انسارن رسئم

اگئراہ ۔ے ازارسوی یقلسق رگن عائنری رئجھ۔ کے سارنسب کہ نہ

یااارا اگئراہ ۔ے وصتا یہ ساو اناےن نہیں عنرا یصا سیقا رسئم

ہیں۔ رقااے رطلن ہیگنہ یایا

دیکمم یم یردرِ یادخاہی تاخ: صحہ



رران یشاگق ائ انرسو رتاہ اکے نہیں یوئرق اان تنص نے رسئم

اک زب ۔ے بھھیک یگے عورذے کے یئئئں سُن رارعاہی اگئراہ

یکے سا ۔ے۔ انیک شاا،ک اک وصتا ساو یااگائک اک راا جرنئک راققک

یکں سرسان سُا رتاہ نہیں ران اا انیا رگنارک یرق عائنری

،اے۔ سُےٹس ریگن ریاھے ائ یشب کے یسگم زئ ۔ے شتق اا ڈھیبے

سیقک ساو رین یعتگق اک زنیارانرسوی ساو رشان یعازکن زنایقکن نے رسئم

کہ ۔ے رکھسیا زئ اگان یتسق ائ تواا سقن عورذے کے جرنئک

اے سقاشا اک رکےے ساو وزااا ،ااھ کے راا انرسو اا رارعاہی

راو اک عائنراں نے رسئم کہ ہیں انیک فاہو سرازگق ۔ے۔ یایا یشاگق

رارعاہ ساو ۔ےن شتق یجیا تان سرا یشاگق اگئراہ اکن ستطلط راو

۔ے۔ یُنشان یکے کے ڈھسیبے ائ یئئئں سیبے

راققک سُن کہ ررا یشاگق بھی قنط سا انرسو رارعاہی نے رسئم

ہیںن اناے ،ائیار ائ یراا زئ اگا رلاب بے ائ یرنااا

عائنر اے بہا ائص۔ ساو شاتان ائسہشق صسنن رناون زگلے

اناے ستنسو رسئم یین ہیںن ااہاے یشب ریگن کے یانرتک

را ہاس رگھس اگئراہ ااہیےن اھاٹرا اے انرسو یشب کہ ہیں

یرق اا ساطلاگاا انرسو رارعاہی ۔ے۔ رراا رنا یکں رتاوک ائر ائ انیا

تئوا زگسک یسگم ساو ۔ےن تئوا زگسک یسگم رتاہ نہیں یتتئمہ

ہایک یگنس اے ،گاھنے یستسق اے رسئم ساو یئبہن ،چنرئکن



ازارسو یعازکن زنایقکن قنط ال رسئم کہ ۔ے انیا اسام صحہ یہ ۔ے۔

اک انس عائنر یاکہ ہیں رراے یشاگق ائ ئاسوی انیا ساو سررخاون

،اکں۔ زک ین قئو کے شہورئں کے صاتنسرک

۔ے اعاا باایاہ سس فرپعک یئم یم عناخ خوع تپوفظم

،ج کہ ،اھسرا ہاسے اناے یعنرم رئک اک شاتا نے رسئم

اگا فاہو قنط سا ساو ۔ےن زایا رب یارقن اک رکے زئ ۔ے اہ بھس اے

رقگاری اک شہورئں کے رارعاہی رتاہ نہیں سااگاوی زنایقک کہ

عائنراں ائ رکے سرا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ صایا

اک رپئں ساو رنیکں نہ اہ سئن کہ زنیارا ساو اگا کےڑس رویگان کے

رپاانہ یلخن یہسں گے۔ ہاں نہ رساق یکں رارعاہی یئ رقکں نہ یارقن

اک ینیجے ساو ییارئکن اک ،گاھنے سررخاون رتاہ نہیں یب

(یاک ۔ے یجسری اے راھ ن18:3 NIV)۔

رتاراں زئ ۔ے یتااویک ائ یلازائں اتگسگاوک سُن یعنرم رئک یہ اک رسئم

یہ ائ اناسہاں ہیں۔ رراک سرعان ائ اارئ ساو و،ئرن ا سین صگلگان

سرسان رناو اگئراہ ۔ےن صوافا واصارک زنایقک کہ ااہیے ،اھسرا

ائ سیرار زنایقک ۔ے۔ رراا رقا یروئح رگن ساو یرنان اے ستطلط ائ

،ااے ان سانسو اا ئقاہ یئگ زنایب اگئراہ ۔ےن انیک یلائم بھی



اک را،ناں ریگن کے صسن ساو ہیںن اناے اائا رخگرا ہیںن

اک سشاتار شننق ائ زنایقک رسئم ہیں۔ ہااے عنرا یکں ائعک

اناے یگنس ان ،اھس بھوا،ا ین راا رتاہ نہیں اے ائعاین

ساو ۔ےن زایک رایک اے یشابہا اے یسگم شاتا رارعاہی ہیں۔

رایج کہ نہ ۔ےن ہایک فاہو یکں یراا زنیارانرسو شاتا اک یسگم

یکں۔ قااا

۔ے عکھفم تایع یس سااعخ سس عطاخ وہ خوع یراتم

رازاہ یخایرا سرا رارعاہی اگئراہ ری یعتگق اک یعازک نے رسئم

ان ییئر جہو ائ یشب ساو شاارا راآخان یتصک عنہ صق رگن ساو ۔ےن زتاشا

،اا کہ زنیارا اے یرنا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ رراک

یعازک کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل انان یعاص راو ،اان رتاہ نہیں راو

نہیں اق ائ سرخاص رسئم شتق۔ راراب کہ نہ ۔ےن وایہ یسالق سرا

عائنر کے سُن اگئراہ ہیںن رراے صاق اا وصتا رتاہ اناے

بھھسرا یگے سُاے ساو ۔ے یاوک وصتا نے زبہاں ہیں یئگ اہ

(یاک ۔ے نسجن ن22–18:21 NIV)۔

ائر زاوا ائ ورتن زئ ۔ے انیک اگتقک ائ رسواں سرتان سُن یعتگق اک رسئم

یعازک کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ہیں۔ ،تکھاے یروت



را،نے ساو انرا صئساے کے انس رناہ رتاہ نہیں روک اک رلخان

اجھسو اجھی ساو صاتا یکں یعازک ۔ے۔ زساتئ اک بھنسوک صلگلک اک

ہارا ریک وصق ہیگنہ ور اا را یین ہیںن ہایک عایق بھی صنار

۔ے رپایک اے یلسگق ائ اتگسگانں یعتگق یہ سرالان۔ کہ نہ ااہیے

رسئم نسیا۔ نہیں اھا یشب اہسں ۔ے زایک یایک ورتن جہسں اگئراہ

سیقک ائر اہ اگئراہ ہیں ،اھساے انرا یعاص ائ یئئئں سیبے

وصتا رارعاہی تتگج اک سُن ساو ہیںن اناے یعاص ین اگتا اک زان

۔ے۔ رارئں رتئنہ ساو یاای اا

ییانم وخیم یپنے بھعویا خوع خیاصاع اعایمہ

سررخاو اگئراہ ،اھسرا انرا رشا یسالق ائ عائنراں نے رسئم

رگان یئاا ۔ے۔ زایا ٹاٹ راآخان ساو ۔ے زایا رب رناو یشب ریگن کے

یئئئں کہ ،اھسرا عورذے کے یتلگق سرا نے رسئم کہ ۔ے انیا

زئ ااہیےن ہسورک نہیں ہیا ساو ااہیے انرک رشا ہیگنہ ائ

بھوا،ا ین بھنسوک اک راا انیک یارا یکں رشا کہ ۔ے انیا فاہو

ین انس رتاسے کے صق زئوی ائ عائنراں رسئم ۔ے۔ انیک فاہو

راا ساو ۔ے شاارا سررخاو اگئراہ ہیں رراے ینرگا اک سررخاو

18:1ن (یئاا ۔ے انیا یرسئا ائعک یکں رربے زئسب اے رسراوک

NIV)۔



اگئراہ ۔ے رراا یشاگق بھی ائ انرسو رارعاہی رتئنہ رشاوکہ اا رسئم

یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ ،اھسیا انرا یارذ کے یناک اک راا ائ را یہ

اک انس رتاہ نہیں نسرا یکں اارئ ائ رااوک رشا کہ ااہیے ،اھسرا

یکے کے زنیارانرسوی ساو ہارا یہرگ ہن ،ااھ کے صاتنسرک

ااا اگئراہ ۔ےن انیک تاص بھی ائ یرنااا رشا یسالق ۔ے۔ یارا ائا

یرق را ۔ے ااہیا ائ انس ائوک کہ ۔ے زایا ہا فاہو یہ ،ااھ کے

کے یااگن رسو سرتان زج ۔ے ہایک یلائم ااا سُا عائنری ائ۔ وسصا

اگئراہ ہیںن وہاے اناے رشا ریگن کے کھاس۔ہ راازئر

عائنر اساے اننے رشا رسئم ۔ے۔ ،ااک ان گہوس ائ سشاتار یااگن

کے رارعاہ ساو زنایبن رننن ائ را رشا اگئراہ ہیں رراے یشاگق

۔ے۔ وکھیک زنیارانرسو یرا

ینہاخیخ یتظم شپ تپبایم بحسع تناات خوع نجخعت اایخ

۔ےن ئاسوی انیا اگارا یکں رارعاہی اک سُن کہ ،اھسرا نے رسئم

وکھی۔ ین یشب اساے رربے زان ہی سیقک رقگار اک یعتگق سا ساو

اارن اہ ۔ے ااہیا ہارا بھس زئ زنیارا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال

ائر اہ اھو ربے۔ رطلن اا ،ج اہ ۔ے ااہیا ہارا اہنس زئ ساو ربےن

یگبے انیا یرن سربق کہ ہیں اناے یگن ین قئو کے یلاا ائ

رربے ین قئو کے زنیہ زان سیقک ساو اننے انیا رتاہ نہیں



(ینال ۔ے رقایک رلگقک ائ وہسوک اک را،ناں زئ اگتا سرسک رعقک یران

ن45–10:43 NIV)۔

رسرن زاونن یتکٹ زئ ۔ے انیک رلاب بے ائ اگارا سُا یعتگق یہ اک رسئم

کہ ااہیے انرک ینرگا اک وہرتانں ائ اناسہاں ۔ے۔ ااہیک اارئ ساو

شاا کہ نہ ،تکھیںن رسوی عنہ اک رگہرسعا اک را،ناں ائ سااگاو

۔ے رپایک بھی اے رن،تئاک ائ اتگسگا ئاسوی انیا صط۔ اا یانے

ین قئو کے انرارک یرا کے یلاا اک یسگم ائ اگارا یہ اگئراہ

اگارا رنم ائر رتاہ نہیں اطلص کے اگارا یعتگق یہ ۔ے۔ رراھیک

زنیارانرسوی نہریک ساو یراا یلنا رارعاہ اگئراہ ۔ےن اطلص کے

سیقااے ائ ئاسوی انیا عائنر زج ۔ے۔ انیا وسہرتاوک عورذے کے

یشابہ اے یسگم سُا اتگسگا اگئراہ ۔ےن زایا ہا یعاان یشب یئ ہیں

۔ے۔ انیک یقاری اہ اک زل ۔ے ییاک ہانے

اسعت یم وتااخعت خوع یاتخ بحسع تپیایتپاخعت

ہایک فاہو عورذے کے زنیارانرسوی یراا کہ ،اھسرا نے رسئم

وعاے ااوق ،ااھ سیبے ائ زنیارانرسوی نے سُنہاں ساو ۔ےن

یگنے زئ زنیارا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا زئھس۔ اے

ہیںن وکھاے یراا اے یکھ اہی ہیں یاراے ائ صاتئں

اہ ساو ئا انے یراا اے سُن راا کہ ہیں اناے اشنہ اہ ساو



رتاا عورذے کے سشتاا یہ گے۔ انیں فاہو ین سُن ائ ائر

یکے سا سرتان جہسں ۔ےن اھا اا عائنری صلگلک رتاہ نہیں

(رئصقا ۔ے ،تکھیا اگتاک ائ یسگم را کہ ۔ے انیا یگنس زنیارانرسوی

ن14:21 NIV)۔

زنس اے ساطلاگاا ائ واصارگا ائ رسواں سرتان یعتگق یہ اک رسئم

زج کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ رپایک اے اننے

زج ساو ہایکن نہیں اارئرگدا اہ یئ ۔ے بہیک اے یراا زنیارانرسوی

رلگب زنیارانرسوی وہیک۔ نہیں بھی سااگاوی اہ یئ ہیں انسارن رسئم

۔ےن صلگلک سرتان کہ ۔ے رکھسیک یہ اگئراہ ۔ے انیک یلائم بھی ائ

ااہیےن وہرا یناا یسگم ائ زنیارانرسوی یاہن نہیں۔ جرارک یرق

ساو یشابہا اے رسئم رتاہ نہیں رنینی ساطلاک یلخن اگئراہ

یہی ساو ۔ےن انیک سقاشا زئ ۔ے یراا سرسک عائنری ۔ے۔ ائعک یکں راا

سرا صاتنسرک اک رارعاہ کہ ۔ے رقاک ئئسہی رتاراں اک راا سا سقاشا

۔ے۔ ااک ہا ااوق ین جرنئک

یشم یا یانپاوں چہخعر: طحہ

بھرکے اہ کہ ررا یشاگق یکے سا ائ عائنراں نے رسئم

۔ے سشطلن شئسیک رتاہ نہیں ئاہ یقاہ رتک ائوک رارعاہی اگئراہ زاوکںن



عائنراں نے سُنہاں ۔ے۔ اہرپاا یا ررگا عورذے کے ئئسہاں زئ

یئبہ ائ یئئئں ساو اننےن یااہوہ اا وصق ،قانےن ائعصانی ائ

یرق یشب قنط سا رطلرا۔ یکے کے رربے رشئا اک سرتان ساو

راگکہ زرنی اا ازارسوی ،ااھ کے یسگم رتاہ نہیں ینائنسن سرا

اک یشب سااگاو اا رسئم ۔ے۔ عنساا یکں یلخن رصن رتاا کے سُا ساو

رتاہ نہیں ،ااھ کے ،ئچ سیقک ائ عائنراں اہ اگئراہ ۔ےن رقگار

اک سُن ساو ہیںن بھرتاے ،ااھ کے انوا سیقک ساو یگیان سیبے

ین ،چنرئک زنیارانرسو رتاہ نہیں ین جاو کے عصخگا یایگن

۔ے۔ ہایک یقرخن

ساو انیکن یارا یصایوان یکں یشب کہ اگا اسام بھی یہ نے رسئم

۔ے انیک ور ائ رارعاہ ررگا زئ اگئراہ ہائان عایق سررخاو ین سیلنا واط

رسئم راازئر کے سا ئک۔ انے ور بھی ائ ئئسہاں کے سُا اہ

۔ے ہایا فاہو اے زل اگان اشنہ اا ،طلیاک ساو صلئوی سیقک نے

یلائیگا یلازاک اتگسگا ۔ے۔ وہیا ااوق اے وزااا ،ااھ کے سُن یشب کہ

،پک اک یسگم رتاہ ئئک بھرتک نہیں یکے کے اننے صاتق

جرنئک را ہا عورذے کے اطلن اہ اا۔ے یکےن کے رربے ئئسہی

سررخاو بھرتبےن کے رسئم صحہ یہ اے۔ رتئنے کے

ائ اشنے کے صلئوی سُا ساو ہرسراان یاعتط اے سشطلن ساو

۔ے۔ رراا یااہسوس سرتان ائ یشب زئ ۔ے انیا اسام



یمے کے یاا خوع یظاات فاخ کے خااناع کے یونم

سایا بھعسے

کے رربے عوا ساو یقاری اک رارعاہی ائ عائنراں راوہ نے رسئم

وصق ساو یگیان یکں یشب کہ ہاس فاہو اے زل بھرتان یکے

ائ رنواصئں سُنہیں نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ہیں۔ عایق رارئں

اک انس سُنہیں ساو رران سااگاو اا رربے عوا ائ رگتاورئں ساو راایبے

اگا۔ واسنہ یکے کے رربے عوا ائ رگتاواں ساو یقاری اک رارعاہی

رتاہ نہیں یرنار یا رایئں تنص یشب کہ ۔ے ہایا اسام اے سا

فاہو عورذے کے رارئں شتق ساو اطلن زئ ۔ے ئئسہی اک رارعاہی

(یئاا ۔ے ہایک ن2–9:1 NIV)۔

ہارا یناا یسگم یشب کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا بھرتقا یہ اا رسئم

ینرگا اک رسواں سرتان ائ اناسہاں یناا۔ عصخگا کہ نہ ااہیےن

سرسک ہی ،ااھ ساو ریں ینزگم ائ ائعصانی اہ کہ ااہیے انرک

یکں سا انے۔ شاا،ک اک را کے رارعاہ زئ رکھسوکں عولا شتتک

ہیںن اارن ئئسہ ساو ۔ےن اک یسگم انوا اگئراہ ۔ےن عایق بھی زنایقک

یروئح اے ائص ائ یشب سااگاو اا رسئم نہیں۔ عصخگاا ینہاو

رتاہ زااے بھرکے نہیں ساگقے عائنر اگئراہ ۔ےن وکھیا

اتگسگا زج ہیں۔ زااے بھرکے یرا کے سااگاو کے رارعاہ



اگئراہ ۔ےن وہیا ازارسو یشب یئ انیک نہیں زنس ائ یراا ساو ،پاوک

اگا۔ فاہو ین قئو کے ئئسہی یارن سرا ائ رارئں نے رسئم

بھعویا شپ باپ خوع یاانمت خیاصاعت

،اھساے یہ رین ہرسرا اک ،ون ہیاے ائ عائنراں نے رسئم

سررخاو ین راا رتاسے کے یروت ،اااہ ائر یشب کہ ہاسے

،ایان ساازک سُنہیں نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ وہیا ااوق اے

ینائج ین زنیارانرسوی یئجہ اک سُن یاکہ کہسن ائ وکھنے نہ ،ااھ

۔ے انیک فاہو ہرسرا یہ انیں۔ بھوا،ا ین زنسہیک اک انس اہ ساو و۔ے

۔ےن ،ااا واک ائ یشب انرا زتذ اسنس ہانے یگنس اے سارنسب کہ

9:3ن (یئاا ۔ے ہایا فاہو عورذے کے سشاتار ساو ،ارئک سرتان ساو

NIV)۔

یستسق ائ یخینرا زئ ۔ے انیک اگتقک ائ انیا زنرن یعتگق یہ اک رسئم

سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ زئھیک اے ،اجی یخئرن را ینسان ا،اوقن

انیں رقنی یقخئبہ یقنسنہ رسرن کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں

۔ےن انیک اسام ائ ینزگراا ،ارئک رقاوکں۔ نہ یعائر ائ صوافا یین

ساو سررخاون ین رشا یئجہن ین یئئئں یکے کے یشب اگئراہ

ائ عائنراں وایہ یہ ۔ے۔ اناوی صئتقہ اا اننے رگان ائعصانی



زاانے صط ین یتبے زنسہیک ساو گھرنسنے ین زانے اکے ور

ین راا زئ ہیں رراے یشاگق یشقنی سرلے رسئم ۔ے۔ رپایا اے

ساہہی رتاہ نہیں سشاتار ین ائر یشب اگئراہ ہیںن اناے بھوا،ا

۔ے۔ زنیارانرسوی یرا کے رگہرسعا

ویرخ یتاتم یم باایاہت خوع نسخہت یمے کے ختسخر فاار

سیبے رران صاق اا رقانے عائنر ائ سائسن یتان ائ عائنراں نے رسئم

اناے اشنہ اا صلئوی سیقک ساو ہاسے رقااے رقگار ائ سااگاو

اا جیگب ساو ی،تان کہ زنیارا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ہاسے۔

رقاوکںن عائنر زاوکںن اہ یکے سا ۔ےن ئگا ررا سُنہیں سااگاو ،اوس

یسگم یشب ،اھسوکں۔ اتقا ین سصاان کے سُن سُنہیں ساو ریںن رچاسقہ

۔ےن رقارا یگناااو زنیارانرسو یلخن اا سا ساو ۔ے ااوق ین سااگاو یزااک کے

(یاک اساے یاربے کے ران یرق کہ نہ ن20–28:18 NIV)۔

یشب اگئراہ ۔ےن انیا اسام ائ عقااا اک اتگسگا صاق یہ اا رسئم

ائ اناسہاں ۔ے۔ راگکہ نسجیک اا انسارنی اک یسگم رتاہ نہیں سااگاوی

شتق اا ،اھسنے زنیارانرسوی رقارا عائنر کہ ااہیے ،اھسرا یہ

۔ےن ہایک روااو یشاگق گہوی ساو زتاشان تانن یکے کے زل ۔ےن

رراا اہسوس ائ یشب اشنہ اا صلئوی اک رسئم زگخقے۔ ،ررک کہ نہ



۔ے۔ اتاک ین انرا اک رارعاہ رتاہ نہیں ین قااا سیقک اتگسگا اگئراہ ۔ےن

رطلیا یگے اے صناں رستک ساو یوسن یلایک ائ رسواں سرتان صاق یہ

اگئراہ ۔ے شایتک یشب ہیں۔ انسارن کے ائیئں ،ج رسئم اگئراہ ۔ےن

یسگم عورذے کے زل ۔ے عورذہ سُا عائنری ساو ۔ےن یزااک رارعاہی

۔ے۔ اھرتاک ،ااھ کے ئئسہی ازارسو صاتنسرک اک

طسادہ یا بسیمے خوع نسخہت یراسع سے خیتاس عور

ئئسہ ائ عائنراں انوا اک سیلنا واط کہ اگا اشنہ نے رسئم

کے یلئرا ساہہی یشب کہ ہاسے اناے فاہو یہ ئکن رقاسے

واط زج کہ زنیارا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان سشتاا ۔ے۔ رایتاب ریگن

یہاریہن رناعتقن ساو گے یاوکں انوا اہ یئ ئا یسے ین سُن سیلنا

اے سا گے۔ ہاں ئئسہ کے سُا یا سراہس اک جیگب ساو ،اینیہن

ااوق سرسارک زئ ۔ے ئگا اگا یگن ین قئو کے ئئسہی اک یسگم ائ یشب

۔ے بھھیک یگے اے انوا اک واط رتاسے کے اننے

سشتاا) ن1:8 NIV)۔

صاتا سررخاو یانی کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا اشنہ یہ اا رسئم

ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ااہیے۔ ہارا ین انس رتاہ نہیں ین شتتک

ینرگا اک یاریبے یراا ساو رسراوکن صئتقہن اے قنص اک واط



،ااھ کے ،پاوک یکے کے ئئسہی اگئراہ ااہیےن ررقک

ہا عایق بھی رکھ یکں سا ۔ے۔ اناوی بھی انیک یارا ،ااھ

واط یین ہیںن اناے ،ایقا اا یصایوا سالن ئئسہ اگئراہ ۔ےن ،ااا

اایئعک جرہ ائص ائ رسواں سرتان انوا اک واط ۔ے۔ انیا شرا رنرسعا

زگسا یسگم اہ اگئراہ ۔ےن وکھیک یروئح اے رارئں ،صاک ساو

بھرتاے ان رقا ئئسہ ائ یئئئں سیبے رسئم ۔ے۔ انیک یگنس انرسو

رقایا اارق کے رربے ئئسہی اے ازارسوی سُنہیں واط ساو ہیںن

واط زئ ۔ے بھھیک یگے عورذے کے اطلن رارعاہی اگئراہ ۔ےن

۔ے۔ سُےٹسیک زتاشا رازاہ یشاگق اے

یم تپیایتپاخعت خوع یشم وخوا شانے فشفند سے یاتخ

یاکھ

اہاان اک سُن یراا رویگان کے عائنراں کہ ،اھسرا نے رسئم

جرنئک رتاراں اک زتاشا یکں یشب کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل ہائکن

زان ،ج کہ زنیارا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا ۔ے۔ عایق بھی

یراا اے را،نے سرا یق سئن ہا عائنر یگنے یق کہ گے یکں

۔ے اسرسایک یاقک ین انرارک رتاہ نہیں زیبہ یرق یراا یہ وکھا۔

اک راا کہ ۔ے رکھسیک ساو ۔ے انیک شاا،ک اک یراا سیقک اک یسگم زئ

(رئصقا ۔ے اک یگنس ائن رئک سرا نے صاتنسرک ن13:35 NIV)۔



ہیں ،قایک ائعصانی زئ ۔ے یتااویک ائ اتگسگانں سُن یعتگق یہ اک رسئم

سا ائ اناسہاں ہیں۔ انیک رنرسعا ائ رناو ساو یلسگقن رعتقکن یین

رتاہ نہیں یااارا اا ،پاوک یراا کہ ااہیے ررقا جاو ین راا

عائنر زج ۔ے۔ رقایک یعاان ائ ئئسہی یہی ساو ۔ےن سحہسو جرنہ اا ،پاوک

سرا ررگا یئ ہیں سُےٹساے رئجھ ساو اناےن انیا اناےن یعاص

یاوک یشاگق یرا کے رارعاہ یصاتم سرا زئ ۔ے رراھیک زتاشا سرسک

سیرار اگئراہ ۔ے رقایک یلائم بھی ین قئو سرنوارک ائ یشب یراا ۔ے۔

یکے کے رئیبے ائ عائنراں رسئم ۔ے۔ بھھسیا ائ انیک یارا

بھی یکے کے زگبے سرسا سُنہیں اہ یین ہیںن بھرتاے

یشب اا رارعاہی اگئراہ رقاسےن رلگب اارقق ائ یگیان زئ ہیں رطلاے

۔ے۔ بھھیا یگے عورذے کے انرسو رارعاہی



یا ضارد رس سےپآ قریطےنب دیب

تکسے یر داقم ضمں داانر رشبےضوصام

ہیں

تایع عخہتں یم یانپات وخیم یپنے فتاحا یا تپیایتپاخعت

طاحپت یام کہ نہ یپتںت

انس زئ اک ین قئو کے یئئئں سُن یعنرم اک عائنراں نے رسئم

۔ے یرتج اا زل ہیںن اناے شتق ین سُا ساو ،قاے ائ اطلن کے

شتتک ائ یئئئں زئ ااہرکں رقارک وسہیں سرسک ائ اتگسگانں کہ

ائ رتئرا زتاشاکں ،ک بہا زاوکں۔ اے قنص اک زنیارانرسوی

یئبہن سُاے رسئم یین ہیںن رایاک اے شتق را عتئیگان صاانین

سا ہیں۔ رایاے اے ہانے یارذ کے سصاان سیبے ساو یعازکن

۔ے اناوا اک اننے یگاو شتق سرلے ائ وہرتانں یکے کے

ہان عایق سقطلا صلگلک ساو یعتگقن اسام وعاےن رہ زئسب یکں زب

8:21ن (یئاا ۔ے یشاگق رتاہ نہیں یعتئیاا یرق عائنری اگئراہ

NIV)۔



ساو اسام اے یئئئں اناس۔ے کہ ۔ے یرتج اا سقطلا یناا رسئم

اا یلنا اطلنق واجسنہ زگلے وکھیںن یئاعاا یاقک ین رگہرسعا

سرلے اان۔ شتتک کے وصق ساو سانسون اا ئقاہ رشان راااشنہ یرایذہن

سرتان رگے رسو سرتان یصاہ جہسں رقاوکں ڈھسرکے کے ،نین،اک

یسگم رتاہ نہیں اساے وکھنے اارئ اتکںن ،ااھ کے رسواں

اایق زنیارانرسوی کہ ،اھسوکں یہ ان۔ رب وہرتا تارن یرا کے

زج ۔ے۔ وکھیک یاجہ ائ یئبہ زئ ۔ے ،چنرئک یصتح رتاہ نہیں یسقنی

یااین اق اے وراااوی اہ یئ ۔ے یگاک رقا یعتئا ائ زنیارانرسوی اتگسگا

اارقق عائنر اگئراہ ۔ےن ہایک یگاو جرارہ یکے کے یشب ساو ۔ے ہایک

ہیں۔ زااے رب ئئسہ سشاتار

یپے شناخ خینا خوع طسادہ سس اتں فرینع یم یانپات رہینم

یئئئں سیبے اہ اگئراہ رااوک یکے سا اگتا اک عائنری نے رسئم

انرا یگاو یکے کے رران سُنہیں ساو ہیں وکھاے یراا اے

زااے ہا صگنسن ین یشاطلا رسو سرتان اے بہا ہیں۔ ااہاے

اک تتگج رسئم یین اھسن ئگا اگا اشنہ اا ی،ارک سُنہیں اگئراہ ہیں

یکے سا ۔ے۔ زایک اے یا جرنئک صلگلک زئ ہیں رکھساے وسہ

،اھسرا ،ااھ کے رگہرسعا ساو سرتارنسوی ائ اگتا ائ اتگسگانں

کہ نہ ،تکھیںن صحہ اا ازارسوی ائ رکھ رسو سرتان یاکہ ااہیےن



اناے یرایجہ اا سرااو ائر رسئم یائا۔ اا یئزئرئک رگن اک انس

و۔ے ان یجسر اے رائں سُن ائ عائنراں سیبے اہ اگئراہ ہیں

(ینال ،ااے رے نہیں رتاا زئ ہیں ہااے ن8:34 NIV)۔

کے اشنے ائ اگتا اناس۔ے کہ ۔ے یرتج اا سقطلا یناا رسئم

رلخان اایک ،چنرئک کہ ہاسے رکھساے یہ انیںن یگن ،ااھ

وعائںن ائ رسواں سرتان ۔ے۔ زایک اے یا ائعک گہوی رتاہ نہیں

اگتا اک زنیارانرسوی یکں سانسو سشطلرکہ کے یسگم ساو ساطلاگاان

سیگن یاقک ین اطلن ساو ینرن زتاشاک رشان اھو ساو ،اھسوکںن ئققا

بھی ائ اارنسرئں ریں۔ ینرگا اک وہنے انن یارا عورذے کے

تاص ین یصایوا یلازاک ساو رران کے شتناں ہن اہ کہ انیں یگاو

رتاہ نہیں ائص عائنری نہریک انیں۔ ئوایئ یقنسنہ زنسا ساو

ااہیا اگا رارعاہ کہ ہیں زاراے عائنر اگئراہ ۔ےن انیک یگنس س،اراان

ہیں۔ وکھاے بھوا،ا ین بھنسوک اک سُا اہ ساو ۔ے

وخیسں اکھخنے یاعیپانم عکھتںت یپیج یونم یس یشم

یپ اے فشفند نسخہ بزاوے کے

بھرتاے ان رقا ئئسہ اے انوا اک سیلنا واط ائ عائنراں رسئم

رتاسے کے ااوانرئک ییہرک ائ یشب کہ ۔ے یرتج اا زل ہیںن



اجھی اتگسگاوکں زنرن ااہیے۔ وہرا ینائج ین ئئسہی اک یسگم

زئ ہیں رراک زئھ اے ،نئنیگئں سرسک را ینہرن ائ یشب اجھی

عائنر کہ ۔ے یہ صاق اا رسئم یین ہیںن زایک کٹ اے ائعصانی

اا صاتنسرک اک سُا ساو اتکں ین سصاان کے سُا زئ زاوکں رقاسے

۔ےن زایک بھی زگاک ساو ۔ے زایک بھی رئیک ئئسہی انیں۔ سشطلن

سُا یشب ہیں۔ رقااے یعاان ائ یگیان انیا ساو سیرارن یراان اگئراہ

ین ازارسوی کہ نہ ہا ین یخئرن رقگار اک سُا زج ۔ے زایا رگھ ااا

سشتاا) ن1:8 NIV)۔

ائعصانی ائ رسواں سرتان اناس۔ے کہ ۔ے یرتج اا سقطلا یناا رسئم

ساو ،قانےن اے سرتارنسوی کہسرک سیقک اننےن رگان ین قئو تاص

عولا اک یسگم زئ ریں ینرگا اک اننے انیا شتتک اک اھا،گئں

اہ کہ انیں یگاو یکے کے راا سا ائ اتگسگا انے۔ شاا،ک اک

ریگن کے وایے رزاشک ساو ریگن کے یتصک ین زانے اکے ور

یاریبے صئتقہ ہاسے اناے سررخاو ین سیلنا واط رے۔ زئسب

شرکہ رتاہ نہیں توا اک عصخگا ریگنی اگئراہ ریںن ینرگج اک

زک کے سُا ساو تتگجن اک سُا سااگاون کے سُا رسئمن یئجہ ۔ے۔

رتاہ نہیں یعتگن اک رنسنڈ اسک یشب اگئراہ وکھیںن ین سُےٹنے

یشب یئ ہیں زگاے ان رب ئئسہ رسو سرتان زج ۔ے۔ انرا فاہو ائ یسگم



نہ ۔ےن ہایا جھس یکں صلئوی اک رارعاہ اہ اگئراہ ۔ےن ہایا یلائم

یکں۔ ورقشتق شئسیک کہ

یانسہ

ین قئو کے ازارسوی یاتق ،ااھ کے رارعاہ سُا ائ عائنری رسئم

اک راا ساو رراان یشاگق رطلیان ائ یئئئں سیبے زئ ہیں ،اھساے

سیقک ین قئو عسیک ائ عائنراں اہ ۔ے۔ بھرتاا یرا کے صاتنسرک

اا ،گاھنے اے سُا یستسق ہیںن رراے رشئا اک یگنای

یلنن ائ یراا سیقک ین ازارسوی یااارا ہو ساو ہیںن اناے یرایجہ

اائا ین عنسوش زاای رارعاہی اگئراہ ہیںن کہاے ائ وکھنے

ہیںن اناے رگان اے سرتارنسوی ائ اگتا اہ ،ااک۔ زا اک نہیں

۔ے ینیک یصااوی ائر جہسں ہیں رطلاے ین وسہ اک تتگج ائ عائنراں

اک یعتط رتاہ نہیں سرسوگیک اک یعتط اگتا یہ ۔ے۔ یتاک جرنئک صلگلک ساو

کے سُا اہ ہیں زاراے اگتاک ائ یسگم زئ اگئراہ ۔ےن شطلیا

ہیں۔ رراے چھاھ ائ اگا ہو اسیک ینے یلارق

عنہ یانرق کہ ہیں زئھاے یکے سا اے یشب ائ عائنری رسئم

یا ررگا ئئسہی اک رارعاہی عورذے کے زب ہیں عورذہ اہ ہی یئگ

کے ئاسوی انیا ساو سررخاون رشاوکہ یعازکن زنایقکن اہ ۔ے۔ اہرپاک



ائ عائنراں اھو ہیںن رراے یشاگق انرسو رارعاہی عورذے

عائنر ائ ائیئں ،ج ساو اننےن یتسق ائ وصق ،قانےن ائعصانی

اے سشاتار سرسارک یشب ہیں۔ بھرتاے یکے کے رقانے

اتگسگا ۔ے۔ اتاا اے ائا اک واط ساو سااگاو کے یسگم رتاہ نہیں

سرسک کے ان ینک ائ یسگرگا یتاعاوک اہ زج ۔ے رقاک ازارسو ااا سُا

ہا۔ اسیک وہنے ااوق ساو تارنن رتاراںن زئ ۔ے سیقایک ائ زنیارانرسوی

بھرتاے ساو یاریاےن ،چنرئک رطلاےن ائ یئئئں سیبے رسئم

۔ے۔ بھی بھرتاا رارعاہ اہی ۔ے رراا رتاا رارعاہ زئ اگئراہ ہیںن

یسخوات یمے کے یسامے

1. کے سُا ائ یگنای اک رسئم جرارہ اے ،ج یا کہسں

کے ینزگم عسیک رتاسے کے ازارسوی یرا کے سااگاو

ہیں؟ اھاے یکں یجیاون اک رنیبے ین قئو

2. ئنرا یا اے زل ۔ے اگتا ےٹاا سرا ،ک ائن اہ اک عائنری

یقنسنہ زنسا اے یا یااو اک یسگم یین ہیں و۔ے ان

۔ے؟ انیک یلااا اا زنیارانرسوی

3. انیا را رشان یعازکن زنایقکن اہیئن ال کے انرسو رارعاہی

یشاگق ان رئجھ زان یکں جرنئک اک یا ااا سا ائ ئاسوین

۔ے؟ اناوا جرارہ اے ،ج اک زانے ریے



4. ااہرکں رنیقک قنط ال وسہیں اک عائنری اک اتگسگا اک یا

زاسے؟ رب یگتانہ یعتئیک اا رتئرا زنیارانرسوی یاکہ

5. سرا ،ا ائن اہ اا رربے ئئسہی یناا یسگم ہزاے سا

شتتک ساو اطلن تاص یا عورذے کے زل ۔ے قنرطہ اام

ہیں؟ ،ااے ان فاہو ائ رسئم ،ااھ کے رارئں یراا



ہقسہ پتری :9 یاب
فراعت

،ااھ کے یلخن ععئوی یئوے یکں ہزاے یانی سیبے رسئم

سُا رتاہ نہیں ین قئو کے عااو کے صانسا ہاسےن رساق

یارا یرارط کے یناک اک راا زئ ین قئو کے رکےے زنیارانرسو

سُا ائ ہزاے سا سرازگق اھس۔ وہس بھھ قنص اک تتگج اے انیک

ہیںن انیک یگن ین قئو کے شناج رلشۂ کے انیا شطلرکہ اک

رپقا اے عقااا اک سُا ساو ۔ے زایا ہا سرااو رااارقق سااگاو اا سُا جہسں

ان اے اے وسہ اسیک ہانے رساق یکں رناعتق وہیا۔ نہیں یتاب

۔ے۔ ہاسے سےٹسسے اجن اا سوسرے ساہہی انن ہو یا یگا اک رانساانے

ان ،ایقا اا ئقاہ اہ رتاہ و۔ے رے نہیں ورقشتق اا یصایوا یرق رسئم

سیبے ساو ہیںن و۔ے ان رلاب بے ائ ین،ان جھاٹی ہیںن و۔ے

زتذ یکں ازارسوی یاقک ین مہر یرا کے رارعاہی سیقک ائ عائنراں

ہیں۔ و۔ے ان

یااگائک ساو عولا اک رسئم کہ ۔ے انیا فاہو بھی یہ ہزاہ یہ

اھو ہیںن اناے اائا یعنرم شئسیک اہ ہایکں۔ نہیں زنس اجھی

ہیںن ہااے رساق یکں ہراق اہ ہیں۔ وااے ین ریئں ،صا بھی



ائ ین،ان رتاہ نہیں یکے کے ،نسہنے ائ ،نئنیک ییہرک

اااصا اہ یکے۔ کے اننے یلارقہ اا رنشقئسرک ساو اننے یاک

اا یخارن ریگن اکے ،تکھااہ ہیںن رراے یعتگق ،ااھ کے

یمہان کے یئا سیقک ائ عائنراں سیبے ساو ہیںن اناے ،ایقا

عائنری یکں سرئسب اہاے سئن ہیں۔ اناے یگاو یکے کے

اگئراہ ۔ےن زایک ہا ےٹاا نہسرا اہ یہسں یئ ہا ہاوک یرسئا رانرایک

۔ے۔ رقایک رلگقک ائ رتاا زئ ہیں بھھاے قنص اک انرارک سُا رسئم

قنص اک رارعاہ رتاہ نہیں ،تسقہ اا اساعاا یرق ہزاہ یانی

۔ے۔ یاتگق اک یشب سیبے اے

خعمثن یوناایم خوع اخادہ یظا تام :1 طحہ

اک سُن نے زل ہاسے رساق اے سرنسج سا یکں رناعتق رسئم

کے شازای یہ نے سُنہاں یین رران ان شطلرکہ ائ عقااا یسگراوک

کے قااا اہ اھی۔ انیک اگتقک ائ یئاعاا ،گا،ک زئ اگا ،ااھ

اگئراہ یسےن نہیں قنط اک زایم اساے اننے صاتق رسر یکے

وصق یکے کے ئبہئاواں ساو زنیارانرسوی اک راا رارعاہی اک سُن

ساو ۔ے بھی سراشاص سرا رساقہ یقن زام ۔ے۔ ہایک فاہو عورذے کے

ائ یئاعاا اے یسگرا اک یئئئں یہ اگئراہ بھین یجیاون سرا

یکں کہسرک یسقنرنہ اک سُن رسئم زج کہ بھی یہ ساو ۔ے انیا فاہو



اائا یعنرم رارعاہ ہیں۔ رراے ورقشتق اگا اہ یئ ہااے نہیں صٹ

ہزئن اگئراہ ۔ےن انیا رلاب بے بھی ائ صہیک رتش اہ یین ۔ےن انیا

ہایا۔ نہیں یانرق یکں ازارسوی اک مہر رصئر ائر زئش اا

اگئراہ ۔ےن انیا ااوق زلا اک یخارن اساے ینے رساقہ یہ اا رسئم

جہسں ہیں یاے یکں شہو سُا اہ ۔ے۔ سشطلن شتتک اا سااگاو رسو صط یہ

یناا اا ین،ان اک س،نسوگق ہراق جہسں ساو ئگے اکے ور راک

ائ رارعاہ رناعتق اگا ۔ے۔ انیک قتج زگخقہ یئزئرئک اک سُن ساو اھین

رقارا سُاے اہ زگسا ارسا تنص را ۔ےن اہ زگسا ئا انے اائا ہی ارسا

اگئراہ ۔ےن رارئں یقاکہ ساو زلق یکے سا رساقہ یقن زام ۔ے۔ ااہیا

اسک اہ یین ہیںن اناے یگن ین قئو کھاے ائ ائر رسئم

ہیں۔ اناے سرااو اے رقبے شطلیا اک سرتبڈے کے

ینا خیاااب یا وتخ نے سج باایاہ وہ خوع اخادہ اخیوخہ

انیا فاہو زئ اگان ین قئو رسرساہ سرااان اا رساقے سیبے نے رسئم

ائ عائنراں نے سُنہاں اھس۔ نہیں سیوااک ہزاہ یانی اا سُن کہ ۔ے

ساو اکن وہرتاوک اک یوخگطلا بھرتان یکے کے نسنے رکہ اا ئنےے

اا عقااا عاہی زئ ہاسے رساق اے سرنسج سا یکں رناعتق اھو

راایک واسرا اک یاک ریگن۔ کے رکھساے ررگاای یین اھس رراا سعاوہ



ین یین اک رسئم ساو رکھسوکں ڈسیگاں ساو اسھے نے ہزئن کہ ۔ے

کہ اھی عقااا شطلرکہ اک راا سا زئ ییاسےن رعنے کے صتن

و۔ےن نہیں چھا سب رسئم ۔ے۔ وہی ہا ییرن اائم راا یعتئیک رگن ائوک

سشطلن یسگراوک کھاے یرارط کے یقخئبے کے راا اگئراہ

اھس۔ ااا ی ااا اا

ین صاتا اک یسگم کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ عائنری رساقہ رسرساہ یہ

رسواں سرتان ائ وسہرناں ین۔ ااا سرسارک کہ نہ زاسے اگا بھوا،ا

رران اجھی رسئم کہ ااہیے ررقک ینر یکں ،تکھسنے یہ ائ

یااگن اے اجہ اک ائص ہی نہ ساو اناے نہیں راجی زتن یکں

ہایک یلخنی ساو یُن،ائن زنیارانرسوی اک سُن اگئراہ ہیںن اناے

سراصاب ائر اا یعقک کے سراشاص سیبے ساو سرنسجن ااان رارعاہ ۔ے۔

ازارسوی ائ شتتا زئ ۔ے انیا ستطلط اک عائنراں سُن یہ ساو ۔ےن انیا

یین ہیںن ہااے رساق اے صگلگا اک وب رسئم ہیں۔ ،تکھاے

صلگلک ائ سااگاو ساہہی کہ ۔ے انیا یارا زئ ،ااھن کے شازای

نہیں۔ اناوا اک یتاشے یکے کے ہانے

احپہ یا ہویمہ یحام خوع فستراتت فرپعکت



زام یین اگان اائا ،ااھ کے ،ائن ائ یااو اک ہزئن نے رسئم

زتنی ااقک زئش ییہرک کہ اگا فاہو بھی یہ نے رعناں کے

اک رتاا ہا،بہ یوت ہاں۔ رتش یئاعاا زج ۔ے ،ااا رنا یکں یارئ،ک

شااا اک سیگن سا ائعک اک ہزئن ساو اھسن ہاسے یکے زنرار

واصارک یئگ اے بہا یین ہیںن ااہاے رتاا اہ کہ اھی

کہ ۔ے انیا رگان یئاا اےے۔ ائسہسں کے زام ،گا،ک رتاسے کے زنیہ

سنہیں اے رسئم زنرسک اےےن و۔ے ان صتن اک انس اے جاو عائنر

سُا کہ اگا سشطلن نے رسئم ساو اےےن و۔ے ان یرایجہ اا انسنے اس

زاراا اہ یین ۔ےن انیا اائا شاا زاوا رارعاہ ۔ے۔ یقا،ج صتن یکں گےڑی

۔ے۔ ہایک یساراق رگن ااقک یقائوی اک ہزئن کہ ۔ے

ائ زئش ساو ازارسوی ائ یاسج کہ ۔ے انیا اانرسو ائ اتگسگا یتمہ یہ

ااہیے ،اھسرا یہ ائ وسہرناں ،تکےے۔ نہ یانسرص کے زنیارانرسوی

جھی اے یشب کے سُا ساو عقااا ،پک اک رسئم ین،ان کہ

زج ۔ے زایک ٹاٹ ااا سا یعنرم ،ررک اگئراہ ااہیےن ہارک

یسگرا نے ہزئن ۔ے۔ انیا ،ایقا اا ریئں رتاسے کے صانسا یسگم

کہ نہ اےے یسے رنیبے ائ ریئں رسئم یین یقاران ائ یخئو کے

بھی ااا سُا ائ رارعاہی اک رسئم عائنری ،پک ائ۔ صانسا تنص

اگئراہ ۔ےن ڈسیاک اتق یکں سیگناں یسقنرنہ ہیاوی اہ زج ۔ے انیک اائا

۔ے۔ گہوس کہیں اے وسصا زئوی ہیاوی یشب اا رارعاہ



عاسجت یم باایاہ یوناایم خوع ففاند یم یتست

اا رارعاہی سرسک ساو اھس یاتگق اک رائا یرا ان ہا ،ئسو ین ئنےے اا رسئم

ساو زان کہ نہ ۔ے زایک اہاارک اے سیب ساو شازای زئ اھس سشطلن

اے اشنے رائی ائ رساقے سا ین قئو اسام یاک اے۔ رھیاک

یاے ین قئو کے رارعاہ رسئم کہ ہاسے راااے یہ ۔ےن زئھیا

اارقق ساو یلنا ائ سااگاو کے سُن زئ ،ئسون ین ئنےے ساو صتگق ہیںن

سُا رتاہ نہیں اتااوی یہ زارنسنہ۔ کہ نہ ۔ے انیا فاہو و،اوک

زطلا ان ۔ہ اے یناک اک راا زئ ۔ے ائا اک رکےے زنیارانرسو

۔ے۔ انیا سرااو اے اننے صاتق

کہسرک سُا ائ یلنا اطلنق کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ عائنراں یاتگق یہ

کہ نہ ۔ےن انیک یشنرم اک رسئم زئ زاسے اھھس ین قئو کے

وسہرناں ین۔ قئو کے یتتئمے کے صئسیئں ہاسے راھوے

انس رسئم رراھیں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ

سرسارک زئ ہیں اناے یئوس اے قنرلئں سُن ائ اشناں کے

ااہاے قااا سرسک سالن ہن اگئراہ ہیںن اناے اگتقک ائ رناو

زام ئنھس رپاسے۔ ہیکں زئ سرسک کہ نہ انے ائش ہیکں زئ ہیں

کے یراا اک انرارک زام اک رسئم اگئراہ ۔ےن ،نجرن اک یسقنی

اہ یئ ۔ے سیقایک ائ شازای اک یسگم اتگسگا زج ئک۔ یسے عورذے



یکے کے زنیارانرسوی ازارسو ساو یااین اق اے رتجے ررگاای

۔ے۔ زایک ہا یُنشان جرارہ

یاتخ وخیم یپنے اتپاخع خوع ییوس شپ عپوییع

انس رتاہ نہیں زیرایک عولا اک سُن اگئراہ واسے ین رناعتق رسئم

رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ رق ،پا یاقک ین یاسصتا اک سیب کے

اگئراہ واسےن ساو رراھسن سُاے یسےن انرج کے شہو

ساو نسیکن سیب یکے کے سُن زئ اہاارا نہ ائ راا سُا نے یئئئں

سرخاص رارعاہ ری۔ اان اک یااہی ساو سرخاص اساے ینے نے رسئم

اا زانے اکے ور اگئراہ یقایان نہیں ائعک ین سیاان کے

راوے کے رااوک اہ سئنچہ ۔ےن انیا رتیگب ائ را کے سُا سیتکہ

۔ے۔ انیا راا اے اااصا یکں

بھی یقاکہ یکں یراا کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ عائنری یصاہ یتمہ یہ

اہ کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ وسہرناں ۔ے۔ عایق

سرااو اے یگبے ران اا ارنے زئ انیں ور ائ عولا جھاٹی

نہیں اایئش ائ ،پاوک اک سُن یرسئ کے رسئم اگئراہ ۔ےن انیک

ہارا نہیں سیگ اے رق اجھی ائ یقاکہ قنط س،ک اناے۔

رتاہ نہیں قنط اک رلار صل بے اسک رسئم اگئراہ ااہیےن



ائ اتگسگا ہیں۔ اناے اانرسو قنط اک انسارن ائسہسں کے یئبہ

،گاھرا انرا رق رتاسے کے اننے ققا ین یب سرنےے واصارک

انرک رشا رتاسے کے ررب یکے کے ریئں ،صا ساو ااہیے

ااہیے۔

شناخ یپ بسعھ سان نے عوسی سس فتونع وہ خوع اعستہ عمثیمہ
یم

،ااھ کے سُن اگئراہ اک یگنس یلسگق نے رساقے کے رسئم

ساو ۔ے انیک اگتقک ائ ڈھسرپئں کے قااا یئزئرہ ازارسوی شطلرکہ

یعاو ہزئن کہ ۔ے انیا رگان رئصقا ۔ے۔ انیک فاہو ائ اسرسایگئں یئعگنہ

وسہرتانں ییہرک ساو ہاسن زتذ اے اجہ اک ئئسہی اک رشان کے

اگئراہ رران ورقشتق ،ااھ کے رعتقک ساو ااابن صساب ائصن نے

ئئک رب ارنہ یکے کے سااگاو کے سُن شاا شطلرکہ اک رسئم

صط کے رارعاہ رتاہ نہیں زشب زارانسو رگن رساقہ یقن زام اھی۔

ائر زئ ۔ے ٹانسن رویگان کے راایئں سرسارک ساو سااگاو رسو

ہیں۔ رراے ینزگم ائ صاتنسرک

یکں راوے کے رسئم کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ اتگسگا یلسگق یہ

ائ رسواں سرتان ائ وسہرناں ئک۔ انے نہیں یگنس سیواا ہیگنہ اااصا

سُن سااگاو اا رسئم کہ ااہیے انرا یگاو یکے کے صلگلا سا



ابٹواا ین رااوک را شہوان ییہبن زئ ۔ے انیا اگب بے ائ یئئئں

کہ ۔ے انیا فاہو رساقہ یہ ہیں۔ ہاسے اکے ااوی ،نیایہ یکں

۔ےن بھی اسیک ڈسیبے اتق رتاہ نہیں رصن یستک تنص ائعصانی

۔ے۔ انیا رشئیہ اکھ ،ج زئ ۔ے انیک سشطلن اا انسارن سرلے یہ اگئراہ

اے شان کھاے ائ زگختئں یہ اگئراہ ۔ےن زلق روستق اتق یہ

نہیں رناو رشئیہ شطلرکہ اا رسئم ۔ے۔ ،ااک ہا یتاب یئبہ جہسں ۔ے ییا

یئگ زج ۔ے ہایک عنام ااا س،ک عائنری یصاہ ساو ۔ےن ،پاوک رتاہ

رراے چھاھ ائعن اک اننے رقن یکں اارئں یروئح ائ رسئم

ہیں۔

دتہیع یم ہیکت :2 صحہ

۔ےن انسارن رسو صط اا ین،ان اہ اگئراہ اگا یاک ائ ہراق نے رسئم

رکھساے ییہرک را ین،اکن ائن س،ارخاان ائ گھو کے انس اہ ساو

سرا رتاہ نہیں رحہ اااک شتق یہ ئا۔ رے نہیں رقبے عورذہ اا

زطلا کے راا زئ ررا سرتان نے رارعاہ سُا زلے ۔ے شنسیا رائی

زئ ۔ے انیا یراا بھی اے یئئئں سُن ساو ۔ے انیا یراا اے

ساو صلئوی اک انس ہراق اےے۔ و۔ے ہا جاتک اے راایئں رنشقئسن

کہ رراھس نے رسئم یین اھین ااہیے ہارک شطلیا اک وصتا

رگن سااگاو اا سُا یہسں ۔ے۔ ئگا ررا رنا یکں یبڈی اک ابٹواا سُاے



زلے ۔ے انیا شتق قنط اک عصح سرلے اہ اگئراہ ۔ے یجہن

۔ے۔ صاتق صط اا اننے رو،ا اے سرنو ائ ین،ان

یصایوا سُا یہ اگئراہ ۔ے انیک یگا ائ یخارن یشہرن یہ اک رسئم

وہی سُےٹ اطلص کے سُا زئ ۔ے انیک رلاب بے ائ یناا ساطلاک کے

اےےن ،ااے ان رنرسعا ائ اتق یرنار ساو ررب وسہرتا ییہرک اھی۔

یہ ساو ییاوکن انب ین و،ئر ا سین ساو صگلگان یقازذن نے رسئم یین

اےے۔ اناے سررخاو اہ ین زب اھس ارنہ یکے کے ڈھسرپئں سُن

یلخن اا یشہرن اگئراہ نہیںن یقوک یرق زئش اا رسئم بھی اھو

راراوہ زگہ یکے کے یئئئں سُن ساو سرتانن رشان یاکہ ۔ےن ررایک

ائ یتمے سا ائ اتگسگا اھس۔ ئگا ررا ییا اقاوے زبہیں کھاے

اگئراہ ااہیےن انرا اائا ین قئو کے رارئں یشاگق ساو یقاکہ

ساو یلنان ،پکن زئ ۔ے انیا زان اک ین،ان سرسک بھی یج یسگم

ہا۔ ئئک ڈھسیک یرارط کے یتاوا ساو اہایا کہ نہ ہان وصتنا

شاک یس شپیاپ خوع رنپت یمے کے گھع کے باپ

خااناع یا یپنے

زنااا ا انرن ساو ہاسے رساق یکں ترب کے ہراق رسئم

یاا کے سُن کہ ۔ے انیا فاہو زئ راانسن راہو ائ اسیئں اننے



کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔ سااگاو اا ،قانے زگخقہ ین ین،ان رنشقئسن

عورذے کے ترب ائ یئئئں ساو ریں ساٹ یگایں نے رسئم

ائ ہراق اہ کہ ہاس فاہو اے زل وااان اے زانے اے ،ایان

اا سُن یشگب۔ یایک را وس،اہ شئسیک کہ نہ اےےن ،تکھاے زگہ یلنا

یاے کے یقازذ سُاے ساو ۔ے اک راا ین،ان کہ اھس سشطلن شتق

۔ے۔ رراا رشئا ائ یخارن ساہہی رنیقا یکں

یعایقہ اا سرنسج یرق ین،ان کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا رگنا یہ

رسواں سرتان ائ وسہرناں ۔ے۔ یسئقہ اا ،پاوک ساو یااگائک رتاہ نہیں

ائ شلگنا زئ اہاارکں ائ اگا سُا ہو اہ کہ ااہیے انرک ینر اک

رتاون واصارک ہان س،ارخاا یایک اہ ائسہ ۔ےن رراک رنا یکں یئھ زئھ

نہ ااہیےن ہارک زگسک یسگم رگنا راتک۔ بے اک یراازئں را ہان

نہیں۔ رحہ عسیک ۔ےن یشہرن یلخن اا رسئم اگئراہ رحہن رتاوشک کہ

ساو زگہیں یلنا کہ ۔ے رنسیک رار بھی یہ ائ وسہرتانں یشہرن یہ

سیارا ائ انیا زج ہیں ،ااے ہا انسب ااا سُا سشتاا یلنا

۔ے انیا یاک ائ ین،ان رسئم زاسے۔ ،تکھس یتاگا رتاسے کے

کے ین،اک رُا ائ گھو سیبے انسارن ساو ۔ےن انسارن اہ اگئراہ

انیا۔ نہیں عنرا ،ااھ

ام یا خیاتتام کے ااخ خوع اعا یمے کے تسیسں یف



یلخن اا ہراق کہ اگا اسام ان رے صئساہ اا یلنا اطلنق نے رسئم

رتاسے کے ییہب یاقک ین ررب یگب زئ ہاران گھو اا رشا اھسن اگا

سشطلن رسئم یکں ینال ۔ے۔ انیا فاہو ائ وزااا ،ااھ کے انس

گھو اا رشا یکے کے ائیئں ،ج گھو یہ کہ ہیں اناے

تنص نہ نے رنشقئسرک کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل ااہیےن ہارا

ائ یشب سُا کے ہراق رتاہ اہرپارا رلخان یایک ائ ئاسواں شاارا

،ااک یق اے انس کے س،نسوگق ائیکں جہسں اگا یتناط بھی

رزام اا و،اوک واصارک اک یئئئں سُن شتق اا رسئم قنط سا اھیں۔

اھس۔ زایا ررا رھاگق یگکےے سالن زبہیں اھس

کے سُا اجھی یااگائک اک انس کہ ۔ے ،اھسیا ائ عائنری جاو یہ

یئبہ یکں ین،ان یلنا اگئراہ ہایکن نہیں اطلص کے س،الااا

اتگسگانں ائ وسہرناں ۔ے۔ عایق رقارا زگہ یکے کے اسیئں اننے

قنرطےن کے سُن یرا زارپکں اہ کہ ااہیے انرک ینر اک

ان نہیں یئ ااوج ائ یئئئں سُن اے اایئعک ینزگراا را وایےن

اسیئں راہو ترب کے ہراق ۔ے۔ اناوا اک وصق زبہیں وہیں

فاہو یہ یشہرن اک رسئم ساو اےےن ہانے زگہ اک رشا یکے کے

رسئم ۔ے۔ ،ااک رے ینزگم ین یشب ائ یوسن قنط ال اتگسگا کہ ۔ے انیک

وایہ اا ائن سُا سررخاو ساو ۔ےن سررخاو رشا اگئراہ ۔ے انیا رزام اا رشا

اے اے یتاوا زگہ اک رشا زج ۔ے۔ رارعاہ انس کہ ۔ے زاراک زئ ۔ے



،ایقا وس،ا رنسہق اا سا رسئم ساو ۔ےن زایا رنا یکں یروت ائر یشب یئ

۔ے۔ انیا

خیاراام یمے کے تایاے یس ااخ خوع خیااصام یمہبم

نظاہ یا یپنے

اے زل کہسن راو” اک “اٹرناں ائ ،نئنیک رنشقئسن نے رسئم

رتاہ نہیں ااواراو یکں زگہ ییہرک یرق یسئقہ کہ ہاس فاہو

رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک اھس۔ س،ارخاا یکں ینرے کے واصارگا

ائ گھو ساو راانس راہو ائ اسیئں اننے زنااا ساو انرنسواں نے

یہ اے زل راون اک اٹرناں کہ نہ رران انسو زگہ اک رشا

چھیانے ائ ابٹواا ساو نسیک جران ییہرک کہ ہاس رلاب بے

۔ے انیا یکے سا ،ایقا اا سا رسئم ۔ے۔ ،ااک ہا س،اعتاا یکے کے

۔ےن ریاھیا ائ انرسو کے انس ۔ےن اہرپایا رلخان ائ زارئں یہ اگئراہ

۔ے۔ ،اھسیا ،تکھرا ،ئرس ائ ین،ان ائ یئئئں ساو

تئویکں زنرن س،ارخاا ییہرک اگئراہ ۔ے اناوی بھی یج یقاکہ یہ

عورذے کے رران یایک ساو اااون ائصن یکں زب ۔ےن ،ااا ان سااگاو

۔ے ین،ان ،صااا کہ ااہیے ،اھسرا ائ وسہرناں ۔ے۔ عایق یئھ زئھ

زئ انیا نہیں رنرسعا ائ راایئں سُن رسئم ساو ۔ےن رن،تئاک زان یین



ائ وسہرتانں یشہرن یہ ہیں۔ اتااے روذ ان ڈسا رئجھ ین اتااواں

انیا اگئراہ ۔ےن رراک رشئا بھی اک زارپبے یلاتن سیبے

یتاب وکھرا شارا جرارہ اے ازارسوی اک انیا ائ زاونے کے

اے یئئئں سُن اہ اگئراہ ۔ے انیا ،ایقا اا نسیک سااگاو اا رسئم ۔ے۔

زج اگئراہ ساو ہیںن ہااے جاتک اے سا زئ ۔ے انیا یراا

اتگسگا ۔ے۔ ہایا یتناط زطلا اا راا یئ زاسے رگپک ساو انرنی ین،ان

ااہیےن انرک سااگاو رسوی ررارا زنایب ساو رسوی سیارا عواص ائ

۔ے۔ انیا صوافا اک گھو کے راا سیبے رارعاہ اگئراہ

عطاخ وخیم ہونے باام برا کے فغہعپ خوع یاا یمں ہعفد

سُا رتاہ نہیں یکے کے اننے اایک ائ ہراق نے رسئم

یاک ساو اگان یاک یکے کے اننے رراا ائ یلخن رو،ا کے

سُا یکں ہراق یقگھے ساو سرنےے رعن کے یشہرن کہ ۔ے انیا رگان

۔ے سہن ینیگج یہ ری۔ عوا سنہیں نے سُا ساو یسے یاا کے

کہ نہ ۔ےن وصتا رئک یلخن اا یشہرن کہ ۔ے انیک فاہو یہ اگئراہ

زلق یاکہ ۔ے ۔ہسیا ائ رنشقئسرک سااگاو اا رسئم ابٹواا۔ واط بے

ہیں۔ جاتک یئگ جہسں انے صناا یجسرسنہ ین زگہاں سُن



اگایں رتش تنص ستطلط کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا رتئنہ یہ

یقناں اناوا ائ انیا اک یسگم رتاہ نہیں ران اا ۔ہسنے

ینر اک رسواں سرتان ائ وسہرناں ۔ے۔ شتق اا اننے رراا رویگان کے

اتاک ،ااھ سرا عولا ساو یااگائک ،تکھیں اہ کہ ااہیے انرک

جرارہ ساو رتاراں جرارہ وصتا یئ ۔ے ہایک یاک ین،ان زج اگئراہ ہیںن

ہا یاہو یکں یخرگم ساو یقلگن اتگسگاوکں ،ک بہا ۔ے۔ زایک ہا یعاان

نے رسئم زااہ ،سان یکں رربے عوا ائ جاتگئں یین ہیں زایک

۔ے۔ انیا فاہو ائ را کے انس زئ رین عوا اھو ساو اگا یاک اہاے

ائ ،نئنیک ییہرک اب یااین زئ ۔ے انیا اگتقک بھی ائ وسہرتانں سُن یہ

رراا ائ ین،ان رسئم ہیں۔ رراے ینزگم ین وصتا صلگلک یین ئقنی

اک ہانں ٹاےے ہیگنہ رارعاہی اک سُا ساو ہان یتاب ررایک یاکہ ۔ے انیا

۔ے۔ بھھیک قنص

یرای یا یاایاخ یاپت خوع یسخم شپ خااناع

نے سا اگئراہ ررا ان عنرن ائ یصایوا نے یشہرن اک رسئم

یئاا اگا۔ یتائو ین اننے ،ایقا شطلرکہ اا سااگاو کے سُا ائ وسہرتانں

سااگاو ال رسئم کہ یئچھس نے وسہرتانں ییہرک کہ ۔ے انیا رگان

سُن نے زل ررا زئسب سرسا نے رسئم ساو ۔ےن وہس ان اان یہ اے

ان رلاب بے ائ ییارئک شنن اک جھابے یگے کے ،پاوک اک



یسئقہ اےے۔ ڈواے اے یئئئں جرارہ اے انس اہ اگئراہ رران

سئن اگئراہ اھسن سااگاو انسارنی رتاہ اھس نہیں ااو قنرطۂ اجھی

ریااا یاسصتا اک سُن یئ اھس اے قنص اک انس سااگاو اا رسئم

اھی۔

راایئں سُن زنیارانرسوی اک یسگم کہ ۔ے ،اھسیا ائ عائنری یخارن یہ

ااوی ،نیایہ یکں ابٹواا زئ ئک انے یگنس یاسصتا اے

ساو ،ئسنسا سُن ائ رسواں سرتان ائ وسہرناں ہیں۔ ہاسے اکے

سااگاو کے رسئم روستق زئ ااہیے انرا یگاو یکے کے سیاسیاا

سا اااصا نے وسہرتانں ہیں۔ چھیااے ائ اگقک بے اے

اہ کہ یکے سا رتاہ انیں سقاشا اہ کہ یاریک نہیں یکے

اے رربے زئسب سرسا سُنہیں نے رسئم ساو ،اکںن انس اایئش

ائص ائ اتگسگا یتمہ یہ رقایا۔ یتاب ائ یئھ زئھ کے سُن زئ اگا سرااو

و،ئر ا سین اگئراہ ۔ےن انیا اانرسو بھی اے اگارا یاقک ین

زا اے یا یصایوا اک اان کے انس ائ یئئئں ائص اا کھانے

رتاہ ہایا نہیں مے عورذے کے ،گا،ا سااگاو اا رسئم ۔ے۔ ،ااا

کہ ۔ے انیا فاہو ہزاہ یانی ساو ۔ےن زایا اگا اائا عورذے کے یئبہ

ئا۔ انے ،صا را ائن ساو ئا انے یئبہ ائن

کھراخ پتری ریِ دصادخت دزلیبت :3 صحہ



ین قئو رتک ساو کھاے راوسن کے ہزاے یانی نے رسئم

ئاو ااا اا یخارن رایئس،شہ اگئراہ رین یعتگق ،ااھ کے عنا جرارہ

کے ،ئسنسا رین یعتگق یکں ترقئں کے ہراق نے سُا اھس۔ ااا

زگخقے اساے ینے ساو اگان رلاب بے ائ وراااوی ریےن زئسب

کے ،تکھنے یہ ائ عائنراں سیبے ہی ،ااھ ساو اگان سشطلن اا

ہارا ،صا اا رسئم یہ ہائا۔ یرتج اگا اا یئا اک سُا کہ اگا یگاو یکے

زج ۔ے رئیاک ،ک ااا سُا یراا اگئراہ ۔ےن ہارا اسام رتاہ نہیں

صہیک رتش راک سزسئا ائوک یخارن ہاس بھھیا ہا۔ ی،ان وہرا اایئش

ٹانسن رویگان کے یاسصتا سرسارک ساو رارعاہی اک انس رتاہ نہیں

رویگان۔ کے ستنسو کے سااگاوی ائر ساو سااگاو کے رارعاہ ۔ےن

اھس یتمہ انراک اہ زئ بھھسن بھی قنص اک کھسنے یانی رسئم

راھونے اکھ ،ج زج ئگے اکے یلائم ااا سُا عائنر جہسں

یہ سُنہیں رتاہ ریں نہیں یعتئیاا تنص نے سُا اھس۔ اسنس

اگئراہ ۔ےن اگا اہ ۔ے اسنس ہانے زئ کہ ررا زنرق اا ،تکھنے

سرتان ،گا،ک یرق ائ تتگج کہ ۔ے اناوی یکے کے عائنری

،تکھس ین قئو کے یقخئبے رتایک کے انس رتاہ نہیں

یہ اگئراہ ۔ے ییا رویگان کے یخارن ساو یعتگق کھسرا یانی زاسے۔

۔ے انیک ،ایقا اا وراااوی شئسیک یااگائک اک رسئم کہ ۔ے رکھسیا

یکں صحے سا ۔ے۔ ،قجھسیاک ائ اتااوی رتک وصتا اک سُا زااہ



اک مہر ائ یئئئں سیبے اھو ساو ۔ےن انیا یخارن ۔ےن رراا یعتگق رارعاہ

۔ے۔ انیا سکےٹس یکے کے اننے یگاو یکے کے ازارسوی

یتابم بے یم یمہب ععایاع خوع خااناع یمں فرینع

اگا ،ایقا اا وراااوی ساو ری یعتگق ،ااھ کے سااگاو نے رسئم

ہاسے اناے رشئیہ اا رتاوقنئک اک انس ییہب جھاٹس اگئراہ

کے عنرعا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ انیا یااہ ائ یئئئں

سرخاصن فاہورسوین اک سُن اگان سشطلن اا سزسئا ین زنرسگئں ساو شتتا

ڈسیبے رئجھ ین را،ناں ساو اننےن رانسرنسج ائ ازارسوی ساو وصقن

عسیک یہ اگا۔ رلاب بے ائ واش اک وکھنے یعاص ائ ائر یین

ساو زطلا کے راا رسئم اگئراہ ۔ےن زگخقہ رائی رتاہ نہیں یئہرب

ہیں۔ و۔ے زا اکے ئتنسہ زئ ۔ے انیا یراا اے یئئئں سُن

ییہرک کہ ۔ے انیک اانرسو یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق ائ عائنری یعتگق یہ

ینر اک اتگسگانں ائ وسہرناں ۔ے۔ ،ااک چھیا ائ یاسصتا اک را جران

ساو زنایقک قنرطے کے سُن یرا زارپکں اہ کہ ااہیے انرک

ائ وسہرتانں یخارن اا رسئم ،صاک۔ ساو رناو را ہیں و۔ے ان یگنس وصتا

وراااوی اک اگارا اگئراہ انیںن یئبہ زتنی کہ ۔ے ،اھسیا بھی

عائنراں یصتح سااگاو اا رسئم بھی اھو ۔ے۔ اھرتاک قنط اک جہو



زئھ ساو ۔ے رراھیا ائ رایئں یئعگنہ رارعاہ اگئراہ ۔ےن رراا یستک ائ

ائ یقاکہسا اک رسئم اتگسگا زج رراا۔ رقبے نہیں یوت یانی ائ یئھ

۔ے۔ ہایک یقن ترا اہ یئ ۔ے انیک اائا ین قئو کے وصتا

یاتخ شپ تسع کے بظناا یم وتااخعت خوع طفع بھخ سے یف

،تئ یکں یراا اے اھا،ک ساو انس ائ سقاشا ازارسو نے رسئم

یارقنی اک ائسرگب یرق عائنری کہ ہاسے اناے فاہو یہ رران

ازارسوی اک مہر اسیک ہانے فاہو عورذے کے یراا رتاہ نہیں

انس ائ صاق بھے اے ،ج نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال ۔ے۔

اھا،ک ساو یراان اے قااا ساو شلقن زانن ران یئوے اے

یناا ین یراا ائ عائنری رسئم ررا۔ انسو یراا زگسک سیبے اے

۔ے۔ انیا شاارا اک ال را کہ ۔ے انیک فاہو یراا اگئراہ ۔ے انیا

اے رارئں ااشنئک بے ساو ین،اک اارئرک ائ عائنراں یعتگق یہ

یجہن یراا اے انس کہ ااہیے ،اھسرا ائ وسہرناں ۔ے۔ رپایک

ساو ائسہعاان ینزگراان زئ ۔ے ازارسوی یاتق رتاہ نہیں زیبہ

نہیں نہورارک اقگنہ یراا اے اھا،ک ۔ے۔ رراک عاق رئک ائ سقاشا

یلخن بے اطلمہ اا رسئم ۔ے۔ سحہسو شتتک اا شاارا یناا انس رتاہ

سیکھ یکں یااصب سرنوارک یئگ اگئراہ ۔ےن انیا اگتقک بھی ائ ییہب



یکں ہزاے یانی ہیں۔ ،ااے ان رانسرنسج ائ یراا صلگلک ان

اک انس رتاہ نہیں یلارقہ ییہرک رارعاہی کہ ۔ے انیا اسام رسئم

۔ے۔ انیک یگنس یراا ازارسو زئ ۔ے صائیا

فاخ کے باایاہ وخمے ینے وخشج خوع فرینع یم یعاسن یسک
بناخعت

کے اناوا اک رگنسوی ساو زگخقے اساے ینے نے رسئم

صانسا زج وہیں ازارسو ااا سُا عائنر یاکہ رین یعتگق یکں راوے

نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک بھےے۔ یصایوا ساو ہاں یساراق رگن

ائاقا نے سُا ساو زاراان نہیں ائوک گےڑی ساو رن کہ اگا اانرسو

صانسا رلگقک رگن ساو انیکن یارا یگاوین یکں زل اکن یااگن اک وہنے

رتاہ انیا نہیں یگنس گھرنس۔ہ رسئم ۔ے۔ عایق انیا ازارسو یکں

۔ے۔ انیا یگنس ازارسوی ،قتگنہ

سرتان اگئراہ ۔ےن رراک عاق ائ عائنری یکے کے رسق ہو یعتگق یہ

اناے یخان ائ ،قتگنئک ساو ہیں زااے ڈھا یکں یوسن سالن رسو

نہیں یوسوک اگاا رگنسوی کہ ااہیے ،اھسرا ائ وسہرناں ہیں۔

اک رسئم ۔ے۔ وکھیک ،ایبے ائ سرنرا زئ ۔ے سقاشا واجینہ رتاہ

کہ ۔ے ،تکھیک یہ زئ ۔ے رپایک بھی اے ،ساک واصارک یقاکہ

یصایوا کہ ۔ے رکھسیا ہزاہ یانی ہائا۔ ااا ہیگنہ یکے کے یئبہ



یسگم رتاسے کے صانسا ائ عائنراں ساو ۔ےن ،ااک بھھ ساارا

ائ وہنے یگاو ائ یئئئں سیبے رارعاہ ااہیے۔ یاھرک جھ یکں

یکے سا رتاہ ہیں زاراے ااا اہ کہ یکے سا کہ نہ ۔ےن کہیا

ان سقاشا یج کے ان بھوا،ا ین اشنے کے سُا اہ کہ

ہیں۔ ،ااے

رع یا ینج ہویم ٹوٹت خوع فناعت یم انایخ

ین یگا کہ اھس یعتئن سُاے زااہ یرا ین کھسنے یانی رسئم

رق عنہ ااش ساو اااصا یلنا ساے نے سُا ساو ۔ےن یئزئر اگارا

زئ کہ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا اگا۔ رگان ،ااھ کے

اگا یستگق نے سُا ساو ۔ےن ین یگا ہساھ اا سُا ئا یاھاسسے سُاے

ین اساے اننے اگارا ہی ،ااھ یین ۔ےن یلنو وس،اہ اا سُا کہ

ائ رسوی عنہ سرسارک صااتگا ساہہی کہ ۔ے انیا فاہو یہ اگا۔ بھی سزسئا

انیک۔ نہیں ااق

بھی ین ٹاٹنے وعاے کہ ۔ے ،اھسیا ائ عائنری یتمہ یہ

کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ وسہرناں ۔ے۔ یتاب ازارسوی

اک ہانے ااق کے سااگاو کے رسئم اگارا کہ ،تکھیں اہ

ئقاہ اگئراہ ۔ے رراک رکھ ائ را یہ بھی اھو یین نہیںن شطلیا



اننے ،ایقا اا ئقاہ کہ ۔ے ،اھسیک بھی یہ یلاا اک رسئم ۔ے۔ صلگلک

رقا نے سُا اگئراہ نہیںن اناوی وصتک بے یکے کے

اتگسگا وکھس۔ زاوی ائ یلخن کے مہر ساو کہس ،ک کے ڈوسنے

یارا یکں یشب کے یسگم ساو اااصا یکں راوے کے ئقاہ ائ

ساو اتااوی یکں یگا اک رسئم ااہیے۔ اھسیقا ائ رارئں انیک

۔ے۔ وہیا ہی رتاا یلخن یین ہیںن عایق رااایک

اپوخہت یم یانپاوں یاجوع خوع فناعت بحسع کھخیا

یکے کے اننے یلائم ائ عائنراں سُن ائ یگا نے رسئم

ہاسے رکھساے یہ اےےن اساے راھونے زتن زئ اگا س،اعتاا

اے اناسہی اک یسگم رتاہ نہیں اے شان سرسارک عائنری کہ

یانں کے عائنراں نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا ۔ے۔ وہیک ااوق

ہاسےن رراے ،اط شتتک اا یااگائک ساو انیا شازا رھاسےن

سُا اا سُا یئ رھاسے نہ سُاے اہ سئن کہ کہس اے یرنا ساو

اھسن وہس ان یگاو سُنہیں یکے کے تتگج رسئم نہیں۔ صحہ یکں

۔ے۔ یکں سررخاو شازا یعتط کہ ہاسے ،اھساے یہ

یستک ساو ستطلط یکں عائنری کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا اناسہی یہ

کہ ااہیے انرک ینر اک رسواں سرتان ائ وسہرناں ہیں۔ عایق رارئں



یین ۔ے زاراا اتااوی اک یگناااواں سیبے رسئم کہ رراھیں اہ

اک زنایقک ساو انیان یاک ،اھسیان رتاہ انیان نہیں ینک سُنہیں

زلق زئ ۔ے انیا اگتقک بھی ائ رناو سُا رھارا یانں ۔ے۔ رطلیا قنص

اک سُا کہ ۔ے انیا ستنسو رسئم ۔ے۔ انیا سرااو اے اننے اائا

عنام اے وصتا اک یسگم رارعاہی اگئراہ ۔ےن اناوی یااگائک

ہزاہ یانی ربے۔ انیا زگسک یسگم کہ کے سا ااق ۔ے ہایک

رراا یشاگق ین روجے ینرب گہوے ائ عائنراں رسئم کہ ۔ے رکھسیا

یاوکں عاق اے زنایقک را زج ئا و۔ے ااوق یجھی یشب اگئراہ ۔ےن

ہاں۔ یلائم اے زلق ساو

یہا دیا ریِ ییابمہ پتری :4 صحہ

فاہو یہ اگان اسام یرتج اا یئا سیقک ین ر،انائسن نے رسئم

رتاہ نہیں راگکہ اا رعتقک ،گا،ک یرق تتگج کہ ہاسے اناے

یئوس عورذے کے رکےے زنیارانرسو زئ ۔ے یقخئبہ رصن رتاا اا راا

اک رسئم یہ رعقک ۔ےن وکھیا رئشگا مہری ششاوکہ یانی ۔ے۔ وہس ہا

انس ساو یاتگق اک اشناں رصن زنیہ کے انس ائ انرارک اسیک ینے

انیا رگان ین قئو کے یشاگق اک ائن رئک سرا یرا کے رارعاہی اک

یئا اک سا اہ کہ رراا نہیں سزاجا یہ ائ عائنراں سیبے رسئم ۔ے۔

سیواح سرلے سنہیں اہ اگئراہ ،تکھیںن ین قئو کے عاسا ائ



یلائقک یکں صلگلا مہری ساو ترگمہ ائ ،تکھ اک سن زئ ۔ے رراا

اہ کہ ۔ے انیا یگاو ائ یئئئں سیبے رارعاہ ہیں۔ رراے زاھ اے

سرتان ساے ساو رراھیں ین قئو کے سانسن کے انس ائ رتاا

انیں۔ اائا ،ااھ کے

یہ ۔ے۔ انیا یگن ین قئو رارئں سزاتاشک ساو عسیک ائ مہر رگے رسئم

۔ےن روااو سرتان ین انرارک اک یسگم یکے کے سا اگئراہ ۔ے عسیک

کے انسارن سرا ساو ر،انائسن سرا یہ اگئراہ ۔ے سزاتاشک یہ ساو

یعازکن اک ئقاہاں مہر رگا ۔ے۔ رراا یشاگق ائ ائن اسیک ہانے زتذ ئنر

یرتج اا زتاشا ہاوک رنیک سرا ساو وزااان عنہ رراا ،ااھ کے انس

۔ے۔ یایک عاق اے زنیارانرسوی ساو یراا اک رسئم زئ ۔ے وکھیا

یعتگق یکں راوے کے رارعاہی یرق رسئم یکں ہزاے یانی

عورذے کے زل ۔ے انیا ااوق رقگار مہری اہ اہ رتاہ رراان نہیں

رہسرکن رار ر،انائسن یہ ہیں۔ یاے یکں ازئر یئگ کے رارعاہی

اک تتگج یہ اگئراہ ۔ےن زایا رب زگہ اک سیگن ساو زنایقکن سشطلنن

۔ے۔ رنسیا یئاذ اک یاتگق اک رارعاہی ساو ۔ے انیا سعاوہ قنص

یظااخ یم اسایسپانم یم یونم خوع نئم ات عوٹت



عائنراں ساو یئھسن ساے اکن عانئاسوی یکن واٹی نے رسئم

یکے کے سن جرنئک اک سا کہ ہاسے اناے فاہو یہ رین ائ

۔ے رنن یگنس یہ کہسن نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا ئک۔ زاسے ری

سا زئ انان اگا یکں رار یگنی یہ ۔ےن زایا ررا یکے یقہسوے زئ

رراا زئھ اے یعقک کے انرارک ساو رہسرک رار مہری ائ کھسنے

(یئاا ۔ے ن22:19 NIV) ائ ائر ان رئجھ زان ائ یئا سیقک رسئم ۔

صاروہن سزسئ،قاک سرا کہ نہ ۔ےن انیا رگان ین قئو کے رربے

۔ے۔ رراا زان سیقک یکں زنیارانرسوی اک راا زئ ۔ے یسگرا اہ اہ اگئراہ

یسگم کہ ۔ے ،اھسیا یہ اگئراہ ۔ے رراا عاق ائ عائنری شتق یہ

اک سا رتاہ نہیں ین ااوانرئک واصارک ہیاوی وزااا ،ااھ کے

اہ کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اتگسگا ائ یا،اارئں ۔ے۔ ااوق ین انرارک

اائا ،ااھ کے عانئاسوی گہوے ائ کھسنے کے انسارن

زنیارانرسوی اک یسگم رتاا کہ ۔ے انیا سشطلن یہ اگئراہ انیںن

ائرینائج واٹی ہاوک ٹاٹی ۔ے۔ رعتا سرا ئئک انرنی اے

رارعاہ ائر،چنرہ ائ زتاشا یہ اگئراہ ۔ےن انیک اگتقک بھی ائ ییہب

س،ک یکں یعتلاا سیبے ائ عائنراں ساو ۔ےن انیک ینائج ئنر کے

رتاہ نہیں رارئاو یرق انرا رار ۔ے۔ رراک رشئا اک یلتگن اک وایے

یناا کے یشب ساو شاارا ائ تتگج یہ اگئراہ ۔ےن ازارسوی مہری

واٹی اک کھسنے مہری ائ یا سیبے رسئم ۔ے۔ وکھیا یکں



یااے ائا اے اان سا یئگ کے سا ساو ۔ےن رراا ین قئو کے

،ااے ان یارا اہ زئ اے سا کہ نہ اگان نے سا زئ ہیں

ہیں۔

خعمثن یا یہا یگے خوع شنامہ

کے مہر رگے یکں ائن سیبے ساے ساو یگا یگااہ نے رسئم

انس یئا اک سا کہ ہاسے اناے فاہو یہ اگان رگان ین قئو

کہ ۔ے انیا رگان یئاا ئک۔ انے ااوق ائ یتنرن مہری انرہ اشنہ کے

زئ ۔ےن مہر رگا یکں ائن یگنے یگااہ یہ کہ کہس نے رسئم

ائ یعازک ساو اے انرارک ائ زنیہ زئ ۔ےن زایا بہسرا یکے یقہسوے

(یئاا ۔ے زئھیا اے زانے بہسسے کے ائن ن22:20 NIV) ۔

اک زل ئک رے سرتان اان اہ تتگج اک سا کہ ۔ے انیا سشطلن رسئم

اب زگخقہ سرا رعقک اھیںن رراک اان یگشیک رشارگاں مہری ینسرک

وزااا۔ عنہ رراا ،ااھ کے انس عورذے کے انرارک اک اواوے

رتاا یہ اگئراہ ۔ے رراا عاق ائ شاارا ساو ساہراا اک اتگسگا سشطلن یہ

یئا زئ جرنئک اہ اک سا رعقک ۔ےن انیا ینائج ین ائن کے یسگم ائ

،اکں۔ ان یگق ،ااھ کے انس ئبہئاو یاکہ ئئک ری سنڈرق یکں

سصساا واصارک یجہن ائوک مہر کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ یا،اارئں



کے زنیارانرسوی اک یسگم زئ ۔ے اشنہ یارقن اا انس رتاہ نہیں

یتاگا اک سا زئ ۔ے رراا یشاگق ائن سرسک سرا زئ ساو ہاسن یئوس عورذے

اک مہر سئن اگئراہ ۔ےن انیا اگتقک بھی ائ یسگرگا یعتئیک یگااہ ۔ے۔

اسنس رربے ینزگم ائ یوسن یرق عائنری یئ اھین ائن اا یسگم اگتا

اساے اننے یئبہ یگااہ بھی اھو ،ااک۔ ہا نہیں ییہب

صاتق عورذے کے رسئم یہ اگئراہ ۔ےن رراا یستک ائ ئبہئاواں

مہر رگا اا۔ اائیگا شاواک کہ نہ ۔ےن انیا سشطلن اا یعازک صلگلک عنہ

ساو ،قتگنئک سا ائ اتگسگا ساو ۔ےن ہاس انرنس اے ائن ساو یناا یسگم

ااہیے۔ زگقا ،ااھ کے ائعک

فشفند یم تسر یہات خوع کھخیا یا وطات

ہی سرا ساو واٹی ہی سرا ائ عائنراں اے بہا نے رسئم

یل ینیجہن زئ ہاسے رراے یشاگق ائن مہری سرسک سرا رران یگااہ

ہایک زتذ ئنر کے سا رتاہ نہیں ئنر کے ینزگم عسیک را یقانن

واٹی ائراہ کہ ۔ے انیا اااصا اک صلگلا سا یکں رعن یئیل ۔ے۔

،ج ہن اگئراہ ہیںن رنن سرا بھی ان ہا بہا ہن یکے سا ۔ےن سرا

ہاسے رکھساے یہ ہیںن ہااے عنرا یکں واٹی سرا س،ک

کے عناا یشانک یکں اان رصن رتاا کے یسگم ر،انائسن کہ

انراھرئں 1) ۔ے انیا سحہسو اا اصنا عورذے ن10:17 NIV) یہ ۔



رتاا کے یسگم یہ اگئراہ ۔ےن مہری رتاہ نہیں زیرایک اصنا

۔ے۔ ہایک یگنس اے عناا یشانک یکں اان رصن

رقنین زناہ ائ اتگسگا یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق ائ عائنری اصنا یہ

یہ ائ یا،اارئں ۔ے۔ رراک رشئا اک اننے ور ائ یبہسوک ساو رناون

رتاہ نہیں شاارا عسیک یرق ورارک ششاسے کہ ااہیے ،اھسرا

کے انسارن سرا ساو رسوین عنہ راہیک یعتطن زئ ۔ے شتق سزاتاشک سرا

نہیں نٹسیک ائ سااطلزاا اصنا ۔ے۔ انیا سشطلن اا عقااا یشانک یرا

ان یارذ کے عقااا بھی اک زتاشا مہری اک یسگم سنہیں رتاہ

ائ شاارا زئ ۔ے انیا اگتقک بھی ائ سرتارنسواں سُن ر،انائسن ۔ے۔ رراک

زنایقکن عناا مہری اگئراہ ہیںن رراے ان سیگ اے یعتلاا

ین ر،انائسن رسئم ۔ے۔ انیک یلااا اا جرنئک رازاہ یخایرا ساو یعازکن

،اےن ان رنرسعا ائ قئزان اساے ینے زئ ۔ے رقایا ائن سرسک سرا

۔ے ،ااک ا۔ہ ائ رران سُا زتاشا یارن ہاوک جھی یکں تتگج اگئراہ

۔ے۔ رراا یئھ ائ سزنسر اھیگ سیگ زئ

یظزنانم یم یپیخ یہات خوع یشایاہت یم راخع

بھی یقاکہ ،ااھ ،ااھ کے یستک یکں ر،انائسن کے رسئم

رگان یاک رراا۔ نہیں سزاجا اک یقازلا زلق مہری اگئراہ اھین عایق



رھااا ساے سرا اے یکں سن کہ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا

رنسوی سا نے رسئم یئ یگے اننے ،ئسا اہ زج ساو ئان رے

یہ اگان فاہو ین قئو کے شتق ئگے اکے ان رئجھ زان ائ

راققک انرا فاہوی ،ااھ کے رسئم کہ ہاسے رکھساے

(یاک ۔ے نہیں اتارا اک ازارسوی ن25–26:21 NIV) قنط سا ۔

مہری اگئراہ ۔ےن زایا رب زگہ اک اننے فاہو ائ ریئں ر،انائسن

۔ے۔ ارنراک ین قئو واصارک کے ازارسوی مہری ریگن انرا

سرتارنسو ائ سرتارنسواں یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق ائ عائنری یقاکہ یہ

،اھسرا یہ ائ یا،اارئں ۔ے۔ رراک رشئا اک یئبہ ،پک ساو ائرسصاسارک

یااارا اا ،چنرئک بھی اجھی عناا یکں سشتاا یلنا کہ ااہیے

چھیا ائ بےسرتارک ،نئنیک ییہرک اگئراہ ااہیےن رققک نہیں

رگان ائ رنسوی رسئم و۔ے۔ اقٹس اے ائریصااوی را زج ۔ے ،ااک

ساہہی کہ ہاسے رکھساے یہ کھایان نہیں اااو سیقا یین ۔ے انیا

اتگسگا ۔ے۔ وہیا ااوق بھی ین ٹاٹنے کے ازارسوی سرسارک سااگاو

یئبہ ااہیےن ،گاھرا اھسیقا ،ااھ کے یلنا ائ ر،انائسن ائ

یعتئیک ائ زلق ساو ہاسے کہاے یینرن ائش ائ اسیئں اننے

کھرق یہ یین ۔ےن رعتا سرا عناا مہری ہاسے۔ رقااے نہ

۔ے۔ انیک سشطلن اا سیرار ،ااھ کے رارعاہ یختئب یہ اگئراہ نہیںن



،قتگنئک ائ یااگائک عائنر یاکہ ۔ے انیا یقاکہ ین ر،انائسن رسئم

وکھیں۔ اھسنے اے ،پاوک ائ زلق ساو یکں اے

ففاند ییظاہ یم باایاہت خوع خینا شاع کے ایاپاسخن

یہ زئھسن ،ااھ کے سیگن اک یسالاق ائ کھسنے سا نے رسئم

رارعاہی مہر اسنس ہانے ااوق یکں رکھ کہ ہاسے اناے فاہو

اہ کہ کہس نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ہائا۔ یئوس یکں یاتگق اک

سیبے اہ یا زج ئا یکے نہیں یا ااا سا اھا اا سریئو سب

زئ یکےن نہ رگا یکں رارعاہی اک راا سیبے ،ااھ کے عائنراں

اے اشنے یوقنہ ،ااھ ،ااھ کے انرارک یئزئرہ ائ ر،انائسن

(یاک ۔ے رراا زئھ بھی ن26:29 NIV) اسیک ینے ائ تتگج رسئم ۔

را رارعاہ رکھ کہ ہاسے اناے یارا یہ ۔ےن زئھیا اے ائعک

۔ے۔ نہیں کہسرک یانی اک یئئئں کے سا

انیک یارا ائ سرتارنسواں یہ اگئراہ ۔ے رراک عاق ائ عائنری سیگن یہ

تتگج یکں یااک ر،انائسن اگئراہ ۔ےن ،اھسیک زگقا ،ااھ کے

ائ یا،اارئں ۔ے۔ انیا سعاوہ قنص اک رارعاہی یکں یسالاق ساو قنص اک

یارئ،ک یئ زاسے ہا نہریک ازارسوی زج کہ ااہیے ،اھسرا یہ

وزااا یوقنہ ائ رکھ سیبے ائر نے رسئم اگئراہ رپکںن اے



۔ے ہایک یلائم ااا سا شاارا اک اتگسگا رارنھس۔ اے اشنے کے

رتاہ نہیں رہسرک رار یرق ورارک ششاسے کہ ۔ے وکھیک رار اہ زج

ائ یشب اشنہ یوقنہ یہ ۔ے۔ یئاذ اک اسیسک اک رارعاہ ساو سشطلن اا سیگن

جرنہ یکں ررگا یصایم سرا یرق عائنر اگئراہ ۔ےن رقایا یلنا بھی

بھھ قنص اک رارعاہی سُا رتاہ و۔ے ان نہیں ائعن اک وہنے

مہری کھسرا یہ رسئم ئا۔ انے صاتنسرک شطلرکہ یسگم جہسں ہیں و۔ے

شرا ین قئو کے ائا مہری ائ سیگن ساو ۔ےن رراا ین قئو کے یقین

۔ے۔ انیا

رشبےضوصام سےپآ قریطےنب دیب

ہیں تکسے یر گواا یا ضارد رس ضمں داانر

عسخیم یپ کہ اتں یپنے طے تہ یس باایاہت یم عوسی

ہتں یظفھخیخے ینجے یس اباد خوع فرپعک

اا سا یین اک اائا یعنرم ااا کے رساقے یقن زام نے رسئم

اک سُا کہ اگا قنط سا ،ایقا اا یصایوا نے سُا ساو رقان نہیں س،گن

یکں یناک اک راا عقااا اک سُا اگئراہ ہاوکن نہ یاایاا ،تا

اے رسئم نے زنرسگئں زج کہ ۔ے انیا رگان یئاا اھی۔ ہاوک جھی



سئن کہ ررا زئسب نے سُا یئ انسسےن اس ائ عائنراں اہ کہ کہس

(یئاا گے سےٹیں یااو یاھو یئ ہاں اایئش یہ ن40–19:39 NIV) ۔

کہ نہ ۔ےن سقاشا یلخن اا سُا کہ ۔ے یکں راا سا انیک یارا اک رارعاہ

سرااان۔ اا شہوا

اک یئئئں ائ عائنری کہ ۔ے یہ یرتج اا سا یکں یقافن کے یا

ہارا جھس یکں سااگاو کے یسگم رتاسے کے وسسے ہاوک رنیاک

سرسک ائ زتاشائں ساو وہرتانں اہ کہ ااہیے ائ یا،اارئں ااہیے۔

اک ہزئن اگئراہ ہان نہ یقرخن ین یعنرم زئ ریں ینرگا اک ازارسوی

رران یلازاک کہ ۔ے یرتج بھی یہ اا سا ۔ے۔ ،ااک رنا زتن بہا یاسج

اگئراہ زاسےن اگا نہ ،تکھااہ اے اجہ اک ائص ااا کے

نہیں رنن ائ ،پاوک یکے کے رپبے اے ٹانسن نے رسئم

ااا ہی سرا اہ یئ ۔ے ،گاھیک انیک یارا زگسک یسگم اتگسگا زج اگا۔

اک یخئرن سیقک اہ اگئراہ ۔ےن زایک رب نہوران جرارہ ساو ریگن جرارہ یکں

زنایقک ائ عائنراں رارعاہی اک رسئم ہایک۔ وہی ان نہیں صوافا

کے سیگن ساو رئیبےن ،ااھ کے اااصا اننےن انیا اے

۔ے۔ رراک یجسری اک اننے رنرسعا ،ااھ

اعایخ اعات بزاوے کے یپنپیم یمہبم اپت یس عتاات

ساییمں سے عطع خوع اخعتت



ہا عارنسو رااہو ،نئنیک ییہرک اگئراہ اگا یاک ائ ہراق نے رسئم

ستنسو نے سُا ساو ۔ےن ،ااک ہا اایک اے سرنو شاارا یین ۔ے ،ااک

۔ے۔ یکے کے رشا رتاسے کے س،ارخاا گھو اا انس کہ اگا

ائیئں یتان ہراق کہ اگا سشطلن نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان ینال

رنشقئسن نے سُا ساو ئان کہنسسے گھو اا رشا یکے کے

(ینال یتااوس ائ قنرلئں ن11:17 NIV) سُن بھی یج سااگاو اا رسئم ۔

ہیں۔ یگاک ،تکھ ازارسوی ائ یخنازگا زئ ۔ے انیا اگتقک ائ اتگسگانں

انیاک یرا کہ ااہیے زارپقا یہ ائ یا،اارئں یکں یقافن کے یا

کے اتااواں ساو رگہرسعان عواص سررخاون ین رشا ڈھسرکے

یایک یکں سا نہیں۔ را ہیں رراے زناا ائ س،الااا رنسنہ وصق یکے

۔ے عایق زاواہ اا واردئں زتاشاک ساو یرنااان کے اگارا قنرلئںن

سا ہیں۔ ،ااے رے ینزگم ائ ینیجے را یوسن اے اایئعک زئ

زاسے رقاوک زگہ یکے کے رشا صلگلک کہ ۔ے یرتج بھی یہ اا

زئ ربے جرقا اک یقخئرئں سُن کہ نہ رےن عاق ائ زگختئں زئ

وصق یئ ۔ے ہایک یاک شاارا زج ہاں۔ ااے ہا مے ہی اہاے

کے انس اتگسگا اگئراہ ۔ےن زایا ہا یعاان جرارہ یشب ساو رتاراں جرارہ

وہی ان نہیں س،اعتاا یکے کے یروت کے ائررناک ائ ران

رسوی ررارا اے راا یئگ یاکہ ۔ے انیا یاک ائ شاارا رسئم ہایک۔



یلائم سرا اتگسگا اسیک اننے رشا ساو ،اکںن یق ،ااھ کے

۔ے۔ زایک رب اتگسگا

فشفند یہات بیتہ نہتں یراسم یس کھخنے کے ااخویا

خشظایمں شپ تسع کے

ساو یکے کے یشنرم اک یئا سیقک یگااہ ساو واٹی نے رسئم

راھوسن ساو ائص یاکہ رران یکے کے یشاگق اک ائن مہری سرا

یسگم یگااہ کہ ۔ے ،اھسیا یئیل وہیں۔ جھے عائنر ااا کے

ششاسے کہ ۔ے رنسیا رار ائ اتگسگا زئ ۔ےن عناا یکں ائن کے

1) و،ق شان سرا کہ نہ ۔ےن عنساا مہری یکں اان کے رتاا ورارک

انراھرئں ن10:16 NIV) سیگن ساو زنایقکن عقااان یلخن اا ر،انائسن ۔

۔ے۔ ررقا یشاگق یرا کے رارعاہی اک یسگم ائ

انرک وہرتاوک اک سرتارنسواں ائ یا،اارئں یکں یقافن کے یا

ساو یئبہن ،پک عانئاسوین انرج کے ر،انائسن اہ کہ ااہیے

کہ ۔ے عایق یعتگق یہ یکں سا یوکں۔ ،ااھ کے شان کے اصنا

سرااون کے یقازلا یخایران یکں وعائں ائ زتاشا ورارک ششاسے

ئئک انرنی ین اگتا بھی رتاا کہ ۔ے رطلیک قنص اک رہسرک رار سا ساو

کے ائعصانی ائ ورارک ششاسے کہ ۔ے یرتج بھی یہ اا سا ۔ے۔



یئجہ ر،انائسن اگئراہ زاسےن اگا یگن ین قئو کے سشطلن

ائوک زج ۔ے۔ وکھیا یکں یناا ائ تتگج رویگان کے بٹنے

یئ ۔ے سیقایک ین قئو کے یشاگق مہری ائ ورارک ششاسے اتگسگا

رتاسے کے ااوانرئک یئگ اگئراہ ۔ےن زایک ہا گہوی عائنری

ریگن کھاسے ائ وصق ساو ہیں ،گاھاے زگقا اے زلق

ر،انائسن ائ یئئئں سیبے رسئم ہیں۔ اناے زساتئ اک یااگائک

ائ اناسہی سا اتگسگاوکں ازارسو ساو ۔ےن انیا اناسہی عورذے کے

ہیں۔ رراک رقانے عاق اک زتاشا سیقک

یانسہ

رانی یرق سااگاو اا رارعاہ کہ ۔ے انیا فاہو یہ ہزاہ یانی اا رسئم

یاک ائ شاارا یتااویکن ائ ریئں زئ ۔ے صاتنسرک شتتک رتاہ نہیں یعتگق

۔ے۔ انیک ااوق رتاا مہری عورذے کے انرارک زنیارانرسو ساو انیکن

اک ہراق ۔ےن انیا شطلرکہ ائ رشئے یسگراوک کے سُا رساقہ یقن زام

فاہو یہ یعتگق عنرن ساو ۔ےن انیک رلاب بے ائ ییہب رنشقئسن یشہرن

۔ے۔ یصایوا اک رارعاہی اک انس روستق یصایوا اک رسئم کہ ۔ے انیک

زئ ۔ے وہیا رکٹس را وصق اہی رسئم یکں یخارن یئوے بھی اھو

نہیں ائش ائ یقازلا زئ انسارن یلنا اہی ساو ۔ےن وایا ین ریئں ،صا

کہ رراھیں اہ کہ ۔ے انیا یتائو ائ عائنراں ہزاہ یانی انیا۔



ائ ئبہئاواں رتاہ نہیں وکھنے یروئح ائ ییہب رہ یوسن یسگم

اننے رراا ائ شاارا عورذے کے سقاشا سیقک ساو رربے رتاا

یرا۔

اگئراہ ۔ےن یگاک ،تکٹ یکں یعقک مہری اکھ ،ج ششاوکہ یانی

رگان ین قئو کے رقگار اک مہر رگے ائ یئا اسیک ینے سیقک رسئم

عورذے کے ائن کے سُا زئ ۔ے رراا یشاگق ائن سرسک سرا ۔ےن انیا

زلق اگئراہ بھین یقاکہ ساو ۔ے بھی یستک ر،انائسن ۔ے۔ اک سُا

رلاب بے ائ یقازط ساو ۔ے کہیا یینرن ائش ائ اسیئں اننے یئبہ

اک رارعاہی ساو ۔ے انیا سعاوہ بھی قنص اک تتگج یہ ساو ۔ےن انیا

یعتگق یکں راوے کے رتاا یرق رسئم بھی۔ قنص اک یاتگق

سا ائ عائنراں سیبے اہ ساو ۔ےن وہس ان یئوس ائ رتاا اہ رراان نہیں

ہیا اک سُن زج ۔ے وہس ان یگاو یکے کے وہنے ازارسو ااا

ساو ۔ےن یاتگق اک یایئورا اک رارعاہ ہزاہ یانی ئک۔ زاسے ٹاٹ

سیگن مہری ساو شااران یاک ،چنرئکن شازا اہ کہ ۔ے زایا رطلرا ائ اتگسگا

انے۔ یگنای اک سُا ،ااھ کے

یسخوات کے تفپ و رسع



1. یین ہیں اناے یعنرم اے یاسج رتقن اک رسئم کہسں یا

اک سااگاو کے سُا یکں ععجے اام اسک کے سقاشا

ہیں؟ اناے یاسصتا

2. ہا رنشقئسرک اک ہراق سرسک ،ک ائن یکں جرنئک شااریک اک یا

ان یلارقہ اے رسوی ررارا ساو رشا زاونہ را یوسن جہسں ۔ے ،ااک

ہا؟ وہس

3. سیقک ساو سیقک ائ یا یقاکہ اک رسئم یکں راوے کے یقازلا

ین قنرطے کے زارپبے ائ یصایک واصارک اک اتگسگا

۔ے؟ انیک اگتقک اگلے

4. سیقارا ین قئو کے یشاگق مہری ائ کھسنے کے انسارن

اک یشب ساو یئبہن اصنان یاکہ ہائان اگسا یکے کے یا

ربے؟ عاق

5. رارعاہی اک یسگم قنط ال ین قئو شتتک یا ہزاے سا

ہیںن ،ااے زک ،ااھ کے ازارسوی رگنسو یرا کے

اناے بھوا،ا ین یلخن کے سُا راازئر کے رران

ہاسے؟



ضاست دکلیکت یم یجای :10 یاب
ریاخت ریِ

فراعت
کہ نہ بھھسن ،ااھ کے سقاشا یاتق قنص اک یاتگم سیقک رسئم

ئگا ہا صگنسن اے رھاکے زئ ین قئو عصحکے سرلے سرا

یناک رصن رتاا اک راا نے زل ین قئو کے رکےے سُا رتاہ ہان

یگا ان یلنو اے یلائقک چہوہ سیقا یکے کے اننے یئوس ائ

یلنا اا سرتان یسگرک ائ صحے سا کے جرنئک اک سا سرازگق اھس۔

عقااا اک رسئم جہسں ۔ے یلان اہ یہی اگئراہ ہیںن انیک یگن یناا

فاہو یکں تئوا اگتاک ساو اسام اے ،ج سیقک یشب اا رسئم ساو

سُا رتاہ انیان نہیں صائیا ان رک اے رور رارعاہ ہیں۔ ہااے

سےٹس رئجھ اا رااوک کے ئقاہ انن ہا رساق ،ااھ کے ازارسوی یکں

اے سقاشا زئ کے ان ور ائ وس،اے سُا ہو ساو انن

۔ے۔ انیا فاہو رارعاہی سیقک انےن ،تکھااہ

کہ ۔ے انیا راااو بھی اے صلگلا سا ائ عائنراں رایب راب یہ

اہ ہایک۔ نہیں زنس اے زنایقک اک سُا اجھی سااگاورا اک یسگم

۔ےن سےٹسیا یاتگم شطلرکہ ۔ےن انیا رنرسعا راسرخازک ۔ےن ہایا یارذ ۔ےن انیا رشا

مہر انن ہو ساو ۔ےن سےٹیا زک ین قئو زستارک ساو ۔ےن ینیا ین قئو صلگلک



یارئا سرا ائ رگان سا اتگسگا ۔ے۔ ہایا بھویئو اے یعقک کے

یئھ اہ یہی اگئراہ ،ااکن اے نہیں ین قئو کے کہسرک ییہرک

یتاے یکں رکےے زنیارانرسو سرخاص اا انس ساو وصتا اک انس جہسں ۔ے

یئ زاسے ،تکھس نہ ین قئو رو،ا ائ اگایا ساو تتگج سئن ہیں۔

گےن یکں ان سااگاو ،تا رتش ،ج سیگن ساو شااران یشبن عائنرین

اگا۔ یاتق یہسں نے رسئم زئ ۔ے یقرخن ین س،ک اگا ہو اگئراہ

یپب یمں ساواظم بااس :1 طحہ

زئ ہاس رساق ین قئو کے رکےے ازارسو سُا یکں زاستقک رااق رسئم

اا یسچاوک سروسک یہ ساو اھسن وکھیا سروسک یئوس اا تتگج اسیک ینے

یگاوی ریگن اہ رقا۔ عورذہ اا ہانے یارذ یکں رشا رتاہ رقا نہیں راشب

یلخن ائ راا نے سُا اگئراہ ہاسن نہیں رساق یکں یاتگم کے

سقاشا اک سُا کہ ۔ے ہایا فاہو اے زل اگان یطلش ،ااھ کے

یہ زاستقک اھی۔ ازارسوی ،نئنن رتاہ نہیں یقنی واا زعاا رگن

اھس یُنشان ین قئو یاتق یکے کے یشب رسئم کہ ۔ے انیا فاہو

اہ زئ اھس رسو ررارا قنط یئوی یکں راوے کے رئجھ سُا ساو

رتاا سُا یہ ۔ے۔ نہیں اتااوی رسوی ررارا یہ ساو اھسن اسنس سےٹسنے

انیا سرااو اے اننے فاہو ی،ان ائ تتگج زئ ۔ے یااگائک اک رہرنہ

۔ے۔



بھی یکے کے ینرگا اک عائنراں سیبے ائ زاستقک نے رسئم

راا رتاہ نہیں اے شان سرسارک ائ سقاشا اگئراہ اگان س،اعتاا

اتااوی اک عائنراں ۔ے۔ ہایا وہرا ااوق اے وزااا ،ااھ کے

زان زنا یہ ساو ۔ےن ہایک فاہو انیک یارا اک رسئم ساو ۔ے ہایک رتاراں

،ایقا اا یاتگم کہ ۔ے رکھسیا رارعاہ یکں راا سا ۔ے۔ ئگا وکھس ان رئجھ

یارذ ساو رگنسوین رشان رتاہ نہیں اے یانے اارئ را گھرنس۔ہ

اا رتاا کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا زاستقک ۔ے۔ زایا اگا اے ہانے

اایق ائ اگتا سا نے رسئم ساو ۔ےن اگتاک رتاہ نہیں زیرایک وس،اہ

اگا۔ اائا ،ااھ کے سقاشا

اخادہ یاتھ کے یتصا یمں باا

اے زل اگان سراصاب اا راا یکے کے یگاوی ساو رشا نے رسئم

کے سرااو ،ایقا اا یتمے کے یاتگم نے سُا کہ ۔ے ہایا فاہو

کہ ۔ے انیا رگان یاک اگا۔ ،ااھ کے اااصا رتاہ نہیں ،ااھ

اہ کہ کہس اے سُن ئگان زاستقک ،ااھ کے عائنراں سیبے رسئم

ساو رعلئبن یرنان اھو ساو انےن رشا اہ یا زج ےھہویں اہیں

سارنسب ساو رق کے سُا اہ یاکہ ئگا اے ،ااھ سیبے ائ رئصقا

ائ سرسارگا سیقک رارعاہ ای)۔ یوک سرب 26:36–38ن (یاک ہاں ئئسہ کے



انیان نہیں ینک بھی ائ یشب سیبے اہ یگاب چھیایان نہیں

۔ے۔ وہس بھھ قنص اک تتگج ین قئو کے رکےے زنیارانرسو اہ اگئراہ

۔ے رراا یشاگق قنط سا ائ عائنری ہارا رساق یکں راا ان رئجھ زان یہ

یجیاوک سقاشا جہسں ۔ے یاریاک سراصاب اا زگہ سُا سالن سقاشا کہ

،تکھسوکں یہ ائ رسواں سرتان کہ ااہیے ائ اناسہاں ئک۔ زاسے

رشا سرتارنسو رتاہ نہیں یکں رپبے اے یشاق یصایک واصارک کہ

فاہو یکں اننے ،ایقا اا سُا ،ااھ کے رسوی یارذ ازارسو ساو

اتااوی ئئرا اگا نہیں سیگ قنط سا ائ ائر نے رسئم ۔ے۔ ہایک

رطلرا انرج ائ عائنراں سشاتار اارقق نے سُا رتاہ ہان عنیقنئک

۔ے ،گاھیک یہسں اتگسگا اےے۔ اساے چھاھنے سُاے اہ صانسراہ

کے یئئئں کے انس ساو سررخاو ین راا یکں اگارا یلنا کہ

۔ے۔ عایق زنایقک ،ایبے

بسعھ یتاس یا گےڑت خوع رع بینپ کے نظاہ

اہ زئ ۔ے انیا فاہو ائ صلگلا اک رئجھ سُا رق اا رسئم یکں زاستقک

ئقاہ رتاہ نہیں یاتگم زستارک تنص اہ اگئراہ اھسن اسنس سےٹسنے

۔ے انیا رگان ینال اھس۔ وہس ان ،ایقا اا رئجھ واصارک کے سےٹسنے

نے سُا ساو ۔ےن رتیگب یا یئا زان اک سُا کہس نے رسئم کہ



یوک سرب 14:33–34ن (ینال وہیں زائاے کہ کہس اے عائنراں

رکٹس اگئراہ ۔ےن انب یلنا رتاہ نہیں یارئ،ک ییئر ئقاہ یہ ای)۔

،تکھیا۔ نہیں یعتئیک سُاے ساو ۔ے زاراا قنط یئوی ائ اگتا

زئ ۔ے رراا یعتگق اک اننے ور ائ واصارگا ،ررک ائ اتگسگا انب یہ

ائ اناسہاں ۔ے۔ رراک زئھ ،ااھ کے صسک بے زیرایک ائ ازارسوی

نہیں سرتارک بے رصئر ائر زیراا عنرن کہ ااہیے ،اھسرا

رق گہوس ،ااھ کے سقاشا اایق نے رسئم اگئراہ ہااےن

کے ریااا ائ رق سیبے نے رسئم کہ ۔ے یہ زنا اگا۔ یرسئا

ررا۔ رقا زگہ اک رسوی یارذ سُاے ساو ئگان اے یکں رشا رتاسے

،ایبے کے انس کہ ۔ے یایک یشاگق اے راا سا یہسں عائنری

۔ے۔ اناوی سراصاب اا رشا ین بھھنے ائص ساو ۔ے زاوا ہارا سرتارنسو

سقاشا بھی اھو یگاب ۔ے ،ااک اارس یااگائک کہ ۔ے رکھسیا رسئم

۔ے۔ ،ااک ان

اعا یم اخعت فابذ خوع شنامہ

ائ تتگج اہ اگئراہ اک رشا یکں راوے کے یگااے نے رسئم

کے رئجھ یلنوہ سُا کے یاتگم رصن رتاا ساو زگخقے ساہی

انیا رگان یاک اھس۔ ،ااا سےٹس اہی تنص زلے اھس ،تکھیا ین قئو



یہ یئ ہا یتاب سئن کہ اک رشا ساو ئنس رق کے یبہ رسئم کہ ۔ے

اک راا ین قئو یاتق نے سُا یگاب زاسےن ٹا اے سُا یگااہ

یہ ای)۔ یوک سرب 26:39ن (یاک اگا سحہسو اا ہانے یارذ کے یناک

اا یوسن اہ اگئراہ ۔ےن انیک فاہو ائ را کے رکےے زنیارانرسو رشا

۔ے۔ اقاا ائ ازارسوی رتاہ انیا نہیں یرایجہ

رگن اک ائسہش رسوی یارذ کہ ۔ے ،اھسیک ائ عائنراں رشا یہ

انرا صئساے کے یناک اک راا ائ ائسہش رتاہ نہیں یئزئرئک

ساو سیاتا سرتارنسو یکں رشا صلگلک کہ ااہیے ،تکھسرا ائ اناسہاں ۔ے۔

ہا۔ سقاشا سرتان رشنقگاہ ہیںن ،ااے ہا عایق زیراا گہوے

اہ اگئراہ وہسن ان نہیں ائعن اک رپبے اے رسوی عنہ رسئم

ائ اگتا زئ ۔ے بھی سرسان صلگلک سرا اہ یگاب ۔ےن اسرساہ اے یشب

ہیگنہ یناک اک راا کہ ۔ے ،گاھیک یہسں اتگسگا ۔ے۔ انیا یرسئا

ساو ۔ےن ہایک وس،اہ یلنا ہیگنہ اہ یگاب ہایکن نہیں وس،اہ ی،ان

وکھس۔ بھوا،ا یاتق ین راا نے رسئم

یاجوعت یم یانپاوں خوع بناخعت

اک یقاکہ اک اننے رشا ساو وہنے رگنسو ائ عائنراں نے رسئم

ان فاہو ائ اتااوی سرنوارک رران واصارک کہ اھس زاراا اہ اگئراہ



نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ۔ے۔ اناوی سررخاو ائاقا ساو ۔ےن رراا

ساو ۔ےن اتااو زسق یین ۔ے ییارہ یئ واط کہ کہس ساو یارا ،ئیا سُنہیں

اک رگنسوی عورذے کے رشا ان ۔ہس اے سشاتاری ائر سُنہیں

یرقاھاب رگقن اک سُن ای)۔ یوک سرب 26:40–41ن (یاک رطلرا قنص

یئ زاسے ہا نہریک سقاشا کہ ۔ے یخئرن اک راا سا رتاہ نہیں

ہیں۔ زااے ڈئتیا اے ی،ارک ااقک عائنر

سوسراں رگا تنص یجیاون کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ اتگسگا یقاکہ یہ

ین اطلن رشان ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں کھسیک۔ نہیں عاسا اے

انسرک یشط اک رگنسوی عورذے کے سصاساب سرتارنسو ساو ،ئچن یاقک

ائ ائر یئگ زج ۔ے بھھیا ااا سُا ارنہ واصارک اگئراہ ااہیےن

یین اےےن ااہاے ہارا ازارسو عائنر ہیں۔ ییاے ،تکھنے یروئح

نے رسئم ساو ئئکن رے زئسب ائا اک سُن یکں رران کے یتمے

رشا کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا اگا۔ رگان ریے زئسج ریگن ائ صلگلا سا

سقاشا یکں ررنسن اگئراہ ۔ےن یگاوی یگشیک رتاہ نہیں اہسوس یانی

۔ے۔ ہایک یلائم اے وزااا ااوق اے اہاے

ضمنضات ریِ ارقااِی یم یجای :2 صحہ



ین قئو کے رکےے ئقاہ بے سرا ائ یلنیاا ساو ئنزااوی نے رسئم

اے عقااا سیقک یین اگا رنرسعا ائ راسرخازک نے زل اگان اائا

۔ےن انیا فاہو ائ گہوسوک اک ئقاہ سرسارک ،تسقہ یہ ہاس۔ نہ ر،اانرسو

سیاسیاا جھاےے ساو ررانن اارئنن نے اگارا ،گا،ک ساو ییہرک اگئراہ

اھس۔ یتسقہ اا ،پاوک ائر زئ ےھہوسرا یتنن ائ سُا کے ان س،اعتاا ائ

فاہو بھی ائ گہوسوک اک سقاشا اک یسگم یہ ہی ،ااھ کے سا

ائعن اک رپبے اے رسوی عنہ یئ نہ نے سُا اگئراہ ۔ےن انیا

اک یئھنے ائ رااوک یکے کے رپانے زان سیقک ہی نہ ساو اک

اہ اگئراہ ۔ےن ییا ران یکں یلار سرا سااگاو اا رارعاہ یہسں اک۔ ائعن

کہ ہاسے رکھساے یہ ۔ےن انیا سااگاو ااش یین ۔ے وکھیا انوا

۔ے۔ ہایک یاتق عورذے کے ،چنرئک وااااوسنہ رتاا

جھاٹی یاکہ اگا رنرسعا بھی یکے سا ائ یلنیاا سن نے رسئم

اگئراہ ،اےن زا اگا رلاب بے ائ راریک ،گا،ک ساو ررقنسوی

یکں رپانے ائ یوار سیبے رتاسے کے ،پاوک راان رارئں

ائص اا کھانے و،ئر ا سین سیقا ائ وہرتانں ییہرک اےے۔ یخناص

رسئم نے رارئں ساو ڈون اا رگھنے سیب ائ صاتنسرئں ساو اھسن

نہ اھسن انرا ااق زلے رراھس ین قئو کے یسئقے سرا ائ

رسئم یکں یاوراک سا اھی۔ انرک سقاشا اک زل انسارن سرا کہ

ہرنس رئیقا جہسں ساو ۔ےن رئیاا ،ک ہا اناوی جہسں ۔ےن وہیا رقا ئئسہ ازارسو



اے یشب سیبے ساو ۔ےن وہیا اایئش اہسں رے بھھس ائ اھرنی

قئو کے یوگبے سرا ائ یلنیاا سن ائ اتگسگا انیا۔ نہیں ،تکھااہ

ہن کہ ۔ےن انیا فاہو ائ یجیاوشئں سیقک ہیاوی زئ ااہیے اھھرا ین

اا رپانے ائ یوسن سیبے رتاسے کے شاا اک یسگم قنط ال

ہیں۔ اناے سراصاب

یسپانم عحایظاخنہ یم بمےے خوع نپتااعت

نے زل ئگا اگا ئنزااو ین قئو کے رکےے زنیارانرسو سرا ائ رسئم

اک یقخئبے کے راا ساو اگا ور ائ زنسو عورذے کے یشنر

اا سہیااواں ساو ،چاہرئں کہ ۔ے انیا رگان رئصقا اقا۔ ائ ،چنرئک ااقن

یگے رسئم ساو یران ،ااھ کے ہاھراواں ساو یشعتئں ر،اہ سرا

یہ اک صوافا اک عائنراں سیبے ساو اکن فاہو عقااا سیقک بھھسن

زانے ائ را،ناں یئ ہیں و۔ے ڈھانڈ سُاے اہ سئن کہ ان ک۔ہ

یکں راا سا سااگاو اا سُا ای)۔ یوک سرب 18:3–8ن (رئصقا زاسے ررا

ساو ۔ےن وہس ان یگن ائ ائر رتاہ نہیں ہاس گھوس اہ کہ ۔ے ہایا فاہو

ہاسے زااے یاھے ائر اہ کہ یکں راا سا وصتا اک سُا

۔ے۔ رپایا ائ یگناااواں سیبے بھی



نہیں یکں زاوصگا زنسا کہ ۔ے ،اھسیک ائ عائنراں واایقنی یہ

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایک یکں سقاشا ازارسو رتاہ

یارا قااا ان یا اارئ ین رعتقئں ائ رسئم کہ ااہیے رکھسرا

۔ے سقاشا اہ قااا صلگلک اگئراہ اھین نہیں اناوا اک اننے

ائص کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ ئنزااوی ۔ے۔ انیک یاتق ائ یشب زئ

اا ررقنسوی ائص قنط ال ساو ۔ےن ،ااا رقا یاہ سرا ائ ہزئن قنط ال

اہ اگئراہ ۔ےن وہیا انن یارا رسئم بھی اھو ۔ے۔ یگاا ان سااگاو بھرل

اتگسگا ۔ے۔ انیا سرااو اے یگبے رناہ ساو ۔ے انیا بھوا،ا ین راا

اا چھاھنے اارئ اجھی اجھی سقاشا کہ ۔ے ،گاھیک یہسں

رارنھس اہ زج ۔ے وہیا انسارن بھی ااا سُا یسگم ساو ۔ےن انیک یلااا

۔ے۔ زایا

سایا ٹوٹ یا عجر خیوایم خوع خیفاع یا شحپس

بھی رااایک اک عائنر انراک کے سُا یکں یلنیاا کے رسئم

ااوق ین سشاتاری ائر یرق عائنری کہ ۔ے انیک فاہو زئ ۔ےن عایق

ئگان یگکےے یگکےے ین زاتقے یرنا کہ ۔ے انیا رگان یئاا ،ااک۔ وہ نہیں

یئ ری رارگ نے ینا زج ساو اگان سرااو اا رسئم ینیجہ یگب اھو

اا ازاوک بے سیقک سُاے اگئراہ واران ان اھاٹ اھاٹ یرنا

ان رئجھ زان یلار یہ ای)۔ یوک سرب 22:54–62ن (یئاا ئگا ہا سصساا



۔ےن زایا ٹاٹ یرنا ساو ۔ے وہیا انن یارا رسئم اگئراہ ۔ےن ئگا رکھسرا

۔ے۔ انیا فاہو ائ اناوا اک زلق زنا یہ ساو

یگای بہا ائ زنسا ائص کہ ۔ے ،اھسیا ائ اتگسگا سرااو اا یرنا

ارنے ،طلیاک ساو شہوا زج ین قئو اام ۔ےن ،ااا یئھ اے

،قتگنئک ائ ییاش واصارک ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہاں۔ یکں

زاتقہ اے رسئم اگئراہ ااہیےن ررقک یعتگق اک یگبے اے

چھاےے شتئیاح ،تکھااہ ساو ۔ےن ییا اہاے اے ،تکھااے سالن

بھی یہ یرسئ کے یرنا بھی اھو ۔ے۔ ہایا عنام اے رپان

ہایکن نہیں سرتان رااایک یئ ہا صلگلک یئبہ زج کہ ہیں رکھساے

کے رناو یقان یہ ئا۔ انے رراا سُاے یکں رعن رسئم اگئراہ

اے یسگم زئ ۔ے رراا رشئا اک زنایقک سُا ساو ۔ے انیا اانرسو اطلص

اے سوسری ائاق سیقک عائنر کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا ۔ے۔ وہیک یسٹی

زل ہیں وہاے ااوق اے وصتا اک رہرنہ رتاا سُا رتاہ نہیں

ہیں۔ اناے یگنای اہ اک

ینا نہ خیفاع نے عوسی سے سج یس وہ خوع یمہاععم

ین قئو کے رکےے ازارسو سرا ،ایبے کے ائرسق ییہرک رسئم

ہی ،پاوک اا۔ے اگان نہ سرااو اے عقااا سیقک نے زل ہاس کےڑس



نے ااہن ،نرسو کہ ۔ے انیا رگان ینال ربے۔ عورذہ اا ،اس اک سُا

تاص نے رسئم ساو ۔ےن رکٹس اا یااوک یسگمن اہ اگا کہ یئچھس

اک ،نرتقنی اسیک ینے سیقک ساو اکن یخنرط اک عقااا سیقک رران زئسب

14:61–62ن (ینال ،تکھس اون نے سُنہاں زلے اگان سعاوہ قنص

ہیںن ،ک رتاہ نہیں سریگای سعاعاا سیواح کے رسئم ای)۔ یوک سرب

ک۔ے۔ ین اگتا اک زان سیقک نے سُا زئ

رعق اگئراہ ۔ےن سہن سانسو کہ ۔ے ،اھسیک ائ عائنراں اااصا یہ

یہ ائ اناسہاں ۔ے۔ ہایا رنسوی سرااو یین یروئح اایئعک ساااا

رتاہ نہیں ران اا یپانے عئو زنسا یسگرک کہ ااہیے ،اھسرا

ین قئو رو،ا ائ یسگم ااا کے رران یکں ازارسوی ساو ۔ےن ازارسوی

ال راان ییہرک کہ ۔ے انیا فاہو یہ ورشتق اا ائرسق ۔ے۔ عایق یگقا ران

ان ور ائ انس ائر ہاسے اناے رشئیہ اا اننے رزام اا انس قنط

رتاہ نہیں یائا یسئقہ ستق کہ ۔ے رکھسیا یلننہ اا رسئم ۔ے۔ ،ااا

اتک اک یعتئیاا یاا کے وہرتانں اگئراہ ۔ےن سااگاو انسارنی

۔ے ،گاھیک یہسں اتگسگا اھی۔ اتک اک رسوی یارذ رتاہ اھی نہیں

سرس ڈئتیاسے ریگن اگتا یہ نے رسئم ساو ۔ےن ،ااا ہا نہریا ،ک کہ

اک۔



نہتں تایع سے تاتخ ینایم سس باایاہت وہ خوع شنمثتج

ہوفم

زل ہاس کےڑس ین قئو کے رارعاہ سُا ،ایبے کے یگطلقل رسئم

یگطلقل کہ ۔ے انیا رگان رئصقا نہیں۔ یقرخن ین راان ،ترقاک سااگاو اا

رسئم ساو اگان ،ئسا یکں راوے کے رارعاہی اے رسئم نے

اک سا نہ رعقک نہیںن اک ررگا سا رارعاہی اک سُا کہ اگا اسام نے

سقاشا ساو ،پاوک یہ رتاہ قنرطہن اا سا نہ ساو ۔ے ررگاای ستق

رسئم ای)۔ یوک سرب 18:33–36ن (رئصقا ۔ے ہایک ااوق عورذے کے

اگن یکں جیناں سُن ساے یین انیان نہیں سرااو اے رارعاہی

اگئراہ اھسن ،تکھیا یگطلقل زبہیں ۔ے انیا سرااو اے اننے

۔ے۔ رتاا رتاہ نہیں ااقہ یشب اا سُا

،گا،ک ائ رارعاہی اک انس کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ اتگسگا ئوایئ یہ

رسواں سرتان ائ اناسہاں زاسے۔ اگا نہ گڈنڈ ،ااھ کے رتجے

قااا سرسارک یین ااہیے ررقک ینرگج اک ہانے شہوی رسو عنہ ائ

انرا اانرسو اے وکھنے سیگن رتایک یکں ڈھسرپئں کے

ساو ۔ے انیک اگتقک ائ ئقاہ ین ،رم اک را رارعاہی اک رسئم ااہیے۔

اے جاو زئ ۔ےن انیک یگنس ائن سرا جرہ رشان اے یراا ساو ،ک

کہ ۔ے انیک فاہو بھی یہ سیکھن اک یگطلقل ،ااک۔ زا اک نہیں یگنس



یہسں اتگسگا ۔ے۔ رراا ان سرنسج ران ائ ،پاوک قنط ال یوار شتتک

کے یسگم بھی یج ہاں یساراق رگن راان ،گا،ک کہ ۔ے ،گاھیک

صاق کے راا رسئم اگئراہ زاسےن وکھس بھوا،ا ین سااگاو

نہیں۔ اے سزاجا سرسارک ۔ےن انیا صائیا اے

فتاامہ یا نظاہ بے خوع خیاااب یا یجخ

سرا ساو ئگا ےھہوسرا یتنن راازئر کے ہانے ئقاہ بے ائ رسئم

۔ے۔ انیا یگن یخئرن اسام سرا اک زارشگقک زئ ئگان اگا یجسر ائ اخئواسو

یختئرگا اک رسئم ساو اقا ائ رنسراا نے ہزئن کہ ۔ے انیا رگان یاک

کے رران بھی ان رھا ہساھ نے یگطلقل ساو اگان یرایجہ اا

راریک اگاریک ساو اھرنی ہرنس شئسیک اے زل ئگان جھک یگے

یرق یتمہ یہ ای)۔ یوک سرب 27:20–26ن (یاک ہاوکں فاہو رارئں

رارعاہ یاک سرسان اگئراہ ۔ےن یقرط اک ئقاہ رتاہ نہیں سزسئ،قاک

۔ے۔ رراا ینزگم ائ رارک یارئا یکں یلارقے کے

نہیں رااایک عسیک تنص ئقاہ کہ ۔ے ،اھسیا ائ عائنراں یااراہ یہ

اناسہاں ۔ے۔ بھی یاسصتا سزاتاشک اطلص کے رارعاہی اک انس رتاہ

اک راا سا سراصاب اا ہزئن کہ ااہیے رکھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ

ہیں ،ااے ی سین جرنق کے وہرتانں سُن قنط ال یئگ کہ ۔ے یقاکہ



ی یرا کے ائزئں سُن ساو ہیںن اناے بھوا،ا اہ ین زب

یہی بھی اھو ،ااے۔ رے نہیں ران اہ زبہیں ہیں ،ااے

بے اگئراہ ۔ےن انیا فاہو بھی ائ رتئنے کے ائعصانی یقان

سیقک ین تتگج یقرط یہی ساو ۔ےن ہایا یجسر اخئواسو ساو ۔ے یایا ،اس ئقاہ

یکے کے رپانے ائ ائر رسئم ئک۔ انے سااگاو تئوا یاتق

یگن ین قئو کے رہرنہ رتاا ائ ائر اہ اگئراہ انیان نہیں اانساک

اک انس سُا ساو ۔ے انیک رق ین راسرخازک سرسارک یہسں اتگسگا ۔ے۔ وہس ان

ائ راسرخازک عورذے کے سقاشا اک رکےے سیبے زئ ۔ے انیک شاارا

۔ے۔ رراا رنا یکں رتاا

ضات ریِ ضصلاییس یم یجای :3 صحہ

یصا اا زل ینن قئو کے رارعاہ ،کے سرا ئگا اگا یختئب ائ رسئم

صاتق عورذے کے سقاشا اک انرارک زام اک زل ساو اھس تتگج

اگئراہ انیکںن نہیں رنن ائ راسرخازک ساو عیان فتقن سا سرازگق ہاوک۔

اہ بھی اھو ہیں۔ ااہیک رکھسرا صلگلا اک اگتا ائ ااوی اہ

اسنس ہانے اساذ یرا کے یلخن رتاہ نہیں صاروہ ائ یختئرگا

ائ یقخئبے رتایک کے راا رسئم اگئراہ ہیںن رراک انسو شتق

یکں تئوا اک یلار سرا سااگاو اا رسئم ین تتگج اھس۔ وہس ان یئوس

اے ،ج روصلگلا یین ۔ے ییا ران رل بے اہ اگئراہ ۔ےن ہایا فاہو



کے ئقاہ زئ سقاشا اہ ۔ےن ہایا وہس ان س،اعتاا ائ قااا گہوی

۔ے۔ رراک یستک ائ شنسیا ساہہی ساو ۔ے رراک یئھ ائ رشئے

۔ےن انیک رلاب بے بھی ائ را کے سرسارگا یئا اک رسئم

اکھ اگان سرنسج ران نے اکھ سھسران ییسا اا سُا نے اکھ اگئراہ

یہ زارا۔ یارئ،ک سُاے نے اکھ ساو ،تکھسن ارنہ سُاے نے

بھی اھو ہیں۔ یئزئر یکں تئویئں یصاتم بھی یج ورقشتق

ور سُاے زئ یرا رپانے بھی ائ سُن رکٹس کہ ۔ے انیک فاہو تتگج

تتگج عائنری اگئراہ ااہیےن ےھہورا یہسں ائ اتگسگا ہیں۔ اناے

سئن ۔ے۔ یگاا زقق اے رہرنہ رتاا یختئب یشب ساو ۔ے وکھیک عاق اک

ائعصانی ،ررک سرا ہن یئ زاوکںن ئاو زتنی اے یختئرگا ہن

گے۔ رقاوکں اتگسگا اتااو سرا ساو گے ،قاوکں

بسعھ یا اکھ خوع عخہ یم اینف

سرازگق ساو سےٹسران ،ایبے کے ،ج رئجھ اا رکھ نے رسئم

ائ سااگاو را وصق کے سُا نے اتااوی زستارک کہ ہیں رکھسیک

کہ ئگا اگا یتائو ائ اگنرقک عتعئن کہ ۔ے انیا رگان یئاا اگا۔ نہیں ااق

اک راا اے شئویئں سُن نے رسئم ساو سُےٹسسےن تتگج اک رسئم اہ

یکں راوے کے سرخاص اساے ینے ساو اھیںن وہی وا زئ



زااے قنص اک یئا کہ ہاسے اناے فاہو یہ اگان اانرسو

ای)۔ یوک سرب 23:26–31ن (یئاا وہس رقا اناسہس راگانہ اہ بھی ہاسے

ان یراا ۔ےن وہس رے یعتگق بھی سب اہ یین ۔ےن وہس سےٹس رکھ رارعاہ

۔ے۔ وہس رئا ،ک ساو ۔ےن وہس

انیا نہیں ااق ائ رطل۔ہ رکھ کہ ۔ے ،اھسیا ائ عائنراں یقان یہ

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں رراک۔ نہیں نٹس ائ سقاشا یشاق ساو

،ااک وہ یئزئر ،ااھ کے ازارسوی اتااوی کہ ااہیے ،اھسرا

ساو رئاے ،ک کہ اگا نہیں سراااو اا یوسن نے رسئم اگئراہ ۔ےن

ساااا رعق کہ ۔ے رکھسیک بھی یہ یئزئرئک اک عتعئن رے۔ ،تا

سراصاب ائر ریگن ہیں زااے ہا عنرا یکں رکھ کے یسگم یئگ

۔ے ،گاھیک یہسں اتگسگا ۔ے۔ زایک رب عائنری عنساا یہی ساو اکےن

رتاہ سیبے تنص نہ ۔ےن عایق سُےٹسرا رئجھ یکں یگنای اک رسئم کہ

اا جرنئک رارعاہی یراا رتا تتگج اگئراہ بھین کے را،ناں

۔ے۔ صحہ

عیخ نئم یم بپاخیخ خوع یصیسب اعینان کے یزپیسں

اگا یگن قنط اک یتنن سرا ئگان اگا یختئب ین زگہ اک عیا ائ رسئم

ائ گہوسوک اک عیا سُا زئ ئگان اگا فاہو ،ایبے کے ،ج ساو ئگان



۔ے انیا رگان ینال اک۔ اائا یکے کے رتاا نے سُا زئ ۔ے رکھسیا

یلسگق اسھے کے سُا اگان یختئب ائ رسئم نے ،چاہرئں کہ

اناے فاہو یہ وکھسن رویگان کے رارگئں سُاے ساو اکےن

(ینال ہاس عتاو یکں یتنیئں یکں ران اک ررگا وس،اااج کہ ہاسے

ن27–15:24 بے شئسیک رتاہ نہیں رور تنص تتگج ای)۔ یوک سرب

رنرسعا ساے ریگن ۔ےے یگکےے اے سا نے رسئم ساو ۔ےن بھی شایک

اگا۔

رہرنہ رتاا سرلے اسک رتاا کہ ۔ے ،اھسیک ائ اتگسگا عیا یہ

رتاہ وہسن ساین اے ئقنئک زئ ہاوک نہیں صاتق عورذے کے

زگہ رپتک اے ،ج ائر زئ عورذے کے رہرنہ رتاا یاک سرا

کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہاس۔ رساق یکں

انیںن ور ائ سرتان اساے وکھنے ائسہش اک شاا یلازاک تنص

صلگن یکں یتمے کے سقاشا بھی اے ،ج سیقک رسئم اگئراہ

اناے فاہو بھی یتنن یختئب یکں اہیئ کے سُا ئگا۔ ےھہوسرا

اگئراہ ہیںن ہااے فاہو را جہسں ۔ے زگہ اہ تتگج کہ ہیں

زنا ساو ہیںن زااے جھک اکھ ساو ہیں سھساے ییسا اکھ

نے رسئم کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا ۔ے۔ اا ،چنرئک یگے کے رارعاہ

یاکہ سُےٹسران سُاے ائر ساو یگا اے ،قتگنئک ائ عنیقنئک ہیاوی

وہیں۔ نہ رطلن کے یقائوی اک ہزئن عائنر



ام یا اہیاہ یزات خوع عطع سے اینف

کہ ہاسے رکھساے یہ اکن راا اک وصق ین تتگج نے رسئم

ین یعازک یشب اا سُا ساو ہاس نہیں یقسئر اے رکھ انن اا سُا

سقنہیں راان “سے اکن رشا نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان یئاا وہس۔ ینائج

فاہو یہ ہیں”ن و۔ے ان اگا کہ زاراے نہیں یہ اگئراہ انن یعاص

عواشا بھی یکے کے رعتقئں سیبے اہ کہ ہاسے اناے

23:34ن (یئاا اھس وہس ین یکں فتق کے ہی سُن زااہ اھس وہس ان

یکں یلخن رتایک کے راا رتاہ نہیں روک اک ئقاہ یہ ای)۔ یوک سرب

۔ے۔ یگشان اک وصتا ہاوک جھی

اک یعازک سرسک ائ اتگسگا یہ اگئراہ ۔ے رراا عاق ائ عائنری وصق یہ

ائ اناسہاں ،ااک۔ ہا نہیں یگنس اے ائعن سرسارک زئ ۔ے رطلیا قنص

یعازک اک یسگم یعازک یسگرک کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ رسواں سرتان

فتق ہیںن زاراے ائ وصق زئ اہی تنص اگئراہ ۔ےن جھی اے

زاتائں اک سرالان رشا اک رسئم ہیں۔ ،ااے رکھس وصق ااا کے

ہیں۔ ہایک یرسئا رو،ا یکں رکھ زئ ۔ے انیک اگتقک بھی ائ

۔ےن قااا یاک رتاہ نہیں اتااوی وصق کہ ۔ے ،اھسیک تتگج

اتگسگا ۔ے۔ واااک اے رقبے عقااا اک را ائ رونا یہ اگئراہ

ہیاوے اگئراہ ۔ےن یقاری اک یعازک یشب ہیاوس کہ ۔ے ،گاھیک یہسں



بھی اے ،ج یہ نے سُا ساو اکن رشا اک یعازک ائر نے رارعاہ

اگا۔ ین اگتا

۔ے یپفم فاہع یس بسعھ کے نظاہ سس تپعاا وہ خوع فاععفم

ساو ئئکن چھس یاوراک ین جیگب زج اہرپا ین شناج سرا رکھ اا رسئم

رگان ینال اھس۔ وہس سُےٹس اہ زئ اگا فاہو ائ رئجھ سُا نے زنرار اک سُا

ان یااو نے رسئم ساو ئئک چھس یاوراک ین یتا ،اوے کہ ۔ے انیا

چھاھ اگئں یکےے نے یئ انسن یگنے سے انسن یگنے “سے کہسن

سعرا واصارک عنرن یکں تتگج کہ ہاسے اناے فاہو یہ ررا”ن

یوک سرب 15:33–34ن (ینال رور زستارک تنص نہ اھین عایق بھی

رئجھ کے ئقاہ رتاہ نہیں یارئ،ک ڈوسیاوک ساے سرازگق ای)۔

ہیں۔ ،تکھیک یتمہ اا اننے رنرسعا زگخقہ یقے

نہیں رلح یعتئیک سرا ئقاہ کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ عائنری یتمہ یہ

اا رکےے یکے کے اننے راو زلے ۔ے ریااا اب یااہ سرا رتاہ

،قتگنئک اک تتگج ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں اھس۔ اناوی رکھ

رسئم اگئراہ رھاگقےن یکں یارئ،ک ریگن ااہیے اناسرک یرسئا

۔ے۔ رورکہ اا اگتا اک رتاا رتاہ نہیں ساااان اا کہسرک زنرار اک

اب زگخقہ انس کہ بھی یہ یین ۔ےن شطلیا اک رق ساو شنسیا یاوراک



نہیںن زیرایک ائعصانی کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا ۔ے۔ وہس ان شتق

بھوی یراا اگتا یہ نے رسئم ساو ۔ےن نہریک یعازک اگئراہ

شاارا یئ ہیں ،تکھاے یہ رسو سرتان زج اک۔ سرس یکں سقاشا

ییاا اگتاک جرارہ زلق ساو ۔ےن ہایک ،پک جرارہ یئبہ ۔ےن زایک ہا گہوی

۔ے۔

طتنتخ یم یست یم خیس خوع ہوخ شسعخ تہ

اگان سشطلن اا یاتگق نے سیواح یانی کے سُا ساو ینسن اساعک رسئم

یقلرذ۔ کہ نہ اھسن ااا ہا یاتق یشب کہ ہاسے رکھساے یہ

جھاا ،ن اھو ہاس”ن یئوس “یہ کہسن نے رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا

صلگلک یئا اک سُا کہ ہاسے رراے جاو یہ رین رے واط ان

ای)۔ یوک سرب 19:30ن (رئصقا اھی سوسری انرارک اک سُا ساو اھی

زایان نہیں یکں یئا ین قئو کے صاروے رل بے رارعاہ

سیقک ساو اھس ررا سُاے نے راا زئ ۔ے انیا یاتق اان اہ اہ اگئراہ

۔ے۔ رراا یکں ،چنرئک زنیارانرسو زان

ین اان یاتق کے یسگم رتاا کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ اتگسگا یاتگق یہ

ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں نہیں۔ ین سااصے سرسارک ۔ےن ااوق

زنن اگئراہ اگان یاتق نے رسئم زئ ۔ے ہایا ااوق ین سُا رلگب کہ



یایا عوا اے انرارک یاتق اک رہرنہ رتاا رتاہ نہیں اے ائعن

بھی ائ ائعشئں اک رقانے یلاا یرق ائ تتگج یئا اک رسئم ۔ے۔

رتایک رتاہ نہیں ینرگج ساطلاک تنص یہ اگئراہ ۔ےن انیک اگتقک

ساو ۔ےن یناا سرا اا ائعصانی کہ ۔ے ،گاھیک یہسں اتگسگا ۔ے۔ یاتگق

کے یراا بھوی سقاشا نے زل ۔ے یسگم یختئب یناا اہ

عائنر ۔ےن ااا ہا یئوس یہ ائراہ اگا۔ یاتق اان اا اواوہ عورذے

نے یسگم زئ ہیں ،ااے ان بھوا،ا ین سُا ان چھاھ ائعن

۔ے۔ یگا ان صاتق ہی اہاے

ریاخت ریِ دنقیب یم یجای :4 صحہ

زام اک سُا ساو صلگلا اک یئا اک سُا رارئں اگایا ساو ینزگب اک رسئم

فاہو یہ کہ ۔ے سہن یکے سا ینزگب ہیں۔ انیک یخنرط اک ،پاوک اک

اگایا یہ ساو ئگان وکھس یکں اان اساعک ساو ینس اساعک اہ کہ ۔ے انیک

یکے سا اگایا ۔ے۔ رراک جھ یکں یاورت رتاسے کے یصگق ییہرک ائ

ساو عاسان اک یئا یئیگطن اک رکےے اے قنص اک راا یہ کہ ۔ے سہن

یعتط رشئے کے اگایا ریگن کے ینزگب ۔ے۔ رقگار اک سیگن یسگرک

زام ۔ےن زایک رب سیتکہ تتگج ریگن کے اگایا ساو ہیںن وہاے

نہیں۔



،ج سُن یہ اگئراہ ۔ے رراک رنا بھی ائ عائنری اگایا اک رسئم

یعتط اے سُا زئ ۔ے انیک یعنرم رئک اک سیااراا یکے کے

۔ےن یئزئر اہ زایان اگا نہیں رار یرق یسگم جرنہ ہیں۔ وکھاے

اگایا ۔ے۔ وہس ان یایئو ائ یئئئں سیبے ساو ۔ےن وہس ان صاتنسرک

یلائم ائ اشنے سا یہ یین انیکن نہیں ااق ائ اگتا اک عائنری

زایک۔ نہیں وسوگیاں سقاشا ساو نہیں صلگلا یانی رکھ کہ ۔ے انیک

ائ یقاری سا صحہ یہ ساو ۔ےن انیک یقاری اک انسارن جرنہ سرا اتگسگا

یین جرہ ائص اانن اایک زئ ۔ے رراا جھ یکں ئئسہرئں سُن اک سرازگق

ساو سیب اے یگناااواں سیبے ائ یسگم سُےھے زک ساو ئئسہاںن ازارسو

ہیں۔ رکھسیک ہاسے یتاے ،ااھ کے یلخن

فصاعل یم یست یم خیس خوع فاتنم یاتھ کے عجت

صلگلا اک یئا اک سُا نے زل ئگا اگا رزب اے سرنسج سا ائ رسئم

رکھساے یہ رین شاا ائ زسق کے سُا ساو اک یخنرط اک

نہیں س،اعاوہ یرق اان ساو اھی نہیں زنرج تتگج کہ ہاسے

یگان رنن اا رسئم نے رئ،م کے سویاکہ کہ ۔ے انیا رگان یاک اھی۔

ساو وکھسن یکں اان رئک سیقک یچکٹسن یکں ااان تاص سُاے

یہ ای)۔ یوک سرب 27:57–60ن (یاک ررا اھھاا یاھو ین رواسجے



یکں صلگلا زستارک ساو یلانن ئئسہین یہ کہ ۔ے سہن یکے سا یوخگق

۔ے۔ انیک ااوق اے یلائقک ائ کہسرک

ین اساعاا صلگلک سرتان یسگرک کہ ۔ے ،اھسیک ائ عائنراں ینزگب یہ

سرتان ائ اناسہاں ہاسے۔ ییرن اائم یکں زگہ ساو ااا زئ ۔ے ااوق

ائعصانی کہ ااہیے ررقک ینر یکں ،تکھسنے یہ ائ رسواں

۔ے یقاری اک اان سُا رتاہ نہیں یتتئمہ اا اگانسا سزاس صئتقہ یرق

زنسا ینزگب یہ اگا۔ عورذے کے رسئم یکں یاورت نے انس زئ

ااا سُا نے رئ،م اگئراہ ۔ےن انیک فاہو بھی ائ ازارسوی یقنسنہ

،طلیاک ساو صگلگا اک سُا انرا سرسا زج اک فاہو اسرسایک اے رسئم

یسگم کہ ۔ے ،گاھیک یہسں اتگسگا اھس۔ ،ااا ڈسا یکں ارنے ائ

۔ے انیک سااگاو تئوا اک ازارسوی نہریک ااا سُا سالن یراا اے

ساااا رعق ائ عائنراں اگئراہ ۔ےن ییک ران ہایک رزب سیگن زج

اہاے اے سا ۔ے اھیک انرک شاا اک رسئم یکں سرنھرنے

ئا۔ انے اگا یگے انس کہ ،اکں ،تکھ اہ کہ

تست اایست یم عسعفسں خوع نسخہ وتااخع

اناے فاہو یہ رراھین نے شئویئں ازارسو ینزگب اک رسئم

ران ررگا زبہیں ۔ے ،ئرچاا ئئسہی سہن ائ یئئئں سُن سالن انس کہ ہاسے



رنن ساو اان ئئکںن یگکےے یگکےے شئویکں کہ ۔ے انیا رگان یئاا ۔ے۔ انیک سرنسج

،اا ساو اکں یگاو ائعائوکں اھو رراھسن قنرطہ اا وکھنے

راازئر کے رق ساو ازارسوین شتتک یئجہن زئ اگان یوسن رن کے

ازارسوی اک سُن ای)۔ یوک سرب 23:55–56ن (یئاا ۔ے انیا فاہو ائ سقاشا

تام اک اگایا یہی ساو ۔ےن یلائم یین وکھیکن نہیں یاسج رتقن

۔ے۔ زایک رب اناوی یکے کے

یعتئیک رگن سالن شلگنا کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ عائنری ئئسہی یہ

ہایک فاہو عورذے کے سقاشا اک یعتئا رتاسے کے صنااا

،اھسرا انرا انو اک ازارسوی اایئش ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ۔ے۔

رقا یشاق ائ زئش رق زج یکں یئ،تئں سُن ین قئو اام ااہیےن

رسئم کہ ہیں رکھساے بھی یہ سشتاا کے شئویئں ۔ے۔ رراا

ہاںن اسام رگن رااوک زج ۔ے وہیک ااوق بھی ااا سُا یراا اے

اہ صانسراہ ہاوکں یگاو یکے کے رربے شاا سُاے اہ اگئراہ

انس کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا اھیں۔ ،تکھیک نہیں ائ اگایا سبھی

یئ،تئں رورراک زئ ۔ے انیا س،اعتاا ساو رراھیا ائ عائنراں ازارسو سُن

یوقنہ سالن انیک یارا سرسک ساو ہیںن وہاے یرگذ ساو یئزئر یکں

عائنراں سُن ین قئو زاای کہسرک اک اگایا ۔ے۔ زایک رب جیگب اک ئئسہی

ینک ائ رسئم بھی یکں یئا نے زبہاں ۔ے ہایک عنام اے

اگا۔ سرااو اے اننے



خعمثن یا تام خوع تتپ اایم

نہ ئگان اگا سشطلن ین قئو کے صلگلا یاورصک سرا ائ اگایا اک رسئم

اہیک اک زام ین یئا اان اایک ساو ینن قئو کے سصساا عسیک کہ

اے شئویئں نے زنعاے کہ ۔ے انیا رگان یاک رقک۔ رشارک شئسیک

نہیں یہسں رسئم کہ ہاسے اناے سشطلن یہ ڈوان یا کہ کہس

شتق اب زگخقہ کے راا ائ سیگن یسگرک زئ ۔ےن سُےٹس زک اہ اگئراہ

صئتقہ یجہن یگیان یہ ای)۔ یوک سرب 28:5–6ن (یاک ۔ے رراا جھ یکں

۔ے۔ ااک کھس عاسا یئا کہ ۔ے سشطلن یہ رتاہ نہیں سزاسوک

ائسہش اگایک سرتان اا اگایا کہ ۔ے ،اھسیا یہ ائ اتگسگا سشطلن یہ

یہ ائ اناسہاں اگا۔ نے انس زئ ۔ے بھوا،ا ین اان سُا رتاہ نہیں

یہ اگئراہ ۔ے رراک رنا ،ااا اک ائص اگایا کہ ااہیے ،اھسرا

جرنہ رارعاہ ساو ۔ے ااا ٹاٹ رعتب بھس اے ،ج کہ ۔ے انیک یارا

یہ ۔ےن رقایک بھی و،اں یگیان ائ ئئسہاں ہرسرا اک زنعاے ۔ے۔

نہیں رراھی یرق ،پاوک اک ائعصانی کہ ہاسے رکھساے

اان اایک یشب کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا ۔ے۔ زایک اہرپاوک رتاہ زایک

زئ ۔ے انیا یگنس ئئسہ سرلے یسگم سُےٹس زک اگئراہ ۔ےن ہایا عنام اے

اک سیگن اگایا ہیں۔ رئیاے اے ریگنی ہاوک جھی یکں صلگلا

۔ے۔ رقگار اک زنسا ساو سقاشان شااران رتاہ نہیں شطلیا



خیم یمے کے یانپاوں یاہ است خوع عوسی خیےٹخ سم

انے یخنرط اک اگایا سیقک یاکہ ہاس فاہو ین عائنراں سیبے رسئم

اک سُا کہ ہاسے رکھساے یہ انےن رراا صئتقہ اا سُن ساو

رقن رسئم کہ ۔ے انیا رگان رئصقا نہیں۔ رانرایک یرق ۔ےن عسیک زام

کہین ،طلیاک سُنہیں یران یاا کے عائنراں یگکےے کے رواسجاں

ان رراھ ائ انسارن عائنر ساو رکھسسےن اہیئ ساو ہساھ سیبے

راو رارعاہ سُےٹس زک ای)۔ یوک سرب 20:19–20ن (رئصقا ہاسے ائش

گھرنس۔ہ ساو ۔ے ییا انرج کے یئئئں جرہ ائص اہ اگئراہ نہیںن

۔ے۔ رراا رنا اے سیب ائ

رسئم کہ ۔ے ،اھسیا یہ اگئراہ ۔ے رراا عاق ائ عائنری حہاو یہ

ائ اناسہاں ۔ے۔ انیا رراا رتاہ انیا نہیں ینک ائ اسیئں ہانے رااان

اگایا کہ ااہیے ررقک ینر یکں رکھسنے یہ ائ رسواں سرتان

عائنر زئ اگئراہ ۔ےن یگیان اا وصق رتاہ نہیں یائا اا قااا یرق

اک رسئم ئگا۔ ررا سیب رتاسے کے یطلیا سُنہیں اےے ئگے بھسگ

رواسجے رقن اگئراہ ۔ےن انیک بھی یعنرم رئک اک یروت یئزئرئک

اھس۔ ،ااا رپا انسارن سُےٹس زک یین ،اےن رپا نہیں اے ائص

ساو اننے یلائم ائ را سیگن اک اگایا کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا

بھی سب یسگم جرنہ اگئراہ ۔ےن یکے کے اننے یاجہ ائ سقاشا



،تکھاے یہ رسو سرتان زج ۔ے۔ یئزئر ،ااھ کے یئئئں سیبے

یُنسشاتارن جرارہ یئبہ اگبن بے اق شاارا یئ ۔ے جرنہ رسئم کہ ہیں

۔ے۔ زایا ہا انن یارا جرارہ یشب ساو

یاتھ کے خااناع خوع یایسع سے تپت یم باایاہ ییاہ

نگے بھعسے

ائ یشب اگان یایئو ائ عائنراں رعن کے اگایا سیقک نے رسئم

ااا زااے ساو ہاسے رراے جھ یکں سااگاو شایتیگن سیبے

رسئم کہ ۔ے انیا رگان یاک ہاسے۔ اناے اشنہ اا یئزئرئک سیقک

۔ےن ئگا ررا سُاے سااگاو ،اوس اا جیگب ساو ی،تان کہ اگا سشطلن نے

ریںن رچاسقہ رقاوکںن عائنر ائ ائیئں ،ج کہ ررا صاق سُنہیں اھو

سُن ہیگنہ اہ کہ ،ااھ کے اشنے سا ریںن یعتگق اک سقاشا ساو

اگایا یایئورا یہ ای)۔ یوک سرب 28:18–20ن (یاک ئا و۔ے ،ااھ کے

سیقک یسگم سُےٹس زک اگئراہ ۔ےن راتاک وس،ا رنسہ اے صلگلا اک

۔ے۔ بھرتاا ائ ئئسہاں یرا کے رارعاہی

اے سشاتار سرسارک یشب کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ اتگسگا یایئورا یہ

اناسہاں ۔ے۔ اتاا اے یئزئرئک ساو سااگاو کے یسگم رتاہ نہیں

یتسق ائ سقاشا ساو رربے یعتگق اے تان ائ رسواں سرتان ائ



نہ ااہیےن ررقک ینرگا اک رقانے عائنر عورذے کے اننے

صاق اا رربے یعتگق اک سقاشا عورذے۔ کے بھویک ،ررک کہ

کے زگختئں یرق ائ یشب کہ ۔ے رپایا اے ارنے سا ائ اتگسگا

سیبے رسئم کے۔ یشاگق ریگن زاسے ررا ان یرنار یا یترئں

ین قئو کے زتاشا ہاوک ڈھیک اے اگایا ساو تتگج ائ یئئئں

ائیئں ،ااھ کے یراا ساو اااصا ائ ائعصانی زئ ۔ےن بھرتاا

بھی سب رارعاہ سُےٹس زک کہ ۔ے ،گاھیک اتگسگا ۔ے۔ زایک اے یا

یشب یکے سا ۔ےن وہس بھرک بھی سب ساو ۔ے وہس ان صاتنسرک

سُا ۔ےن جرنہ رسئم ائراہ نہیں۔ رتک عائنری ساو نہیں سااگاوی

ہیں۔ زااے یئگ کے

رشبےضوصام یا ضارد رس قریطے: دیب

یراخ داقم ضمں داانر

خعاایاخع یمں باعے کے است یپتںت اعا یایظا یم عوسی

شیپعجر یمے کے ختاعخ خوع

سرتارنسو کہ ۔ے ،اھسیک یہ ائ رسواں سرتان رشا اک رسئم یکں راا

کے راا ائ ائص سرتان اگئراہ نہیںن رعتب اک سرتان زناجہر



یخقم اا شانسرگئں ۔ے۔ چھیایا سُاے کہ نہ ۔ےن ییا اے ،ایبے

،ااھ کے یرسئنں ساو زنراراں عنرن نے رسئم کہ ۔ے کہیا

زنیارانرسوی ین،انہ انس اک سُا ساو اکںن یگن سیاتاوکں ساو رشاوکں

رکےے کہ ۔ے انیا یخنرط اک راا سا زئ ئئکن ،قک اک سُا راشب کے

سقاشا صلگلک ساو اھس بھی رئجھ زیرایک صلگلک یکں رکھ کے

زئ ۔ے رراا یلاا اک رشا سرسک رسئم ای)۔ یوک سرب 5:7ن (شانسرگئں بھی

نہیں بھی صااق ائ ائص یین انیکن نہیں سرااو اے ائص

رراک۔ رقبے

رشا سرسک یکں عائنری کہ ۔ے یہ یرتج اا سا یکں یقافن کے یا

سُا ین قئو اام ہان یارذ ساو رااااون ،پکن زئ ااہیے ہارک عایق

یہ ائ رسواں سرتان ائ اناسہاں ہا۔ یرسئا نہریک سقاشا زج ااا

سقاشا سیقک ساو ائسہعاان سیقک ائصن سیبے اہ کہ ااہیے ،اھسرا

ررنسن ائ یئئئں انیں۔ یارذ کے یناک اک راا ان اے ران ائ

اگئراہ ریںن ینرگج اک رقانے شاریکں اک رگنسوی اہاے اے

رسئم اتگسگا زج ۔ے۔ ہایک یگنس یکں یان یتمۂ ہی رارو ا عاع ائا واصارک

ہا یلائم جرارہ ساو رتاوشک اق اہ یئ ۔ے ،گاھیک انرا رشا یارقن اک

ائ سقاشا ساو انیک بھوا،ا ین راا یکں رکھ اہ اگئراہ ۔ےن زایک

۔ے۔ اقاک ریگن ،تکےے ی،ان



شپ باایاہ خیس یپتںت بینپ کے کھوخ۔ہ یایظا یا یاخیصاتم

سہخ خیسے نے سج ہووے عکھتے بھعویا

اک سُا ساو اگان نہ ینک ائ ،پاوک یین اہس ائ راسرخازک نے رسئم

زئسب اا رنی زئ اھی سقاشا سرسک رتاہ نہیں اتااوی رول ااش

۔ے ،اھسیا یکں رعن یرنا ۔ے۔ انیک سرااو اے رربے اے رنی

اک یئہرب اک سُا زج ساو چھاھین یلاا ساو سُےٹسرا رکھ نے یسگم کہ

صئساے کے سُا ائ یا سیبے رتاہ یگا نہ رناہ نے سُا یئ ئئک

وایہ یہ ای)۔ یوک سرب 2:23ن یرنا 1) ۔ے انیا سرخاص شارنسنہ زئ اگا

اگئراہ نہیںن کھاس۔ہ زئسب اسصن اا راسرخازک کہ ۔ے انیا فاہو

یکں یااگائک ساو بھوا،ا زئ ۔ے رکھسیک وس،اہ یصاتم سرا تتگج

۔ے۔ جھس

یہ ائ رسواں سرتان کہ ۔ے یہ یرتج اا سا یکں یقافن کے یا

قنرطے کے رعتب یین انیں رنرسعا رترک اہ کہ ہائا ،گاھرا

ائ ،پاوک کہ ااہیے ،اھسرا یہ ائ اناسہاں انیں۔ نہ سااگاو

کہس اے یلائقک بھی ریگن کے صلاوا ساو ریگن کے ،صاک

یکں سا ۔ے۔ ،ااا زا اہس ریگن چھاھے ائ سُیگن رکھ ساو ۔ےن ،ااا زا

رسراوک ساو صنار اگئراہ نہیںن یئط ،ارہ زئ ۔ے عایق بھی یعازک سرسک

اتگسگا زج ااہیے۔ زارا اگا ،چنر کے انس سرالان یین ہیںن اناوی



۔ےن زایک رب ئئسہ سشاااو اارقق اہ یئ ۔ے انیک یگنای اک رسئم یہسں

یسگم ۔ے۔ انیک سرااو اے رقانے انسارن سیقا ائ رحے اہ اگئراہ

اہیںن شنسیاکں راشارنسنہ یکے کے رپانے ائ ئبہئاواں نے

،ااھ کے را جھے یکں سرخاص کے راا یئگ کے سُا ساو

ہیں۔ ،ااے ان رنرسعا ،صاک

یپتںت اایخ خوع سئمں یاتھ کے خعاااا کے تنایخ

بزاوے کے بتا یتظم شپ است

سقاشا ساو ۔ے ااک کھس عاسا یئا کہ ۔ے یرتج اا اگایا اک رسئم

صوافاک ائر یاقک ین ائص عائنر یکے سا زایکن نہیں وسوگیاں

یئیل ہیں۔ ،ااے زک ،ااھ کے ریگنی یُن،ائن رتاسے کے

،ااے وہ انن یارا رسو سرتان اے اجہ اک اگایا کہ ۔ے انیا سشطلن

،ااے ییا قنط یئوی ائ ائر یکں اان کے انسارن ساو ہیں

1) نہیں زاونہ بے یرقا اک سُن کہ ہاسے زاراے یہ ہیںن

نہیںن نٹسیا ائ رق سشاتار اگایاک ای)۔ یوک سرب 15:58ن انراھرئں

کے رارعاہ جرنہ یسالاق اگئراہ ۔ےن رراا ینیگج ائ ینزگراا یین

۔ے۔ یروئح یکں ہساھ



اا زگختئں ائ یسگرگئں کہ ۔ے یہ یرتج اا سا یکں یقافن کے یا

ااہیے۔ یگقا یکں واعقک اک سرنرا رتاسے کے یوسن زئوی زاواہ

اہ کہ ااہیے انرک سزاسوک صئتقہ اک رسواں سرتان ائ اناسہاں

ئئسہی اسام ساو انیںن یخایرا زتنی انیںن انیا اے ازارسوی

بھی یہ اا سا ۔ے۔ صاتنسن ساو یئزئر یسگم سُےٹس زک اگئراہ ریںن

،تکھنے سااگاوی ائ یشب یئ ہا یصایم یلازا زج کہ ۔ے یرتج

کے سااگاو رسئم جرنہ اگئراہ زاسےن رپا اے نسیک کے

زج ۔ے۔ انیا اشنہ اا یئزئرئک سیقک ساو بھرتاا ائ یئئئں سیبے ،ااھ

اگبن بے اق اہ یئ ۔ے زگاک ،ااھ کے سشاتار کے اگایا اتگسگا

یکں اگااں سُن سُیگن اگئراہ ۔ےن زایک ہا انن یارا جرارہ ساو زگامن جرارہ

زئ یکں ارنسا سُن کہ نہ ہیںن اک نے انس زئ ۔ے ہایک جھی

یئگ کے سُا یکے سا ۔ےن جرنہ رسئم ہیں۔ اناے یگنس صانسا

ہیں۔ ،ااے ان سقاشا اے ریگنی

خاااایمہ

فاہو یناا یلنا اا رتاا اک انس اگایا ساو یئان رکھن اا رسئم

ئبہئاو زئ ۔ے رپایا ان سُےٹس ائ اگااں سُن رارعاہ اگئراہ ہیںن اناے

اہ زبہیں ان رے عاسا ائ رعتقئں سُن ساو اےے ،ااے سُےٹس نہ

رکھسیک رسوی یارذ زنیارانرسو ئاستقک اےے۔ ،ااے رے نہیں عاسا



انیک رلاب بے ائ یب سرنےے واصارک ساو راسرخازک سرسارک شنسیاکں ۔ےن

کے راا زئ ۔ے انیک فاہو ائ وصتا نہریک تتگج ساو ہیںن

راوے کے رارعاہی یرق نے رسئم ۔ے۔ انیک یاتق ائ یقخئبے

عورذے کے انرارک زنیارانرسو نے سُا رین نہیں یعتگق یکں

اک بہینی ساطلاک ائعصانی انرنی۔ ائن سرا یکے کے رارعاہی

یطلنے ائ ئبہئاواں نے رکےے کہ ۔ے سشطلن یہ رتاہ نہیں رشئا

یکے کے اننے رراا ائ شاارا یرا کے صااتگا اک انس ساو

۔ے۔ اگا شتق اب زگخقہ

اک راا ۔ےن انسارن جرنہ رارعاہ یختئب کہ ۔ے انیک سشطلن اھو اگایا

،ااھ کے سااگاو سرلے ساو ئگان ےھہوسرا رو،ا اے قنص

رسئم ائراہ ،ااک۔ ان نہیں اگتقک بھی یئا زلے ۔ے صاتنسن

اگئراہ ۔ےن زایک رب یاوگنسو سُیگن ساو زئوین یشب یتابن عائنری ۔ےن جرنہ

یگنای اک رسئم ائ اتگسگا نہیں۔ یروئح اے قااا سرسارک یسالاق

ساو ازارسوین رتا تتگج رسوین یارذ یکں رشا ۔ےن ئگا رطلرا یکے کے

رب یتاعاوک کے کہسرک ییہرک سرا یرق ،ااھن کے سشاتار اگایاک

اسنس سُےٹسنے رکھ ان۔ رب شہوی کے رارعاہی جرنہ رتاہ نہیں ان

اان یاتق اا سُا ساو ۔ےن رسئم ہی سرا انسارن سُےٹس زک ساو رہرنہ رتاا

۔ے۔ انیا یرایجہ اا سقاشا ازارسو ساو یئبہن شااران



یسخوات یمے کے یسامے

1. تدل کلیظآ جم عحیی کمں قحے جپ کے ئیآوم ارظم جی ئپ

ارعے ئپ جہاں ۔ے، تپتست جم رومھدے تاسی مللو کمں

لاتے رلکعے کے للپ سے اعالیآاسی جی ایخ

جپیں؟ ایتتلت جل اعلدد ہتآے

2. و۔ے ان ،ایقا اا ،تئک رتش را ررانن راسرخازکن ال یا ااا سا

رسئم ساو ۔ےن انیا یاوق قنص اک کھاس۔ہ ائ یا زئ ہیں

۔ے؟ ،ااک رنا اگلے ائ ورقشتق کے یا رول ااش اک

3. سُا کے ائریصااوی یکں جرنئک اک یا قنط ال تتگج

نے یا زلے ۔ے انیک رلاب بے ائ صحے یئعگنہ

ررا؟ نہیں ین قئو یاتق یرا کے سااگاو کے یسگم

4. وایے را زگخقے یئزئرہ اسک کے یا صلگلا اک اگایا

یکں سقاشا ریگن ساو ازارسو اے رلا یاقک ین ائص ائ

۔ے؟ ،ااک ان یانرق اگلے

5. بھرتاا ائ عائنراں سیبے زئ ۔ے رارعاہ جرنہ رسئم ائراہ

سرا ،ا ائن اا انیا را ئئسہی اے یا اہ ہزاے سا ۔ےن

۔ے؟ وہس ک۔ہ ائ یگبے انن شتتک



یلاات رتاااضم
سبھی نے یا زئ وہیا نہیں یرنار یا توراا سُن یسگم رسئم

یج ۔ےن انیا اطلن بھی یج زئ ۔ے اُنسارن جرنہ اہ اگئراہ ہیںن اھےے

رارعاہی بھی یج ساو ۔ےن انیا رگہرارک اک یئئئں سیبے بھی

انیک یگن ین قئو کے رکےے زنیارانرسو سُا سُاے سرازگق ۔ے۔ انیا

اا ئقاہ کے ،تکھااے ریگن ۔ےن انیا فاہو ائ راا زئ ہیں

ائ ئبہئاواں ریگن اکے اتااو ائ یااگائک ساو ۔ےن انیا ،ایقا

یا یرق نے سا یئ ۔ے اگا اان سیقا نے اااب سا سئن ۔ے۔ انیا اائا

راراوہ ائ یا رتاہ اکںن نہیں زنسہن یعتئیاا ائ عہن کے

رااااو شاارا جہسں ۔ےن اگا کےڑس نس یرا کے سااگاو کے رسئم

ہا یاوگنسو ساو یلائم عائنری ساو ۔ےن رقاک سرتارنسو یئبہ ۔ےن رقاک

یلائم اے یعنرم یجہن اک رسئم بھی اجھی اتگسگا ۔ے۔ زایک

ہایک یلائم اے یاربے ہی ارسا ائ رسئم رتاہ ہایکن نہیں

۔ے۔ اہ زگسا ۔ے

۔ے انیک رلاب بے بھی ائ یجیاون سرسک سرا جرنئک اک رسئم

۔ے اہ ساو زایکن نہیں ان چھاھ بھی ائ رسواں سرتان یصاہ زئ

ینزگم ائ رسئم سرلے ہن ائسہش۔ اک نسنے یکں اارئ ائ یسگم

ہیاوے انےن یئیگط اک ائسہعاا زرنی ہیاوی زئ ہیں رراے



سرنو کے صناں یسقنرنہ ہیاوی ساو رےن رناا ائ یقخئرئں

اہ اگئراہ ییان نہیں یکں اارئ رسئم اا سرازگق یگاب و۔ے۔ یروئح

ہایا رساق یکں شہواں اہ ۔ے۔ رارعاہ اہ نہیںن یئسجنہ ییہرک ائوک

ساو ۔ےن انیا رلاب بے ائ وراااوی ۔ےن انیا یاک ائ ہراق ۔ےن

سُن اہ اگئراہ ۔ےن رطلیا یکے کے سُےٹسنے تتگج ائ عائنراں

یرا کے ائریصااوی سُنہیں کہ ۔ے انیا یراا سیقک اے

اک سُا ساو نہیںن نسیناسہ وصتا اک سُا رراا۔ نہیں چھاھ

نہیں۔ ،نر یااگائک

رار یئ ہیں یئٹاے قنص اک یعتئنسا اک واجینہ یا زج

وہین جھی یکں یلایاا شان ہیگنہ انیا اک رسئم کہ وکھیں

اارئں شاارا یکںن اشاگئں ینن یگااں اک کھسرئں ینن وس،ائں

اہ اےے۔ ہااے رلاب بے را جہسں یکں ئوایئنں سُن ساو یکںن

اساے رران کے رناو ساو بھاکن رگتاوین عننن ائصن

عائنری یصاہ ۔ے۔ یتاا بھی یج اہ ساو یطلن اے یئئئں ین یلایاا

وہیکن نہیں ااوق یرنرااے اسیک یتبے اجھسو اجھی

اے اطلن رشان زئ ۔ے وہیک ااوق اے ازارسوی اک واجسنہ رتاہ

کے سقاشا ااا سُا ساو زنایقکن یکں یعتلاا ،ئچن ڈھیک

رسئم زل رتایا۔ نہیں یایگاں ائوک زج ۔ے ہایک فاہو عورذے

۔ے رطلیا ائ یئئئں رایب سُن بھی یج اہ رطلران ائ ئگناں یاہی نے



اک سُا ساو ہیںن رئجھ یگپگنہ ساو یارئ،گاںن رسوراںن عنہ ین زب

ین۔ یگکےے یگنے ۔ےن یاتق ساو ،ارہ بھی یج یااو

ییہرک سرا یرق ااہیےن وہرک صاتق صگلگا یناای ائ تتگج

کے شتق اب زگخقہ سُا رتاہ نہیںن ین قئو کے شطلیا

ساو رقارا رلگقک ائ یعازک نے رسئم عورذے کے زل ین قئو

یاربے ااورانہ سرا ائ تتگج اتگسگا زج اگا۔ ااوق ائ مہر رگے

اااصا سیقک اہ یئ ۔ے ،تکھیک یلاا سرا تنص رتاسے کے

کہ نہیں رکھسرا ہیکں تنص نے رسئم ۔ے۔ رراک کھا

ائ شنا سُےٹسران ائ ئقاہ نے سُا رتاہ ۔ےن زایا سُےٹسرا رکھ اگلے

زج کھانس۔ وس،اہ اا یخایرا ،ااھ کے اُنس ساو اگان یئوس

واط یئ ہیں زااے بہک قنص اک ائراوایا ساطلاک رسو سرتان

نہیں ائ رئجھ کے ئقاہ ائعن عسیک اگئراہ ۔ےن زایک اھک

شاارا یئ ہیں یئٹاے قنص اک تتگج رسو سرتان زج ،ااک۔ سُےٹس

ساو ۔ےن زایک بھو اے سُیگن یئبہ ۔ےن زایک رب عانئاسوی

نہیں۔ اگتا اک اائیگا ۔ےن زایک رب زئسب اا وصتا سقاشا

اگئراہ ااہیےن وہرک صاتق صگلگا یناای بھی ائ اگایا

سُےھے زک سرا رتاہ نہیںن ااوق ین ہرنا یُنرہ اسک سرتان یسگرک

سُےٹس زک ۔ے۔ بھرتاا ساو ۔ے انیا صائیا زئ ۔ے ااوق ین رارعاہ ہاسے



اہ ساو ۔ےن انیا بھی یایئو اہ رراان نہیں یستک تنص رسئم ہاس

۔ے۔ رراا جھ یکں صلئوی سیقک ساو سااگاو سیبے ائ یایئورا سا

یقہسوے ہیگنہ یا یان کے ررگا یکں رلگقاح اگان اشنہ نے سُا

را یبہس اجھی انیا اک اتگسگا کہ ۔ے یرتج اا زل ہاںن ،ااھ

ااق ائ یشاطلا رلگب اا اگایا زایک۔ اک نہیں اے قااا سرسارک

رارعاہ زج اگئراہ ۔ےن رراا ان ااق ائ راسُیگنی یگاب انیان نہیں

زایک۔ نہیں وسوگیاں اجھی سقاشا یئ ۔ے جرنہ

بہین ائ ائر ین قئو رقگاری عائنری اک یا کہ ۔ے یہ یرتج اا سا

سُا ،ااھ کے یسگم رتاہ نہیںن یکں راوے کے رقانے

زقق ائ ئئسہی ساو انرسون سقاشان زئ ۔ے یکں راوے کے وزااا

سیقک ساو واطن سیقک اطلنن سیبے ائ یئئئں سیبے رسئم ۔ے۔ رراک

زنایقکن زگہ اک رناو جہسں ۔ےن رراا یشاگق عورذے کے اتگسگا

ہایا یگنس صئتقہ زگہ اک ائص ساو یعازکن زگہ اک کھاس۔ہ

ااہاے یانرتک ریگن کے ،چنرئک رسو سرتان اے بہا ۔ے۔

سُا زئ ۔ے رنیاا ائ سُنہی رسئم کہ ہیں ،اھسیک سرازگق یگاب ہیںن

اے راا سا ہیگنہ ترا اک اتگسگا ہیں۔ اتاے انرج کے

یرا کے رارعاہی اک رسئم ائ عائنری اہ یرا کہ ۔ے ہایک جھی

جرارہ زئ ،نئنیک ییہرک سرسک یرق را ۔ے ،تکھیک جرنئک صلگلک

۔ے۔ زایک ری ان صٹ ئنر کے ازارسورئں سہن



یستک جرنئک اک رسئم یکےن کے یارورئں ساو س،اییہن وہرتانںن

سااگاو اا رسئم اگئراہ ۔ے رراک یستک یہ بھی۔ ستطلط ساو ۔ے بھی

انیک ستطلط ساو ۔ےن اازک یکے کے اناویئں یتان اک اتگسگا

،اجین یاین یئھن زئھ بھی اجھی اگارا زگسک یسگم اگئراہ ۔ے

کے رنیک ساو ،پاوک نے سُا ہایک۔ نہیں ااوق ین ابٹواا را

ساو اگان ،ایقا اا وراااوی کے ائص ریگن اکن رگہرارک ،ااھ

ہیں اناے وہرتاوک یا سئن اک۔ انیا ڈھانڈے ینیجہ ریگن

ئگا رطلرا یکے کے اننے وہرتاوک یرا کے سااگاو ائ یا یئ

نہیں یتاگا اک یا اتگسگا نہیں۔ یکے کے رقبے سااگاو ۔ےن

یاک سُاے اہ کہ ۔ے اک یسگم اہ ،قجھسیکںن سُاے یا کہ

زتذ قنص سیقک ائ یئئئں اگارا ازارسو ساو وکےےن رنانسو ساو انے

۔ے۔ انیک یائجہ قنص اک سُا سُاے رتاسے کے اننے

نہ ساااان ساے یئ ہیں اناے رقن ائ اااب سا یا زج

سصانسن ،ااھ کے رسئم عورذے کے سرازگق رتاہ ،تکھیںن

،تکھیں۔ رشئا یاجہ اک وہنے اتاے ،ااھ کے یئجہ ساو

یکں راوے کے یسگم کہ وہس نہیں یہ اجھی یلخن

ساو یراا کہ یہ رتاہ زاسےن اگا صاتق شائو ین یعتئیاا

کہسن نے رسئم زاسے۔ زارا ہا یارذ کے یسگم یکں سقاشا

ین صاتئں یگنے یئ ہا وکھاے یراا اے یکھ یق سئن



ہی سرا ائ یشب ساو عائنرین شااران زتقہ سرا یہ ساو انان شتق

یہسں نے یا ین رارعاہ زل ۔ے۔ رراا زئھ یکں وسہ یناا یسگم

۔ے صتگق سیقا اہ ساو ۔ےن نسوط کے جرنئک یئوی اک یا اہ ۔ے اگا رئو

وکےےن ،قجھساے ائ یا کہ ۔ے ائی سیقا انےن اائا ائ یا کہ

رے۔ رنا ائ یا کہ ۔ے یاک سیقا ساو



فہِست یم رترانصاس
خااناع

شتق رئاےن اہ کہ انوا ساو صط ساہہی ساو زاوا اا یسگم رسئم

ین قئو کے رکےے کے اُنس ساو انےن شنسیا انےن یعاص انےن

انے۔ صائیا

شاینجنم
ہاس فاہو یکں جرنئک اک رسئم زئ یبن اایق ساو یااک ساطلاک اک اُنس

ہیں۔ وکھاے یعتط اے سُا زئ ۔ے یرتئب اے ،ج سُن ساو

ا فزور
سااگاو سرسارگا یئوی یکں یسگم رسئم رکٹس اا اُنس سجیک کہ صلگلا یہ

ئگا۔ ان

فسبہ

،ااھ کے سرتان ساو زنایقک ان اھو اے ائریصااوی ساو ئقاہ

انرا۔ وزئم قنص اک اُنس

فتاعج
ساو یااگائک ائ رسواں سرتان اہ عورذے کے زل اان یستسق اا اُنس

۔ے۔ انیا شرا انرسو زگسا یسگم



باایاہت یم ااخ
ساو یئان انیان جرنئکن اک رسئم زئ سااگاون ساو صائیا زعاا اک اُنس

ہاس۔ ااوق ساو فاہو عورذے کے اگایا

بمٹخ یا ااخ

زرنا اک راا ساو ۔ے ساہہی قنط یئوی اہ کہ عقااا یقونر اک رسئم

۔ے۔ عنرا یکں سااگاو ساو

ااخویات
سرسارک ہو ساو یصتئا یتان اہ کہ سااگاو صااتانہ ساو سشتکہ اا رسئم

انے۔ صاتنسرک ین جرنئک

یانپات
جرنئک ساو ،گاھنےن اے سُا سقاشان یکں یگنای اک رسئم

جرنئک۔ اک اننے یارذ کے رارعاہی اک سُا ائ اہیئ ہو کے

اینف
ساو رین زان ساو سُےٹسرا رکھ نے رسئم عورذے کے زل ا،گقہ اہ

اگا۔ یاتق ائ رتاا عورذے کے انرارک زنیارانرسو

عتاات
ساو عانئاسوین سقاشان یعاگقن زئ ورقشتق رو،ا یکے کے اُنس

فاہو عورذے کے شلگنا اسیک وکھنے یناارا یکں یسگم رسئم

۔ے۔ ہایا



یہا

اسرسایکن زئ یعتط اسنس رارنھنے ئگا اگا ااوق اے قنص اک اُنس

رگے یکں رسئم زئ ساو ۔ےن انیا اااصا اک رسورئں عنہ ساو اشناںن

ہاس۔ یئوس ین قئو کے مہر

تپیایتپاخعت
اایق یکں رسئم زئ سقاشان ازارسو ،ایبے کے یناک اک اُنس

۔ے۔ یرتئب اے یگناااواں کے سُا ساو ہاوک فاہو ین قئو

تاتہ

کے سُا ساو ئقاہ عورذے کے اان رصن رتاا کے یسگم رسئم

وہسوک۔ اے رااوک

تپبایم
کے اننے رراا اے اُنس ائ سرسان ساو رقٹنے اے ئقاہ

ریوسنہ۔ اا زان اک رسئم یکے

تنایخ
زام ین یئا زئ سُےٹران زک اے یکں یُنراں ین قئو زستارک اا رسئم

۔ے۔ انیا یخنرط اک سااگاو ساو عقااا اک سُا ساو

یااعہ

راو اخئو ہاسن سجساہ اا ئقاہ عورذے کے زل اان اہ اا یسگم رسئم



یتاب یخایرا اے اُنس ا،گقے کے یئا اک انرارک ساو ہاسن

ہاوک۔

نظاہ

ساو ۔ے انیک زنس اے سُا ائ سرسان زئ ریااا سرسارک اطلص کے اُنس

۔ے۔ رراک زقق ائ یئا ساو اخئو

نسخہت

کہ ۔ے انیا سشطلن یہ زئ رگان ئگا ررا عورذے کے سشتاا ساو سیواح

۔ے۔ اگا اگا نے سُا ساو ۔ے ائن رسئم

یراتم
کے اُنس ساو زارا نٹسرا اا اخئو عورذے کے انرارک اک رسئم

ررایک۔ اک یعتط ،ااھ

یونم
سیبے زئ رارعاہ یتسئط ساو عنہ اشنہ ئگا بھرتا اے قنص اک اُنس

ہاس۔ یئوس یکں رسئم زئ ساو یران رپانے ائ یئئئں

یتارہ

زئ ساو اھس ئاورا ائ رسئم اے زب ااوواسوگاں اارئرک فایتانہ اہ

ہاوکں۔ یقاک ین یختئرگا اک سُا



یزات
زنسوک اے اُنس ساو یئان ئقاہن عورذے کے سرتان ین یسگم رسئم

وہسوک۔ اے

ینابخ
زل سُےٹسرا رئجھ اہ یکن زگہ اک ئبہئاواں نے رسئم کہ ،پاوک یہ

،اکں۔ ان صاتق زلق اہ یاکہ اےےن یسارط اہ کے

ہعفد

،ائرا رویگان کے یئئئں سیبے اک اُنس زئ یناا اا شاارا یہاری

اگا۔ یئوس ساو یتااوس نے رسئم زلے ساو اھسن انیا رتاوقنئک اک


